
※ 본 문서를 수정하려면 상단 메뉴 파일 >다운로드 > Microsoft Word(docx)선택 다운로드 후 워드나 아래한글로 편집 필요

치매예방

수급자(보호자)교육



◯치매 ?

치매는그자체가뇌손상에의해기억력을위시한여러인지기능의장애가생겨예전

수준의일상생활을유지할수없는상태를의미한다.치매는일단정상적으로성숙한뇌가

후천적인외상이나질병등외부원인에의하여손상또는파괴되어전반적으로지능,

학습,언어등의인지기능과고등정신기능이떨어지는복합적인증상을말한다.

◯치매의증상

①일상생활에지장을초래할정도로최근일에대한기억력상실이있다.

②언어사용이어려워졌다.

③시간과장소를혼동한다.

④판단력이저하되어그릇된판단을자주한다.

⑤익숙한일을처리하는데어려움이있다.

⑥돈계산에문제가생겼다.

⑦물건간수를잘못한다.

⑧기분이나행동에변화가있다.

⑨성격에변화가있다.

⑩자발성이감소되었다.



◯치매의종류

알츠하이머병

뇌에베타아밀로이드단백이침착하여생긴노인성신경반과타우

단백질이과인산화되면서결합한신경섬유다발로불리는

비정상물질이뇌에축척하여세포의기능이마비됨으로써발생함.

혈관성치매
뇌혈관이터지거나막혀산소와영양분의공급이차단되어

뇌세포가손상되면서생김.

알코올치매

장기간지속된과음이알코올치매의원인입니다.알코올자체의

독성에의해치매가발생하는경우도있고,알코올섭취로인한

비타민 B1결핍이원인인경우도있습니다

루이체치매
여러종류의치매중루이체치매와파킨슨병치매는특징적으로

'파킨슨증상'이라불리는움직임의장애가같이나타납니다

전두측두엽

치매

두측두엽치매는전두엽이나측두엽의앞쪽에서부터진행되는

치매입니다.이부위에문제가발생할경우말을이상하게하거나,

참을성이없어지거나,판단력이저하될수있습니다.

초로기치매

원인질환에상관없이치매가 65세이전에발병한것을 ‘초로기

치매’라고합니다. 65세미만의치매환자는점차늘어나고있으며,

2015년에는전체치매환자중초로기치매가 15%가량차지

◯치매예방

①손을자주움직이게한다.

②수분을충분히섭취하게한다.

③되도록혼자있게하지말고타인과가까이지내게한다.

④주기적으로걷거나운동을하게한다.

⑤노화방지를위해가급적소식을하게한다.

⑥비만을치료한다.

⑦당뇨병이있는경우당뇨약이나인슐린을사용하면서혈당을조절한다.

⑧고지혈증및혈압을조절한다.

⑨심장병이있는경우혈관성치매를유발할수있으므로계속치료한다.



⑩기억장애,언어장애가있는경우빨리검사를받게한다


