
요일

1주

①라인댄스 ②종교모임:천주교 ①기능증진운동 ②원예수업 ①라인댄스 ②실버네일 
③다도 ③실버난타 ③실버합창 ③실버합창

2주

①고고장구 ②세계사 ①기능증진운동 ②원예수업 ①라인댄스 ②실버네일 
③실버난타 ③라인댄스 ③실버합창 ③실버합창

3주

①라인댄스 ②종교모임:천주교 ①고고장구 ②세계사 ①기능증진운동 ②원예수업
③다도 ③실버난타 ③라인댄스 ③실버합창

4주

①라인댄스 ②종교모임:천주교 ①고고장구 ②세계사 ①기능증진운동 ②원예수업 ①라인댄스 ②실버네일 
③다도 ③실버난타 ③라인댄스 ③실버합창 ③실버합창

5주

①라인댄스 ②종교모임:천주교
③다도 ③실버난타

1 2 3(지방선거) 4 5 6(현충일)

6
월 화 수 목 금 토

신체

인지

사회

①아침체조 ①아침체조

②개별특화,맞춤형활동 ②개별특화,맞춤형활동

③전래놀이(신):비석치기 ③미술교실(인):6월 달력만들기

④가베놀이(인):우드스틱그림퍼즐 ④신체활동(신):복주머니던지기

①개별특화, 맞춤형 활동 ①개별특화, 맞춤형 활동

②글로벌문자교실(인):한자 ②개별특화,맞춤형활동 ②두더지워크북(인) ②추리사고력(인):도형활동

③놀이체육(신):핑퐁골인 ③튼튼교실(신):곤봉체조

④실버레크(외) ④올림피아드(신):과일슬롯 ④건강똑똑(외)

②두더지워크북(인) ②추리사고력(인):추리사고력 ②개별특화,맞춤형활동 ②개별특화,맞춤형활동

③음악활동(인):소고 ③미술교실(인):전통 꽃 화분 ③놀이체육(신):알대포 ③튼튼교실(신):탱탱볼

⑤실버체조(외) ⑤(09:00)산림치유

⑥(10:00)음악치료-예술치료

⑦(11:00)미술치료-대가대예술치료 ⑦(15:00)슬기로운두뇌생활(인):리딩

특화

8 9 10 11 12 13

①아침체조 ①아침체조

⑥나들이(최무선 과학관):목련반

신체

인지

사회

①개별특화, 맞춤형 활동 ①아침체조 ①개별특화, 맞춤형 활동 ①개별특화, 맞춤형 활동

③전래놀이(신):미나토(화투) ③미술교실(인):아름다운 대한민국

⑤반별 자율수업-매화반 ⑤실버체조(외) ⑤(09:00)산림치유

④실버레크(외) ④올림피아드(신):빨래집게 게임 ④(13:30)고산풍물패 공연 ④건강똑똑(외) ④가베놀이(인):탁구공퍼즐 ④신체활동(신):볼링

⑥(10:00)음악치료-예술치료

⑤슬기로운 공예활동(인):현충일 액자 ⑤힐링노래(외) ⑤나들이(최무선 과학관):매화반

②글로벌문자교실(인):한글 ②개별특화,맞춤형활동

19 20

⑦(11:00)미술치료-대가대예술치료 ⑦나들이(최무선 과학관):백합반

특화
①기능증진운동 ②종교모임:기독교

④하모니카

15 16 17 18

②개별특화,맞춤형활동
신체

인지

사회

①개별특화, 맞춤형 활동 ①아침체조 ①개별특화, 맞춤형 활동 ①개별특화, 맞춤형 활동

③음악활동(인):캐스터네츠 ③미술교실(인):푸릇푸릇 매실청 ③놀이체육(신):부채게임 ③튼튼교실(신):라텍스

⑤(09:00)산림치유 ⑤힐링노래(외) ⑤(11:00)반별특성화수업(인)-목련반 ⑤(11:00)민들레공연단 ⑤(09:00)산림치유

③미술교실(인):상큼달달 과일바구니

④신체활동(신):스카프체조

①아침체조

특화
①기능증진운동 ②종교모임:기독교

④하모니카

⑦(10:00)요리수업-새콤달콤 매실청 ⑦(15:00)반별특성화수업(인)-백합반

보호자 가족간담회 및

라라마켓데이
④실버레크(외) ④올림피아드(신):하키 ④실버체조(외) ④건강똑똑(외)

⑥(09:00)산림치유 ⑥(13:30)대경하모니카 공연

②글로벌문자교실(인):영어 ②개별특화,맞춤형활동 ②두더지워크북(인) ②추리사고력(인):숨은그림찾기

27

신체

인지

사회

①개별특화, 맞춤형 활동 ①아침체조 ①개별특화, 맞춤형 활동 ①개별특화, 맞춤형 활동 ①아침체조 ①아침체조

②글로벌문자교실(인):한자 ②개별특화,맞춤형활동 ②두더지워크북(인) ②추리사고력(인):추리사고력 ②개별특화,맞춤형활동 ②개별특화,맞춤형활동

③음악활동(인):리듬막대(new) ③미술교실(인):향기로운 꽃잎차 ③놀이체육(신):구슬꿰기 ③튼튼교실(신):백업 ③전래놀이(신):청홍뒤집기

22 23 24 25

특화

⑤힐링노래(외) ⑤(15:00)국악원 공연 ⑤반별 자율수업-백합반 ⑤실버체조(외) ⑤(09:00)산림치유

④실버레크(외) ④올림피아드(신):페트병달리기 ④(13:30)생신잔치 ④건강똑똑(외) ④가베놀이(인):칠교 ④신체활동(신):컵쌓기

①기능증진운동 ②종교모임:기독교
④하모니카

⑤(09:00)산림치유

⑥반별 자율수업-목련반

⑦(13:30)정신건강센터 핸드맛사지

특화
①기능증진운동 ②종교모임:기독교

④하모니카

①개별특화, 맞춤형 활동 ①아침체조

③음악활동(인):탬버린 ③미술교실(인):무궁화와 태극기

⑤(09:00)산림치유 ⑤힐링노래(외)

⑥(09:00)산림치유

⑤(09:00)산림치유 ⑤힐링노래(외)

④실버레크(외) ④올림피아드(신):병뚜껑단추

③음악활동(인):핸드벨 ③미술교실(인):나만의 어항

⑥(10:30)미용 봉사(남) ⑥(09:00)산림치유

신체

인지

사회

①개별특화, 맞춤형 활동 ①아침체조

⑥(09:00)산림치유

★6월 독서프로그램(“슬기로운 두뇌생활”)최무선 장군의 진포대첩

★6월 나들이 장소 : 영천 최무선 과학관

❒기상상태로 특화프로그램 야외나들이(소풍) 일정이 변경 될 수 있습니다.

❒인:인지프로그램/ 신:신체프로그램

❒사:사회적응프로그램/ 외:외부강사프로그램/ 가:가족지지프로그램

❒개별특화맞춤형활동:재활운동 및 산책, 맞춤형 기능회복훈련,특화프로그램

★색표시 : 슬기로운두뇌생활/ 특성화 수업(인)/ 반별 자율수업/ 미술교실(인)/ 요리수업 및 자체행사, 교육/ 지역연계

①기능증진운동 ②종교모임:기독교
④하모니카

②글로벌문자교실(인):한글 ②개별특화,맞춤형활동

⑥(09:00)산림치유 ⑥(15:00)반별특성화수업(인)-매화반 ⑥(10:00)음악치료-예술치료 ⑥(14:30)마카다공연

⑧(15:00)슬기로운두뇌생활(인):회상

③미술교실(인):알록달록 고슴도치

29 30

⑦(10:00)미용 봉사(여)

26


