
요일 월 화 수 목 금 토

3/2 3/3 3/4 3/5 3/6 3/7

10:00-11:00

11:00-11:30

13:00-14:00

14:10-14:30

미술치료 실버스포츠 뇌건강교실 놀이교실 캘리그라피 놀이교실

퍼즐_거북이 우리 모두 별이고 반짝일 권리
가 있다

점 찍기 올해도 반짝반짝 빛날꺼쥐

15:30-16:00

3/9 3/10 3/11 3/12 3/13 3/14

10:00-11:00

11:00-11:30

13:00-14:00

14:10-14:30

미술치료 놀이교실 뇌건강교실 실버스포츠 캘리그라피 놀이교실

퍼즐_토끼 오늘은 어제보다 많이 웃자

숨은 그림 찾기 바다는 비에 젖지 않는다

15:30-16:00

3/16 3/17 3/18 3/19 3/20 3/21

10:00-11:00

11:00-11:30

13:00-14:00

14:10-14:30

미술치료 놀이교실 뇌건강교실 실버스포츠 캘리그라피 놀이교실

퍼즐_강아지 아름다운 우리 한글

선 따라 긋기2 비가 오자 눈이 녹았고 비는
봄이었다

15:30-16:00

3/23 3/24 3/25 3/26 3/27 3/28

10:00-11:00

11:00-11:30

13:00-14:00

14:10-14:30

미술치료 놀이교실 뇌건강교실 캘리그라피 놀이교실

퍼즐_고양이 혼저옵서예

화살표 방향 따라 색칠하기4
비가 내리고 음악이 흐르면 난

당신을 생각해요

15:30-16:00

3/30 3/31

10:00-11:00

11:00-11:30

13:00-14:00

14:10-14:30

미술치료 놀이교실

15:30-16:00

양말 짝 맞추기
뒤집어라! 홍팀 vs 청
팀 주사위 카드 게임

오후 치매예방체조 및 개별운동

기본동작훈련 / 일상생활동작훈련 / 기구 이용한 신체건강관리

오전 치매예방체조

여가 / 인지회상 / 인지활동형 / 일상생활동작훈련

자유활동 (사회적응훈련, 종교활동, 개인활동 등)

입체 색종이 드레스

기본동작훈련 / 일상생활동작훈련 /
기구 이용한 신체건강관리

오전 치매예방체조

여가 / 인지회상 / 인지활동형 /
 일상생활동작훈련

자유활동
(사회적응훈련, 종교활동, 개인활동 등)

오후 치매예방체조 및 개별운동

입체 나비 만들기

14:30-15:30
알록달록

아이스크림 쌓기
청기백기 색종이 손톱 미용실

*어르신의 건강 상태 및 인지 기능 변화에 따라 일부 일정은 탄력적으로 운영될 수 있습니다.

오후 치매예방체조 및 개별운동

14:30-15:30

얼굴 표정 퍼즐

오후 치매예방체조 및 개별운동

기본동작훈련 / 일상생활동작훈련 / 기구 이용한 신체건강관리

오전 치매예방체조

여가 / 인지회상 / 인지활동형 / 일상생활동작훈련

자유활동 (사회적응훈련, 종교활동, 개인활동 등)

14:30-15:30
다함께차차차

노래교실
입체 거북이 만들기

14:30-15:30

입체 꽃 만들기 머리카락 집게
손끛 집중 숫자 맞춰

실꿰기
주사위 나온 숫자만큼

색칠하기

자유활동 (사회적응훈련, 종교활동, 개인활동 등)

2026년 03월 프로그램계획표

14:30-15:30

개구리 멀리뛰기 색깔 도형 반쪽 맞추기

기본동작훈련 / 일상생활동작훈련 / 기구 이용한 신체건강관리

기본동작훈련 / 일상생활동작훈련 / 기구 이용한 신체건강관리

오전 치매예방체조

여가 / 인지회상 / 인지활동형 / 일상생활동작훈련

자유활동 (사회적응훈련, 종교활동, 개인활동 등)

윷놀이

오후 치매예방체조 및 개별운동

삼일절 기념 색칠

오전 치매예방체조

여가 / 인지회상 / 인지활동형 / 일상생활동작훈련
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