
요일 월 화 수 목 금 토

1주차 5/1 5/2

10:00-11:00

11:00-11:30

13:00-14:00

14:10-14:30

캘리그라피 놀이교실

인생은 한번이지만 행복은 셀 수 없기를

당신과 함께여서 행복한 순간입니다

15:30-16:00

2주차 5/4 5/5 5/6 5/7 5/8 5/9

10:00-11:00

11:00-11:30

13:00-14:00

14:10-14:30

미술치료 놀이교실 뇌건강교실 실버스포츠 캘리그라피 놀이교실

퍼즐_어버이날 오늘이 선물이고 행복입니다

색깔 맞춰 숫자쓰기 02
고마운 것만 기억하고 사랑하는

일만 기억하라

15:30-16:00

3주차 5/11 5/12 5/13 5/14 5/15 5/16

10:00-11:00

11:00-11:30

13:00-14:00

14:10-14:30

미술치료 놀이교실 뇌건강교실 실버스포츠 캘리그라피 놀이교실

퍼즐_과일 캐릭터
서로의 마음이 닿는다는 건 마음의

계절이 같다는 것

색깔 맞춰 숫자 쓰기 03 너 세상에서 하나뿐인 보물

15:30-16:00

4주차 5/18 5/19 5/20 5/21 5/22 5/23

10:00-11:00

11:00-11:30

13:00-14:00

14:10-14:30

미술치료 놀이교실 뇌건강교실 실버스포츠 캘리그라피 실버스포츠

퍼즐_코끼리 우리는 언제나 함께 같이

색깔 맞춰 숫자 쓰기 04 당신의 따뜻함에 항상 고맙고 감사합니다

15:30-16:00

5/25 5/26 5/27 5/28 5/29 5/30

10:00-11:00

11:00-11:30

13:00-14:00

14:10-14:30

미술치료 놀이교실 뇌건강교실 캘리그라피 실버스포츠

퍼즐_열대어 감사합니다 사랑합니다 고맙습니다 행복합니
다

색깔 맞춰 숫자 쓰기 05 삶이라는 여행에서 당신을 만나 행복합니다

15:30-16:00

기본동작훈련 / 일상생활동작훈련 / 기구 이용한 신체건강관리

오전 치매예방체조

여가 / 인지회상 / 인지활동형 / 일상생활동작훈련

자유활동 (사회적응훈련, 종교활동, 개인활동 등)

기본동작훈련 / 일상생활동작훈련 / 기구 이용한 신체건강관리

오전 치매예방체조

여가 / 인지회상 / 인지활동형 / 일상생활동작훈련

자유활동 (사회적응훈련, 종교활동, 개인활동 등)

14:30-15:30

장미꽃 만다라
뒤집어라! 홍팀 vs 청팀 주

사위 카드 게임

*어르신의 건강 상태 및 인지 기능 변화에 따라 일부 일정은 탄력적으로 운영될 수 있습니다.

다함께차차차
노래교실 톡톡 튀는 빨대 링 챌

린지

오후 치매예방체조 및 개별운동

오후 치매예방체조 및 개별운동

기본동작훈련 / 일상생활동작훈련 / 기구 이용한 신체건강관리

오전 치매예방체조

여가 / 인지회상 / 인지활동형 / 일상생활동작훈련

자유활동 (사회적응훈련, 종교활동, 개인활동 등)

14:30-15:30

히아신스 꽃다발 슉슉! 풍선 잡기 놀이
손끝 집중 숫자 맞춰

실 꿰기

오후 치매예방체조 및 개별운동

기본동작훈련 / 일상생활동작훈련 / 기구 이용한 신체건강관리

오전 치매예방체조

여가 / 인지회상 / 인지활동형 / 일상생활동작훈련

자유활동 (사회적응훈련, 종교활동, 개인활동 등)

14:30-15:30

카네이션에 앉은 나비 빛 따라 숨은 그림 찾기 대형 풍선 배드민턴 똑딱! 생선뼈 자리 찾기

손맛 나는 낚시놀이
+수산물시장

오후 치매예방체조 및 개별운동

2026년 05월 프로그램계획표

14:30-15:30

알록달록 아이스크림 쌓기

14:30-15:30

입체 꽃 만들기 개구리 멀리뛰기 윷놀이 양말 짝 맞추기

기본동작훈련 / 일상생활동작훈련 / 기구 이용한 신체
건강관리

오전 치매예방체조

여가 / 인지회상 / 인지활동형 / 일상생활동작훈련

자유활동 (사회적응훈련, 종교활동, 개인활동 등)

오후 치매예방체조 및 개별운동
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