
프로그램 운영일정

2026년 07월 / 간략형

파티마주간보호센터
(외) : 외부강사 , (자) : 자원봉사자

일요일 월요일 화요일 수요일 목요일 금요일 토요일

1
10:00~10:30 건강체조
10:30~11:30 물리치료
13:50~14:50 미술교실

2
10:00~10:30 건강체조
10:30~11:30 미술교실
13:50~14:50 윷놀이

3
10:00~10:30 건강체조
10:30~11:30 퍼즐
13:50~14:50 몸단장과 영상시
청하기

4
10:00~10:30 건강체조
10:30~11:30 색칠하기
13:50~14:50 즐거운 노래교실

5 6
10:00~10:30 건강체조
10:30~11:30 물리치료
13:50~14:50 뇌팡팡인지(욉부
강사 박현경)-바이오블록

7
10:00~10:30 건강체조
10:30~11:30 놀이운동
13:50~14:50 두뇌훈련(외부강
사 권효진)-수박공과 치핑타켓

8
10:00~10:30 건강체조
10:30~11:30 물리치료
13:50~14:50 음악놀이(외부강
사 박미숙)-소고

9
10:00~10:30 건강체조
10:30~11:30 뇌두드림-민화
족자
13:50~14:50 펀펀도구체조(외
부강사 박혜림 )-바운싱 사운
드

10
10:00~10:30 건강체조
10:30~11:30 퍼즐
13:50~14:50 몸단장과 영상시
청하기

11
10:00~10:30 건강체조
10:30~11:30 미술교실
13:50~14:50 즐거운 노래교실

12 13
10:00~10:30 건강체조
10:30~11:30 물리치료
13:50~14:50 뇌팡팡인지(욉부
강사 박현경)-여행가방

14
10:00~10:30 건강체조
10:30~11:30 놀이운동
13:50~14:50 두뇌훈련(외부강
사 권효진)-모래주머니

15
09:10~09:30 생신잔치-김기
선,우분이,여상태,이충언,주덕
자
10:00~10:30 건강체조
10:30~11:30 물리치료
13:50~14:50 음악놀이(외부강
사 박미숙)-리본막대

16
10:00~10:30 건강체조
10:30~11:30 뇌두드림-꽃님
스티커 액자
13:50~14:50 펀펀도구체조(외
부강사 박혜림 )-아령

17 제헌절 .
10:00~10:30 건강체조
10:30~11:30 퍼즐
13:50~15:30 영화감상

18
10:00~10:30 건강체조
10:30~11:30 종이 모자이크
13:50~14:50 즐거운 노래교실

19 20
10:00~10:30 건강체조
10:30~11:30 물리치료
13:50~14:50 뇌팡팡인지(욉부
강사 박현경)-라인블록

21
10:00~10:30 건강체조
10:30~11:30 놀이운동
13:50~14:50 두뇌훈련(외부강
사 권효진)-계란판 놀이

22
10:00~10:30 건강체조
10:30~11:30 물리치료
13:50~14:50 음악놀이(외부강
사 박미숙)-케이지벨

23
10:00~10:30 건강체조
10:30~11:30 뇌두드림-꽃종
이 리스
13:50~14:50 펀펀도구체조(외
부강사 박혜림 )-말랑공

24
10:00~10:30 건강체조
10:30~11:30 퍼즐
13:50~14:50 몸단장과 영상시
청하기
15:00~15:40 미사

25
10:00~10:30 건강체조
10:30~11:30 전래동화 색칠하
기
13:50~14:50 노래(자원봉사)

26 27
10:00~10:30 건강체조
10:30~11:30 물리치료
13:50~14:50 뇌팡팡인지(욉부
강사 박현경)-지오보드

28
10:00~10:30 건강체조
10:30~11:30 놀이운동
13:50~14:50 두뇌훈련(외부강
사 권효진)-블랙홀 공 넣기

29
10:00~10:30 건강체조
10:30~11:30 물리치료
13:50~14:50 음악놀이(외부강
사 박미숙)-스틱케스터네츠

30
10:00~10:30 건강체조
10:30~11:30 건강교육
13:50~14:50 펀펀도구체조(외
부강사 박혜림 )-응원수술

31
10:00~10:30 건강체조
10:30~11:30 퍼즐
13:50~14:50 몸단장과 영상시
청하기


