
주 일 시 간 영  역 프로그램명 활동주제 준비물 진행자 (외부강사)

10:40~11:40 인지기능활동 수인지-지남력 9월달력만들기 활동지,색연필 요양보호사

신체활동(1반) 협응력 고무줄컵 옮기기 종이컵, 고무줄

신체활동(2반) 협응력 꼬끼오!알낳기 탁구공,구멍뚫린박스

10:40~11:40 인지기능활동 언어인지 가을단어찾기 활동지,색연필 요양보호사

신체활동(1반) 실버체조 마라카스체조 마라카스,체조영상

신체활동(2반) 실버체조 컵타 플라스틱 컵, 체조영상

10:40~11:40 인지기능활동 회상활동 내가 기억하는 가을 활동지,색연필 요양보호사

신체활동(1반) 일상생활동작훈련 빨래집게로 공옮기기 빨래집게,공

신체활동(2반) 협응력 고무줄컵 옮기기 고무줄,종이컵

10:40~11:40 인지기능활동 규칙,문제해결 9월 계획세우기 활동지,색연필 요양보호사

신체활동(1반) 협응력 꼬끼오!알낳기 탁구공,구멍뚫린박스

신체활동(2반) 일상생활동작훈련 빨래집게로 공옮기기 빨래집게,공

10:40~11:40 인지기능활동 미술활동 허수아비와 친구들 활동지,색연필,풀,가위 요양보호사

신체활동(1반) 실버체조 컵타 플라스틱 컵, 체조영상

신체활동(2반) 실버체조 마라카스체조 마라카스,체조영상

10:40~11:40 인지기능활동 수인지,지남력 절기(백로)알기 활동지,색연필 요양보호사

사회복지사

창원시체육회강사

10:40~11:40 인지기능활동 미술활동 가을리스만들기 활동지,색연필,풀,가위 요양보호사

신체활동(1반) 레크레이션활동 뿅망치 낚시 뿅망치,물고기도안

신체활동(2반) 협응력 오자미로 과녁맞추기 오자미,과녁

10:40~11:40 인지기능활동 언어인지 가을 초성퀴즈 활동지,색연필 요양보호사

신체활동(1반) 실버체조 탬버린체조 탬버린,체조영상

신체활동(2반) 실버체조 접시체조 플라스틱접시,체조영상

10:40~11:40 인지기능활동 회상활동 가을운동회 활동지,색연필,풀,가위 요양보호사

신체활동(1반) 일상생활동작훈련 폼폼이빙고게임 폼폼이,집게,빙고판

신체활동(2반) 레크레이션활동 뿅망치 낚시 뿅망치,물고기도안

10:40~11:40 인지기능활동 시지각,협응 도형오려붙이기 활동지,색연필,풀,가위 요양보호사

신체활동(1반) 협응력 오자미로 과녁맞추기 오자미,과녁

신체활동(2반) 일상생활동작훈련 폼폼이빙고게임 폼폼이,집게,빙고판

10:40~11:40 인지기능활동 미술활동 감따기 색칠하기 활동지,색연필 요양보호사

신체활동(1반) 실버체조 접시체조 플라스틱접시,체조영상

신체활동(2반) 실버체조 탬버린체조 탬버린,체조영상
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10:40~11:40 인지기능활동 수인지 부침개 장보기 활동지,색연필 요양보호사

사회복지사

창원시체육회강사

10:40~11:40 인지기능활동 미술활동 가을나무 꾸미기 활동지,색연필,풀,가위 요양보호사

10:40~11:40 인지기능활동 언어인지 노래가사 따라쓰기 요양보호사

신체활동(1반) 실버체조 라텍스밴드체조 라텍스밴드,체조영상

신체활동(2반) 실버체조 한삼체조 한삼,체조영상

10:40~11:40 인지기능활동 회상활동 잠자리 잡기 활동지,색연필,풀,가위 요양보호사

10:40~11:40 인지기능활동 시지각,협응 똑같이 색칠하기 활동지,색연필 요양보호사

신체활동(1반) 기능회복-기본동작 계란판 넘기기 탁구공,계란판

신체활동(2반) 레크레이션활동 쥐를 잡아요 집모형,쥐인형,공

10:40~11:40 인지기능활동 미술활동 보름달 색칠하기 활동지,색연필 요양보호사

신체활동(1반) 실버체조 한삼체조 한삼,체조영상

신체활동(2반) 실버체조 라텍스밴드체조 라텍스밴드,체조영상

10:40~11:40 인지기능활동 수인지 송편나누기 활동지,색연필 요양보호사

사회복지사

창원시체육회강사

10:40~11:40 인지기능활동 미술활동 추석색칠하기 활동지,색연필 요양보호사

신체활동(1반) 레크레이션활동 비석치기 비석

신체활동(2반) 일상생활동작훈련 병뚜껑 열고닫기 돌리는 플라스틱병

10:40~11:40 인지기능활동 언어인지 가을나무 동시쓰기 활동지,색연필 요양보호사

신체활동(1반) 실버체조 붐비나체조 붐비나,체조영상

신체활동(2반) 실버체조 스카프체조 스카프,체조영상

10:40~11:40 인지기능활동 회상활동 추석상차리기 활동지,색연필,풀,가위 요양보호사

신체활동(1반) 일상생활동작훈련 병뚜껑 열고닫기 돌리는 플라스틱병

신체활동(2반) 레크레이션활동 비석치기 비석

10:40~11:40 인지기능활동 미술활동 전통놀이-널뛰기색칠하기 활동지,색연필 요양보호사

신체활동(1반) 실버체조 스카프체조 스카프,체조영상

신체활동(2반) 붐비나체조 붐비나,체조영상
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10:40~11:40 인지기능활동 수인지,규칙 올림차순 나열하기 활동지,색연필 요양보호사

사회복지사

창원시체육회강사

10:40~11:40 인지기능활동 미술활동 고추말리기 활동지,색연필,풀,가위 요양보호사

신체활동(1반) 레크레이션활동 쥐를 잡아요 집모형,쥐인형,공

신체활동(2반) 레크레이션활동 밥그릇컬링 밥그릇,점수판

10:40~11:40 인지기능활동 언어인지 속담활동 활동지,색연필 요양보호사
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가족지지 생신잔치 행사영상,케익등

신체활동(전체) 심폐지구력 생활체조/뉴스포츠
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