
22 올바른 복지용구 사용법 ※책자의 저작권은 공단에 있으며 무단전재, 임의변경, 무단복제 등을 금지 합니다. ※책자의 저작권은 공단에 있으며 무단전재, 임의변경, 무단복제 등을 금지 합니다. 23올바른 복지용구 사용법

안전사고 사례

등받이를 조절할 경우 미끄럼 방지를 위하여  
다리부분을 먼저 올린 후 등받이 조절하도록 합니다.

수동침대는 사용자 또는 보호자가 직접 등받이 조절, 
발판 조절 손잡이를 돌려 동작시켜야 하고 높낮이가 
조절되지 않으므로 혼자서 움직임이 가능한 고령자가 

사용하는 것이 좋습니다.

•	 침대 조절 과정에서 손가락 등 신체의 일부가 침대의 구조물 사이에 끼임사고 발생
•	 침대의 양쪽 난간을 장착하지 않고 사용하여 침대에서 떨어지는 사고가 발생함
•	 침대의 바퀴를 고정하지 않아 침대가 움직여 낙상사고 발생

전동침대 / 수동침대16 17

좌식 생활이 어려운 고령자가 침대(전동,수동)를 
사용함으로써 좀 더 쉽게 일어나고 누울 수  
있도록 도와줍니다.

전동침대의 전원을 연결한 후 리모컨 또는 
버튼을 눌러 잘 작동하는지 확인 후 사용합니다. 
※ 전동침대의 리모컨은 반드시 침상 위나 난간에 둡니다.

전동침대가 작동하지 않을 때는 스스로 고치려고 
하지 말고 제공 받은 복지용구사업소에 연락하여 

도움을 받도록 합니다.

침대에서 수면을 취하는 경우에는 반드시 침대의 
난간을 장착하여 떨어짐 사고를 예방해야 합니다.

침대에 걸터앉았을 때 바닥에 다리가 닿지 않는  
고령자는 높낮이가 조절되는 전동침대를 선택하는 등 

사용자의 신체 상태에 맞는 제품을 선택합니다.

고령자의 키에 맞는 제품을 선택하는 것이 좋습니다.
(키)  :  (매트리스 길이)
160cm 이하 : 180±3cm
160~180cm : 195±3cm
180~195cm : 209±3cm

사용방법

1 2

제품선택 고려사항

3 4

전동침대

수동침대




