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2026년 장기요앙 걷 기쩔 린 지

O!」 실시 안느ll
국민건강보험공단 부산울산경남지역본부는 징기요양 종사자의 건강관리를 지
원하기 위하여 2026년 장기요양 종사자 비대면 걷기첼린지 f틉새돌봅 걷GO!」
사업을 실시하오니, 많은 참여 바랍니다.

1. 첼린지 기간: 2026. 10. 1.(목) " 10. 31.(토)… gR 참여인중 '26.11.6.(금 )까지
2. 첼린지 대상: 부산·울산·경남 관내 장기요양기관 종사자
3. 첼린지 내용
1) 걷기 챌린지(개인)
가. 스타터 챌린지 '걷린이’
- (목표) 참여기간(1 개월)중 , 총 ‘7,000보’

 
이상 충족

* 초I소 1일 아상 칩여가준(1회 초h 7,00α봐
- (인센티브) 목표 달성자 중, 80명 추첨하여 가프티뢨5,∝)0원 상딩) 자급
나. 프로 챌린지 

˛
걷프로’

- (목표) 참여기간(1 개월)중 , 총 ‘50,000보’ 아상 충족- 
최소 5일 이상 참여기줬 1회 최대 10,000보까지만 인정)

- (인센티브) 목표 달성자 중 20명 추첨하여 기프티콘(10,000원 상딩) 자급
2) 걷기 챌린지(기관) TOP 5
O 최다 종사자 참여 기관 ‘Top 5’
- (조건) 챌린지 참여자가 가장 많은 장기요양기관 5개소 선정
- (인센티브) 기념물품 지급

4. 참여방법 +별도 사전신청 벌요없읍.
- 걸음 측정 어플(종류 무곤D로 ‘걸음 수’&’일자’

 
캡처하여 하단 。R(설문 폽)로 잠여인증

참여 QR코드 참여 방법
핸드픈 카메라 어플 실행
QR코드를 카메라로 비추기(촬영 X)
네이 버폼 설문
달성조건 선택(복수인 경우 복수선택)
사진 침부
개인정보 수집 및 이용 동의
개인정보 제 3자 제공 동의
*당첨시 인센티브(기프디콘) 전송위함.
이름·연 락처·장기요앙기관명 기재
최종 제출… QR 장여인중 ’26.11.6.(굼)까지

국민건강보험공단 부산울산경 남지역본부
요양은영 부
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