
안녕하세요. 창원효사랑주간보호센터입니다.

어느덧 무더위가 누그러지고 아침저녁으로 제법 서늘한 공기가 느껴지는 9월입니다,

선선한 가을 바람과 함께 찾아온 9월 한 달도 어르신들이 안전하고 즐겁게 지내실 수 있도

록 세심하게 살피겠습니다.

환절기 건강 관리가 중요 한 만큼 센터에서 어르신 환절기 면역력에 유의하고 영양가 있

는 식단과 실내 온도 조절 및 위생 관리를 철저히 하여 어르신들이 안전하게 지내실 수 있

도록 최선을 다하겠습니다.

9월에는 민족 대 명절인 추석이 있습니다. 둥근 보름달처럼 마음까지 넉넉하고 풍요로운 한

가위 보내시기 바라며, 가족들과 안전하고 즐거운 추석 연휴 되시기 바랍니다.

------- 9월 일정 안내 -------

* 9월 2일 : 이.미용 서비스(일정은 변경 될 수 있습니다.)

* 9월 8일 : 어르신 생신파티

* 9월 16일 : 건강 관리 및 안전 유의 사항 교육(자체 교육 실시)

* 9월 25일(금), 26일(토) : 추석 (센터 휴관 합니다.)

* 공단에서 개인장기요양이용계획서 우편물이 오면 센터로 보내 주시기 바랍니다.

<매월 전송 드리는 자료 안내>

*가정 통신문, 장기요양급여이용기록지,식단표, 프로그램 운영 일지,이동서비스 일정

2026년 09월 가정통신문



음악으로 하나 되는 우리 센터 어르신들~노
래와 함께 스트레스 날려요~

파리채 쥐고 백발백중 파리잡기~
순발력과 집중력 최고~최고~

넣을 듯 말 듯~ 조마조마!
데굴데굴 굴러서 골인!

나라 사랑 마음을 담아, 정성 가득
광복절 팝업 카드 만들기~


