
2026년 10월 프로그램 일정표
대상자 전 수급자 서비스제공 월 10월 프로그램관리자 최 * 미

1. 목표

신체 인지/사회적응 가족참여

① 근력, 지구력, 유연성 등의 신체기능을 유지 증진

② 수급자 자신이 스스로 가능한 일상생활과 기본동작을 유지

① 1일 1회 인지 활동형 프로그램 제공을 통해 

   남아있는 인지기능을 유지한다.

② 긍정적 자극과 일상생활가능 훈련 중심의 프로그램 참여를 

  유도하여 독립성을 훈련한다.

③ 중증 치매환자를 위한 감각활동 개발과 감각자극 프로그램을 제공한다.

① 수급자-보호자, 보호자-기관과의 상호작용을 경험하도록 

한다.

② 가족 안에서의 수급자의 역할을 유지하도록 돕는다.

③ 보호자가 수급자 특성 이해하도록 돕는다.

2. 일정                                                          

1주차

1 목 2 금 3 토

신체(전체) [신체]노인건강체
조(스트레칭 및 림프마사지) 2
10:30~11:20(50분)(자)

신체(전체)
[신체] 실 빨리 감기
10:20~11:30(70분)

기타(전체) 
[여가] 네일아트
10:20~11:30(70분)

인지(전체)
[인지]보물 상자 만들기
13:40~14:50(70분)

인지(전체)
[[인지] 실 팔찌 만들기
13:40~14:50(70분)

인지(전체) 
[인지] 가을 국화꽃
13:40~14:50(70분)

2주차

5 월 6 화 7 수 8 목 9 금 10 토

신체(전체) 
[신체] 놀이운동(볼링)
10:20~11:30(70분)

신체(전체)
[신체] 대야 역!지!사!지!
10:20~11:30(70분)

신체(전체) [신체] 
놀이운동(농구)
10:20~11:30(70분)

신체(전체) 
[신체] 신문지 달려 달려!
10:20~11:30(70분)

신체(전체)
[신체] 백업봉 체조
10:20~11:30(70분)

기타(전체) 
[여가] 영화감상
10:20~11:30(70분)

인지(전체) 
[인지] 새를 잡아라(체육)
13:20~14:20(60분)(외)

인지(전체) 
[인지] 한글 날(회상)
13:30~14:30(60분)(외)

인지(전체) 
[인지] 핑거심벌(음악)
13:20~14:20(60분)(외)

인지(전체)
[인지] 꽃사슴(미술)
13:30~14:30(60분)(외)

인지(전체)
[인지] 고마운 세종대왕
13:40~14:50(70분)

인지(전체) 
[인지] 알밤 줍는 다람쥐
13:40~14:50(70분)

3주차

12 월 13 화 14 수 15 목 16 금 17 토

신체(전체) 
[신체] 휴지심 미로놀이
10:20~11:30(70분)

신체(전체)
[신체]노인건강체조(힐링체조) 2
10:30~11:20(50분)(자)

신체(전체) 
[신체] 볼풀공 놀이
10:20~11:30(70분)

신체(전체) [신체]노인건강체
조(스트레칭 및 림프마사지) 2
10:30~11:20(50분)(자)

인지(전체)
[인지] 어항꾸미기
10:20~11:30(70분)

기타(전체) 
[여가] 네일 아트
10:20~11:30(70분)

인지(전체) 
[인지] 뿅망치 게임(체육)
13:20~14:20(60분)(외)

인지(전체) 
[인지] 전통문양 블럭(회상)
13:30~14:30(60분)(외)

인지(전체) 
[인지] 뮤직스푼(음악)
13:20~14:20(60분)(외)

인지(전체) 
[인지] 모루잠자리(미술)
13:30~14:30(60분)(외)

가족지지(전체)
[가족] 생신 잔치
13:40~14:50(70분)

인지(전체) 
[인지] 선 연결하기
13:40~14:50(70분)

4주차

19 월 20 화 21 수 22 목 23 금 24 토

신체(전체) 
[신체] 과일 땅 따먹기
10:20~11:30(70분)

신체(전체)
[신체]노인건강체조(힐링체조) 2
10:30~11:20(50분)(자)

신체(전체) 
[신체] 종이컵 대포 쏘기
10:20~11:30(70분)

신체(전체) [신체]노인건강체
조(스트레칭 및 림프마사지) 2
10:30~11:20(50분)(자)

신체(전체)
[신체] 요리조리 탁구공
10:20~11:30(70분)

기타(전체)
[여가] 영화감상
10:20~11:30(70분)

인지(전체) 
[인지] 터널놀이(체육)
13:20~14:20(60분)(외)

인지(전체) 
[인지] 편백나무 꽃을 
심어요(회상)
13:30~14:30(60분)(외)

인지(전체) 
[인지] 뮤직파이프(음악)
13:20~14:20(60분)(외)

인지(전체)
[인지] 국화 축제(미술)
13:30~14:30(60분)(외)

인지(전체) 
[인지] 추억의 도시락 만들기
13:40~14:50(70분)

인지(전체)
[인지] 가마 만들기
13:40~14:50(70분)

5주차

26 월 27 화 28 수 29 목 30 금 31 토

신체(전체) 
[신체] 협동 색깔 공 넣기
10:20~11:30(70분)

신체(전체) 
[신체]노인건강체조(힐링체조) 2
10:30~11:20(50분)(자)

신체(전체)
[신체] 짐볼놀이
10:20~11:30(70분)

신체(전체) [신체]노인건강체
조(스트레칭 및 림프마사지) 2
10:30~11:20(50분)(자)

인지(전체) 
[인지] 노래교실
10:20~11:30(70분)

기타(전체) 
[여가] 네일 아트
10:20~11:30(70분)

인지(전체) 
[인지] 만보기(체육)
13:20~14:20(60분)(외)

인지(전체) 
[인지] 꽃밭 블럭(회상)
13:30~14:30(60분)(외)

인지(전체) 
[인지] 롤리팝 탬버린(음악)
13:20~14:20(60분)(외)

인지(전체) 
[인지] 허수아비 액자(미술)
13:30~14:30(60분)(외)

사회(전체) 
[사회적응] 시장놀이
13:40~14:50(70분)

인지(전체) 
[인지] 모자이크 (가을호박)
13:40~14:50(70분)


