
본 문서를 무단으로 복사/변조/재배포를 금하고 개인정보 불법 유출시 법적으로 처벌 받을 수 있습니다. 2026-08-28 15:02:21 김주윤 (시설장(관리책임자))

프로그램 운영일정

2026년 06월 / 기본형

명가인재활주야간복지센터
(외) : 외부강사 , (자) : 자원봉사자

일요일 월요일 화요일 수요일 목요일 금요일 토요일

1
신체기능 (전체) 밴드체조 [신
체]
09:40~10:20(40분)
인지기능 (전체) 인지-달력만
들기 [인지]
10:20~11:20(60분)
신체기능 (전체) 신체-볼링공
던지기 [신체]
14:00~15:00(60분)
사회적응 (전체) 투표하기 [사
회]
15:00~16:00(60분)

2
신체기능 (전체) 노인건강체조
[신체]
09:40~10:20(40분)
맞춤형프로그램 (전체) 맞춤:언
어/미술 태극기 포스터 [기타]
10:20~11:20(60분)(외)
신체기능 (전체) 워크메이트-
다트 던지기 [신체]
14:00~15:00(60분)
인지기능 (전체) 시지각 향상
여름식물 그림자 활동 [인지]
15:00~16:00(60분)

3 9회지방선거
신체기능 (전체) 구구팔팔체조
[신체]
09:40~10:20(40분)
맞춤형프로그램 (전체) 맞춤:신
체/레크 뇌인지체조 할머니바
지게임 [기타]
10:20~11:20(60분)(외)
신체기능 (신체(B)) 신체-윷놀
이 [신체]
14:00~15:00(60분)
인지기능 (전체) 24절기 이야
기-모내기 [인지]
15:00~16:00(60분)

4
신체기능 (전체) 밴드체조 [신
체]
09:40~10:20(40분)
맞춤형프로그램 (전체) 맞춤:수
/교구 두뇌훈련(모양퍼즐) [기
타]
10:20~11:20(60분)(외)
신체기능 (전체) 신체-탁구공
튕겨 넣기 [신체]
14:00~15:00(60분)
인지기능 (전체) 여름철 건강
관리-냉장고 점검하기 [인지]
15:00~16:00(60분)

5
신체기능 (전체) 노인건강체조
[신체]
09:40~10:20(40분)
맞춤형프로그램 (전체) 맞춤:음
악/신체 노인지체조(컵타) [기
타]
10:20~11:20(60분)(외)
신체기능 (신체(A)) 신체-풍선
배구와 풍선게임 [신체]
14:00~15:00(60분)
인지기능 (전체) 퍼즐활동 [인
지]
15:00~16:00(60분)

6 현충일
신체기능 (전체) 음악율동체조
[신체]
09:40~10:20(40분)
신체기능 (신체(A)) 얼굴, 손 마
사지 및 온열팩 찜질 [신체]
10:20~11:20(60분)
인지기능 (A) 수채화그리기-
현충일기념 (무궁화 자수도) [
인지]
10:20~11:20(60분)
신체기능 (신체(B)) 얼굴, 손 마
사지 및 온열팩 찜질 [신체]
14:20~15:20(60분)
인지기능 (B) 수채화그리기-
현충일기념 (무궁화 자수도) [
인지]
14:20~15:20(60분)

7 8
신체기능 (전체) 밴드체조 [신
체]
09:40~10:20(40분)
인지기능 (전체) 제철 음식- 6
월제철과일 [인지]
10:20~11:20(60분)
신체기능 (전체) 신체-신발 던
지기 [신체]
14:00~15:00(60분)
노래교실 (전체) 효담 노래자랑
[기타]
15:00~16:00(60분)

9
신체기능 (전체) 노인건강체조
[신체]
09:40~10:20(40분)
맞춤형프로그램 (전체) 맞춤:언
어/미술 새장만들기 [기타]
10:20~11:20(60분)(외)
신체기능 (전체) 워크메이트-
축구 [신체]
14:00~15:00(60분)
인지기능 (전체) 속담 알아보기
[인지]
15:00~16:00(60분)

10
가족지지 (전체) 함께라서 더
행복한 「행복 생신잔치」 [가
족]
09:40~10:20(40분)
맞춤형프로그램 (전체) 맞춤:신
체/레크 뇌인지체조-컬링게임
[기타]
10:20~11:20(60분)(외)
신체기능 (신체(B)) 신체-윷놀
이 [신체]
14:00~15:00(60분)
인지기능 (전체) 나에게 하는
말 [인지]
15:00~16:00(60분)

11
신체기능 (전체) 밴드체조 [신
체]
09:40~10:20(40분)
맞춤형프로그램 (전체) 맞춤:수
/교구 두뇌훈련(개구리퍼즐) [
기타]
10:20~11:20(60분)(외)
신체기능 (전체) 신체-낚시게
임 [신체]
14:00~15:00(60분)
인지기능 (전체) 인지-화투색
칠하기 [인지]
15:00~16:00(60분)

12
신체기능 (전체) 노인건강체조
[신체]
09:40~10:20(40분)
맞춤형프로그램 (전체) 맞춤:음
악/신체 뇌인지체조(멀티사운
드) [기타]
10:20~11:20(60분)(외)
신체기능 (신체(A)) 신체-컬링
[신체]
14:00~15:00(60분)
인지기능 (전체) 같은 모양 같
은 색깔 [인지]
15:00~16:00(60분)

13
신체기능 (전체) 음악율동체조
[신체]
09:40~10:20(40분)
신체기능 (신체(A)) 얼굴, 손 마
사지 및 온열팩 찜질 [신체]
10:20~11:20(60분)
인지기능 (A) 새참만들기 [인
지]
10:20~11:20(60분)
신체기능 (신체(B)) 얼굴, 손 마
사지 및 온열팩 찜질 [신체]
14:20~15:20(60분)
인지기능 (B) 새참만들기 [인
지]
14:20~15:20(60분)
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14 15
신체기능 (전체) 밴드체조 [신
체]
09:40~10:20(40분)
인지기능 (전체) 노인인권 및
학대예방 [인지]
10:20~11:20(60분)
신체기능 (전체) 신체-병뚜껑
멀리 튕기기 [신체]
14:00~15:00(60분)
노래교실 (전체) 명가인 노래자
랑 [기타]
15:00~16:00(60분)

16
신체기능 (전체) 노인건강체조
[신체]
09:40~10:20(40분)
맞춤형프로그램 (전체) 맞춤:언
어/미술 그네 뛰기 [기타]
10:20~11:20(60분)(외)
신체기능 (전체) 워크메이트-
농구 [신체]
14:00~15:00(60분)
인지기능 (전체) 틀린 그림 찾
기 [인지]
15:00~16:00(60분)

17
신체기능 (전체) 구구팔팔체조
[신체]
09:40~10:20(40분)
맞춤형프로그램 (전체) 맞춤:신
체/레크 뇌인지체조 [기타]
10:20~11:20(60분)(외)
신체기능 (신체(B)) 신체-윷놀
이 [신체]
14:00~15:00(60분)
인지기능 (전체) 계절 인지 여
름 이야기 [인지]
15:00~16:00(60분)

18
신체기능 (전체) 노인건강체조
[신체]
09:40~10:20(40분)
맞춤형프로그램 (전체) 맞춤:수
/교구 두뇌훈련 자석드로잉 [
기타]
10:20~11:20(60분)(외)
신체기능 (전체) 신체-알까기 [
신체]
15:00~16:00(60분)
인지기능 (전체) 틀린 그림 찾
기 [인지]
15:00~16:00(60분)

19
신체기능 (전체) 밴드체조 [신
체]
09:40~10:20(40분)
맞춤형프로그램 (전체) 맞춤:음
악/신체 노인지 체조(딸기통난
타) [기타]
10:20~11:20(60분)(외)
신체기능 (신체(A)) 신체-컬링
[신체]
14:00~15:00(60분)
인지기능 (전체) 단오이야기 [
인지]
15:00~16:00(60분)

20
신체기능 (전체) 음악율동체조
[신체]
09:40~10:20(40분)
신체기능 (신체(A)) 얼굴, 손 마
사지 및 온열팩 찜질 [신체]
10:20~11:20(60분)
인지기능 (A) 표현력 증진 수채
화 활동-매실차와 매실청 [인
지]
10:20~11:20(60분)
신체기능 (신체(B)) 얼굴, 손 마
사지 및 온열팩 찜질 [신체]
14:20~15:20(60분)
인지기능 (B) 표현력 증진 수채
화 활동-매실청과 매실차 [인
지]
14:20~15:20(60분)

21 22
신체기능 (전체) 밴드체조 [신
체]
09:40~10:20(40분)
인지기능 (전체) 24절기 이야
기-하지 [인지]
10:20~11:20(60분)
신체기능 (전체) 신체-콩주머
니 던지기 [신체]
14:00~15:00(60분)
노래교실 (전체) 명가인 노래자
랑 [기타]
15:00~16:00(60분)
인지기능 (C) 24절기이야기 -
하지 [인지]
15:00~16:00(60분)

23
신체기능 (전체) 노인건강체조
[신체]
09:40~10:20(40분)
맞춤형프로그램 (전체) 맞춤:언
어/미술 옛날카메라 [기타]
10:20~11:20(60분)(외)
신체기능 (전체) 워크메이트-
야구 [신체]
14:00~15:00(60분)
인지기능 (전체) 보이스피싱 예
방과 대처 교육 [인지]
15:00~16:00(60분)

24
신체기능 (전체) 구구팔팔체조
[신체]
09:40~10:20(40분)
맞춤형프로그램 (전체) 맞춤:신
체/레크 뇌인지체조 [기타]
10:20~11:20(60분)(외)
신체기능 (신체(B)) 신체-윷놀
이 [신체]
14:00~15:00(60분)
인지기능 (전체) 여름 냉방용품
-시원한 여름나기 [인지]
15:00~16:00(60분)

25
신체기능 (전체) 밴드체조 [신
체]
09:40~10:20(40분)
맞춤형프로그램 (전체) 맞춤:수
/교구 두뇌훈련(의자스틱) [기
타]
10:20~11:20(60분)(외)
신체기능 (전체) 신체-전 뒤집
기 [신체]
14:00~15:00(60분)
인지기능 (전체) 퍼즐활동-원
두막 [인지]
15:00~16:00(60분)

26
신체기능 (전체) 노인건강체조
[신체]
09:40~10:20(40분)
맞춤형프로그램 (전체) 맞춤:음
악/신체 뇌인지체조(반구 볼) [
기타]
10:20~11:20(60분)(외)
신체기능 (신체(A)) 신체-풍선
배구와 풍선게임 [신체]
14:00~15:00(60분)
인지기능 (전체) 만들기 활동-
슬리퍼 [인지]
15:00~16:00(60분)

27
신체기능 (전체) 음악율동체조
[신체]
09:40~10:20(40분)
신체기능 (신체(A)) 얼굴, 손 마
사지 및 온열팩 찜질 [신체]
10:20~11:20(60분)
인지기능 (A) 열무비빔밥 만들
기 [인지]
10:20~11:20(60분)
신체기능 (신체(B)) 얼굴, 손 마
사지 및 온열팩 찜질 [신체]
14:20~15:20(60분)
인지기능 (B) 열무비빔밥 만들
기 [인지]
14:20~15:20(60분)

28 29
신체기능 (전체) 밴드체조 [신
체]
09:40~10:20(40분)
인지기능 (전체) 몬테소리 경제
[인지]
10:20~11:20(60분)
신체기능 (전체) 신체-신문지
말기 [신체]
14:00~15:00(60분)
노래교실 (전체) 명가인 노래자
랑 [기타]
15:00~16:00(60분)
인지기능 (C) 몬테소리 경제 [
인지]
15:00~16:00(60분)

30
신체기능 (전체) 노인건강체조
[신체]
09:40~10:20(40분)
사회적응 (전체) 폭우대비 안전
교육 [사회]
10:20~11:20(60분)
신체기능 (전체) 워크메이트-
과자 따먹기 [신체]
14:00~15:00(60분)
인지기능 (전체) 계산활동-지
폐와 동전 [인지]
15:00~16:00(60분)


