


프로그램 운영일정

2026년 10월 / 기본형

휴휴당주야간보호재가센터
(외) : 외부강사 , (자) : 자원봉사자

일요일 월요일 화요일 수요일 목요일 금요일 토요일

1 
인지 (1-4등급) 미술활동
10:30~11:30(60분)
인지 (5등급~인지지원) 미술활
동
10:30~11:30(60분)
신체 (전체) 감각 협응 신체 프
로그램(맞춤)
14:30~15:30(60분)(외)

2 
가족 (전체) 노인의날 행사
10:00~11:00(60분)
인지 (5등급~인지지원) 한글공
부
14:00~15:00(60분)
인지 (1-4등급) 한글공부
14:00~15:00(60분)
신체 (전체) 실버체육(맞춤)
15:00~16:00(60분)(외)

3  개천절
가족 (전체) 생신 잔치
10:30~11:30(60분)
인지 (1-4등급) 수학공부
13:30~14:30(60분)
인지 (5등급~인지지원) 수학공
부
13:30~14:30(60분)
인지 (1-4등급) 인지강화 및 치
매예방교육(맞춤)
14:30~15:30(60분)(외)
인지 (5등급~인지지원) 인지강
화 및 치매예방교육(맞춤)
14:30~15:30(60분)(외)

4 5  대체공휴일(10.3)
인지 (1-4등급) 한글공부
10:30~11:30(60분)
인지 (5등급~인지지원) 한글공
부
10:30~11:30(60분)
인지 (1-4등급) 입체미술(맞춤
)
14:30~15:30(60분)(외)
인지 (5등급~인지지원) 입체미
술(맞춤)
14:30~15:30(60분)(외)

6 
인지 (1-4등급) 한자교실
10:30~11:30(60분)
인지 (5등급~인지지원) 한자교
실
10:30~11:30(60분)
인지 (1-4등급) 음악교실(맞춤
)
14:30~15:30(60분)(외)
인지 (5등급~인지지원) 음악교
실(맞춤)
14:30~15:30(60분)(외)

7 
인지 (1-4등급) 미술활동
10:30~11:30(60분)
인지 (5등급~인지지원) 미술활
동
10:30~11:30(60분)
신체 (전체) 실버놀이(맞춤)
14:00~15:00(60분)(외)
사회 (전체) 세상뉴스전하기
15:00~15:40(40분)

8 
인지 (1-4등급) 수학공부
10:30~11:30(60분)
인지 (5등급~인지지원) 수학공
부
10:30~11:30(60분)
신체 (전체) 감각 협응 신체 프
로그램(맞춤)
14:30~15:30(60분)(외)

9  한글날
인지 (1-4등급) 미술활동
10:30~11:30(60분)
인지 (5등급~인지지원) 미술활
동
10:30~11:30(60분)
신체 (전체) 실버체육(맞춤)
15:00~16:00(60분)(외)

10 
인지 (1-4등급) 수학공부
10:30~11:30(60분)
인지 (5등급~인지지원) 수학공
부
10:30~11:30(60분)
인지 (1-4등급) 인지강화 및 치
매예방교육(맞춤)
14:30~15:30(60분)(외)
인지 (5등급~인지지원) 인지강
화 및 치매예방교육(맞춤)
14:30~15:30(60분)(외)

11 12 
인지 (1-4등급) 수학공부
10:30~11:30(60분)
인지 (5등급~인지지원) 수학공
부
10:30~11:30(60분)
인지 (1-4등급) 입체미술(맞춤
)
14:30~15:30(60분)(외)
인지 (5등급~인지지원) 입체미
술(맞춤)
14:30~15:30(60분)(외)

13 
인지 (1-4등급) 한자교실
10:30~11:30(60분)
인지 (5등급~인지지원) 한자교
실
10:30~11:30(60분)
사회 (전체) 야외 나들이
11:30~14:30(180분)
인지 (1-4등급) 음악교실(맞춤
)
14:30~15:30(60분)(외)
인지 (5등급~인지지원) 음악교
실(맞춤)
14:30~15:30(60분)(외)

14 
인지 (1-4등급) 수학공부
10:30~11:30(60분)
인지 (5등급~인지지원) 수학공
부
10:30~11:30(60분)
신체 (전체) 실버놀이(맞춤)
14:00~15:00(60분)(외)

15 
인지 (1-4등급) 미술활동
10:30~11:30(60분)
인지 (5등급~인지지원) 수학공
부
10:30~11:30(60분)
신체 (전체) 감각 협응 신체 프
로그램(맞춤)
14:30~15:30(60분)(외)

16 
인지 (1-4등급) 한글공부
10:30~11:30(60분)
인지 (5등급~인지지원) 한글공
부
10:30~11:30(60분)
신체 (전체) 실버체육(맞춤)
15:00~16:00(60분)(외)

17 
인지 (1-4등급) 미술활동
10:30~11:30(60분)
인지 (5등급~인지지원) 미술활
동
10:30~11:30(60분)
인지 (1-4등급) 인지강화 및 치
매예방교육(맞춤)
14:30~15:30(60분)(외)
인지 (5등급~인지지원) 인지강
화 및 치매예방교육(맞춤)
14:30~15:30(60분)(외)



18 19 
인지 (1-4등급) 한글공부
10:30~11:30(60분)
인지 (5등급~인지지원) 한글공
부
10:30~11:30(60분)
인지 (1-4등급) 입체미술(맞춤
)
14:30~15:30(60분)(외)
인지 (5등급~인지지원) 입체미
술(맞춤)
14:30~15:30(60분)(외)

20 
인지 (1-4등급) 미술활동
10:30~11:30(60분)
인지 (5등급~인지지원) 미술활
동
10:30~11:30(60분)
인지 (1-4등급) 음악교실(맞춤
)
14:30~15:30(60분)(외)
인지 (5등급~인지지원) 음악교
실(맞춤)
14:30~15:30(60분)(외)

21 
인지 (1-4등급) 한자교실
10:30~11:30(60분)
인지 (5등급~인지지원) 한자교
실
10:30~11:30(60분)
신체 (전체) 실버놀이(맞춤)
14:00~15:00(60분)(외)

22 
인지 (1-4등급) 수학공부
10:30~11:30(60분)
인지 (5등급~인지지원) 수학공
부
10:30~11:30(60분)
신체 (전체) 감각 협응 신체 프
로그램(맞춤)
14:30~15:30(60분)(외)

23 
인지 (1-4등급) 한글공부
10:30~11:30(60분)
인지 (5등급~인지지원) 한글공
부
10:30~11:30(60분)
신체 (전체) 실버체육(맞춤)
15:00~16:00(60분)(외)

24 
인지 (1-4등급) 수학공부
10:30~11:30(60분)
인지 (5등급~인지지원) 수학공
부
10:30~11:30(60분)
인지 (1-4등급) 인지강화 및 치
매예방교육(맞춤)
14:30~15:30(60분)(외)
인지 (5등급~인지지원) 인지강
화 및 치매예방교육(맞춤)
14:30~15:30(60분)(외)

25 26 
인지 (1-4등급) 한글공부
10:30~11:30(60분)
인지 (5등급~인지지원) 한글공
부
10:30~11:30(60분)
인지 (1-4등급) 입체미술(맞춤
)
14:30~15:30(60분)(외)
인지 (5등급~인지지원) 입체미
술(맞춤)
14:30~15:30(60분)(외)

27 
가족 (전체) 생신 잔치
10:30~11:30(60분)
인지 (1-4등급) 수학공부
13:30~14:30(60분)
인지 (5등급~인지지원) 수학공
부
13:30~14:30(60분)
인지 (1-4등급) 음악교실(맞춤
)
14:30~15:30(60분)(외)
인지 (5등급~인지지원) 음악교
실(맞춤)
14:30~15:30(60분)(외)

28 
인지 (1-4등급) 수학공부
10:30~11:30(60분)
인지 (5등급~인지지원) 수학공
부
10:30~11:30(60분)
신체 (전체) 실버놀이(맞춤)
14:00~15:00(60분)(외)

29 
인지 (1-4등급) 수학공부
10:30~11:30(60분)
인지 (5등급~인지지원) 수학공
부
10:30~11:30(60분)
신체 (전체) 감각 협응 신체 프
로그램(맞춤)
14:30~15:30(60분)(외)

30 
인지 (1-4등급) 한글공부
10:30~11:30(60분)
인지 (5등급~인지지원) 한글공
부
10:30~11:30(60분)
신체 (전체) 실버체육(맞춤)
15:00~16:00(60분)(외)

31 
인지 (1-4등급) 수학공부
10:30~11:30(60분)
인지 (5등급~인지지원) 수학공
부
10:30~11:30(60분)
인지 (1-4등급) 인지강화 및 치
매예방교육(맞춤)
14:30~15:30(60분)(외)
인지 (5등급~인지지원) 인지강
화 및 치매예방교육(맞춤)
14:30~15:30(60분)(외)



시설명: 휴휴당 2026년 10월 식단표
[ 일반식(점심저녁형) ]

일자 생일식 10/1(목) 10/2(금) *노인의날* 10/3(토) *개천절*

오전간식 사과 바나나 요거트

열량/단백질 112/0.4 84/1.1 95/3

중식

팥찰밥
홍합미역국
버섯잡채

삼겹수육&새우젓
상추,알배추쌈&쌈장

배추김치

잡곡밥
콩나물국
안동찜닭

도토리묵무침
아삭이고추된장무침

배추김치

잡곡밥
장어국

장어구이
모듬쌈(고추/마늘)&쌈장

김구이
배추김치

팥찰밥
홍합미역국
버섯잡채

삼겹수육&새우젓
상추,알배추쌈&쌈장

배추김치
황갑순어르신생신잔치

오후간식
꿀호떡
두유

카스테라
우유

단호박찜
보리차

열량/단백질 733.8/23.2 712.5/32.1 672.5/27.2 699.2/25.1

석식

백미밥
순두부찌개

동태전&양념장
미역줄기볶음
토란대나물
배추김치

백미밥
감자양팟국

훈제오리구이&
머스타드소스

연근조림
부추양파무침

배추김치

백미밥
청국장찌개

코다리양념찜
새송이버섯볶음

열무나물
배추김치

열량/단백질
582.5/33.1 581/20.4 531/34.9

1407/65.6 1337.6/48.7 1325.1/63

아침·점심·저녁

<알레르기 유발 식품>

①난류 ②우유 ③메밀 ④땅콩 ⑤대두 ⑥밀 ⑦고등어 ⑧게 ⑨새우 ⑩돼지고기 ⑪복숭아 ⑫토마토 ⑬아황산류 ⑭호두 ⑮닭고기 ⑯소고기 ⑰오징어 ⑱조개류(굴, 전복, 홍합 포함) ⑲잣

※ 당일 식재료 수급 사정과 메뉴가 변경될 수 있습니다.  ※ 잡곡밥과 백미밥은 서로 변경 가능합니다. 



시설명: 휴휴당 2026년 10월 식단표
[ 일반식(점심저녁형) ]

일자 10/4(일) 10/5(월) *대체휴일* 10/6(화) 10/7(수) 10/8(목) *한로* 10/9(금) *한글날* 10/10(토)

오전간식 토마토 요거트 바나나 미숫가루우유 요거트 오렌지

열량/단백질 19/1 95/3 77/1.1 137.3/6.1 95/3 47/0.9

중식

잡곡밥
아욱맑은국

오리채소볶음
호박전

양념깻잎지
배추김치

잡곡밥
시래기된장국

돈육폭찹
꽃맛살샐러드

가지나물
배추김치

짜장밥
짬뽕국

만두탕수&소스
단무지채무침

배추김치
요구르트

잡곡밥
호박고추장찌개
돈목살양파볶음
양배추찜&쌈장

콩나물무침
배추김치

잡곡밥
버섯들깨국
코다리강정

두부찜&김치볶음
취나물무침

깍두기

잡곡밥
미소장국
낙지볶음

감자채어묵볶음
시금치나물
배추김치

오후간식
꽈배기
우유

증편
식혜

프렌치토스트
우유

약과
대추차

쌀과자
매실차

찐감자
두유

열량/단백질 763.9/34 782.9/30.1 741.9/29.5 559/29.3 780/43.2 639/25.3

석식

백미밥
육개장

삼치무조림
느타리버섯볶음

취나물무침
배추김치

백미밥
설렁탕

해물동그랑땡전
감자채볶음
열무나물
배추김치

백미밥
황태뭇국
닭갈비

올방개묵무침
부추겉절이
배추김치

백미밥
소고기당면국
고등어무조림

맛살팽이버섯전
미나리숙주나물

깍두기

백미밥
아욱된장국

닭살데리야끼볶음
토란대나물
오이무침
배추김치

백미밥
부대찌개
조기구이
탕평채

얼갈이나물
깍두기

열량/단백질
541.9/26.2 620.4/19.4 491.1/17.7 667.9/29.3 485/24.2 604.2/27.1

1324.8/61.2 1498.3/52.5 1309.9/48.3 1364.3/64.6 1360/70.4 1290.2/53.4

아침·점심·저녁

<알레르기 유발 식품>

①난류 ②우유 ③메밀 ④땅콩 ⑤대두 ⑥밀 ⑦고등어 ⑧게 ⑨새우 ⑩돼지고기 ⑪복숭아 ⑫토마토 ⑬아황산류 ⑭호두 ⑮닭고기 ⑯소고기 ⑰오징어 ⑱조개류(굴, 전복, 홍합 포함) ⑲잣

※ 당일 식재료 수급 사정과 메뉴가 변경될 수 있습니다.  ※ 잡곡밥과 백미밥은 서로 변경 가능합니다. 



시설명: 휴휴당 2026년 10월 식단표
[ 일반식(점심저녁형) ]

일자 10/11(일) 10/12(월) 10/13(화) 10/14(수) 10/15(목) 10/16(금) 10/17(토)

오전간식 단감 요거트② 키위 미숫가루우유 요거트 바나나

열량/단백질 51/0.4 95/3 51.2/0.6 137.3/6.1 95/3 77/1.1

중식

나물비빔밥
콩나물국

채소달걀찜
마카로니콘샐러드

깍두기
요구르트

잡곡밥
시금치된장국
돈육김치찜
콩나물무침

김치볶음/두부
깍두기

카레라이스
팽이버섯장국

생선까스&타르소스
오이나물
깍두기

요구르트

잡곡밥
버섯들깨탕

돈육통마늘볶음
상추쌈&쌈장
고사리나물
배추김치

잡곡밥
오징어뭇국

소고기가지볶음
브로콜리숙회/초장

취나물무침
배추김치

잡곡밥
아욱된장국
돈사태찜

사각어묵볶음
부추양파무침

깍두기

오후간식
카스타드

우유
쌀과자
보리차

핫케이크
우유

물만두
둥글레차

고구마맛탕
녹차

소보로빵
우유

열량/단백질 834.7/35.2 586.2/26.3 910/34.4 687.6/42.1 703/36.1 767.7/34.9

석식

백미밥
근대된장국
오리불고기
애호박나물

부추양파무침
배추김치

백미밥2/3
들깨수제비국
삼치무조림

쑥갓두부무침
구이김&양념장

배추김치

백미밥
순두부찌개
떡갈비구이

도토리묵무침
열무된장나물

배추김치

백미밥
콩나물국

코다리무조림
새송이버섯볶음
얼갈이겉절이

깍두기

백미밥
사골우거지국

닭볶음탕
잔멸치볶음
청경채나물

깍두기

백미밥
소고기뭇국
가자미구이

느타리버섯볶음
도라지나물
배추김치

열량/단백질
497/18.4 537.8/29.8 541.3/22.8 562.6/43.1 520.2/28 574.2/24.5

1382.7/54 1219/59.1 1502.5/57.9 1387.4/91.3 1318.2/67 1418.9/60.6

아침·점심·저녁

<알레르기 유발 식품>

①난류 ②우유 ③메밀 ④땅콩 ⑤대두 ⑥밀 ⑦고등어 ⑧게 ⑨새우 ⑩돼지고기 ⑪복숭아 ⑫토마토 ⑬아황산류 ⑭호두 ⑮닭고기 ⑯소고기 ⑰오징어 ⑱조개류(굴, 전복, 홍합 포함) ⑲잣

※ 당일 식재료 수급 사정과 메뉴가 변경될 수 있습니다.  ※ 잡곡밥과 백미밥은 서로 변경 가능합니다. 



시설명: 휴휴당 2026년 10월 식단표
[ 일반식(점심저녁형) ]

일자 10/18(일) 10/19(월) 10/20(화) 10/21(수) 10/22(목) 10/23(금) *상강* 10/24(토)

오전간식 오렌지 요거트 사과 미숫가루우유 요거트 미숫가루우유

열량/단백질 112.8/2.8 95/3 56/0.2 137.3/6.1 95/3 137.3/6.1

중식

잡곡밥
돈육김치찌개
채소달걀말이

맛살팽이버섯볶음
청경채무침

깍두기

잡곡밥
순두부찌개
돈맥적구이

치커리유자무침
고구마순나물

배추김치

버섯영양밥
유부맑은국
낙지볶음

양념깻잎지
깍두기

요구르트

잡곡밥
근대된장국

콩나물꽃게해물찜
사각어묵볶음
양배추나물

깍두기

잡곡밥
콩비지찌개

닭살굴소스조림
미역줄기볶음

숙주나물
배추김치

잡곡밥1/2
수제비

새싹샐러드&
참깨드레싱

맛살겨자냉채
깍두기

사과주스

오후간식
햄치즈샌드위치

우유
증편

수정과
미니와플

두유
통밀쿠키

녹차
수수부꾸미

보리차
쌀과자

둥굴레차

열량/단백질 792.5/43.6 700.8/24.9 755.8/28.2 626.3/26 750/29.9 634.9/27.6

석식

백미밥
근대된장국
삼치양념찜

마늘종베이컨볶음
애호박나물
배추김치

백미밥
모둠어묵국

오리채소무침
미니새송이버섯조림

무생채
배추김치

백미밥
황태채뭇국

차돌박이숙주볶음
가지나물

아욱된장무침
배추김치

백미밥
부대찌개

동태전&양념장
도토리묵무침
부추콩가루찜

깍두기

백미밥
시금치된장국

적어구이
애호박새우젓볶음

건파래자반
깍두기

백미밥
청국장찌개
제육볶음

궁채들깨볶음
고사리나물

깍두기

열량/단백질
549.3/27 589.3/39 509.1/20.7 608.2/28 479/20.3 590.4/33.1

1454.6/73.4 1385.2/66.9 1320.9/49.1 1371.8/60.1 1323.9/53.2 1362.6/66.8

아침·점심·저녁

<알레르기 유발 식품>

①난류 ②우유 ③메밀 ④땅콩 ⑤대두 ⑥밀 ⑦고등어 ⑧게 ⑨새우 ⑩돼지고기 ⑪복숭아 ⑫토마토 ⑬아황산류 ⑭호두 ⑮닭고기 ⑯소고기 ⑰오징어 ⑱조개류(굴, 전복, 홍합 포함) ⑲잣

※ 당일 식재료 수급 사정과 메뉴가 변경될 수 있습니다.  ※ 잡곡밥과 백미밥은 서로 변경 가능합니다. 



시설명: 휴휴당 2026년 10월 식단표
[ 일반식(점심저녁형) ]

일자 10/25(일) 10/26(월) 10/27(화) 10/28(수) 10/29(목) 10/30(금) 10/31(토)

오전간식 바나나 요거트 키위 요거트 사과 미숫가루우유

열량/단백질 77/1.1 95/3 32/0.4 95/3 44.8/0.2 137.3/6.1

중식

잡곡밥
육개장

고등어구이
새송이버섯볶음
고구마순나물

배추김치

팥찰밥
홍합미역국
버섯잡채

삼겹수육&새우젓
상추,알배추쌈&쌈장

배추김치
김삼태어르신생신잔치

잡곡밥
꽃게된장국

치킨까스&소스
양배추콘샐러드

깍두기
요구르트

잡곡밥
근대된장국
돈삼겹수육

상추쌈&쌈장
부추무생채
배추김치

5찬
잡곡밥

콩가루배춧국
낙지볶음

도토리묵무침
쑥갓나물
김구이
깍두기

잡곡밥
버섯된장국

오리부추불고기
마늘종맛살볶음
청경채겉절이

배추김치

오후간식
프렌치토스트

우유
증편

둥글레차
모닝빵
우유

찐고구마
보리차

꿀호떡
우유

통밀쿠키
수정과

열량/단백질 829.7/34.7 689.1/34.5 917.3/32.5 700.3/21.8 732/27.8 768.9/27.1

석식

백미밥
우거지된장국
오리주물럭
어묵볶음

상추겉절이
배추김치

백미밥
돈육김치찌개
채소달걀찜
궁중떡볶이
얼갈이나물

깍두기

백미밥
아욱된장국

가자미양념찜
도라지무침
취나물볶음
배추김치

백미밥
들깨미역국
마파두부

표고버섯볶음
브로콜리숙회&초장

배추김치

백미밥
청국장찌개
오향장육

천사채샐러드
시금치나물
배추김치

백미밥
순살감자탕

부추달걀말이
애호박볶음
토란대나물

깍두기

열량/단백질
570.2/28.1 580.6/29.9 483.6/26.8 476.6/16.2 549.5/27.7 526.2/20.9

1476.9/63.9 1364.7/67.4 1432.9/59.7 1271.9/41 1326.3/55.6 1432.4/54.1

아침·점심·저녁

<알레르기 유발 식품>

①난류 ②우유 ③메밀 ④땅콩 ⑤대두 ⑥밀 ⑦고등어 ⑧게 ⑨새우 ⑩돼지고기 ⑪복숭아 ⑫토마토 ⑬아황산류 ⑭호두 ⑮닭고기 ⑯소고기 ⑰오징어 ⑱조개류(굴, 전복, 홍합 포함) ⑲잣

※ 당일 식재료 수급 사정과 메뉴가 변경될 수 있습니다.  ※ 잡곡밥과 백미밥은 서로 변경 가능합니다. 



