
월 한마음 소식지6

안녕하세요 한마음노인요양센터입니다? .
    초여름의 길목 월입니다 바람을 타고 날아오는 향긋한 , 6 . 

 장미꽃 내음처럼 행복이 은은히 퍼지는 한 달 보내시길 바랍니다.

제철음식은 보약이라고 하죠 철 따라 제철음식 꼭 챙겨 드시고 , 

매일매일 건강하세요 .

우리 어르신들께서도 건강한 웃음으로 하루하루 보내시도록  

노력하겠습니다 .

          

  장기요양인정서 표준장기요양이용계획서 안내. 

장기요양 보험 등급 갱신을 받으셨거나 재발급을 받으신     

보호자분들께서는 센터로 꼭 연락을 주시고 제출 바랍니다    .
    
                   
                           본인부담금 입금계좌번호 : 

                                355-0026-4055-93 농협 ( ) 

                                예금주 한마음노인요양센터: 

                           본인부담금은 매달 일까지 15

어르신 성함                                   으로 입금부탁드립니다.

               

      한마음노인요양센터



알레르기 비염

알레르기 비염은 코 점막이 특정 물질에 대해 알레르기성 과민반응을 
나타내는 현상입니다 코 점막이 알레르기를 유발하는 원인 물질에 노. 
출이 되면 면역반응이 일어나게 되고 이후 다양한 매개물질들에 의해 , 
염증반응이 발생하게 됩니다 이러한 염증반응에 의해 맑은 콧물 재. , 
채기 코막힘 가려움증 등의 증상이 동시에 혹은 일부 나타납니다, , .
 

알레르기 비염이 발생하는 원인은 유전적 요인과 환경적 요인이 복합
적으로 작용합니다 부모로부터 유전되는 알레르기성 체질과 더불어 . 
주위 환경의 유발 요인들이 상호작용을 일으켜 발생합니다.
부모 중 한 쪽이 알레르기 질환이 있을 때 자녀가 알레르기 비염이 있
을 확률은 정도이며 양 쪽 모두 있을 때는 그 확률이 까지 50% , 75%
증가합니다 부모가 알레르기 비염이 있다고 해서 자녀에게 무조건 알. 
레르기 비염이 발생하는 것은 아니지만 최대한 주위 환경에서 유발 , 
요인을 제거해주는 것이 좋습니다
  
우선 환경 조절부터 시작해야 합니다 검사를 통해 본인에게 증상을 . 
유발시키는 알레르기 항원을 찾아 주된 생활 환경에서 최대한 노출되
지 않게끔 노력해야 합니다 그리고 급격한 온도차나 차가운 공기는 . 
악화 요인이므로 환절기에는 마스크를 착용하는 것이 도움이 되며 먼, 
지나 담배 등도 모두 피하는 것이 좋습니다.
환경 조절에도 불구하고 증상이 발생한다면 항히스타민제 같은 경구약
이나 국소 스테로이드 비강 스프레이를 사용하여 증상을 조절할 수 있
습니다 원인 항원이 집먼지나 집먼지 진드기인 경우 완치를 목적으로 . 
면역치료를 시도해볼 수도 있습니다.

 




