
자외선차단제 꼭 발라야 해요?

사랑원 소식지
 안녕하세요. 자외선 수치가 높아져서 햇빛이 너무 따갑습니다. 어르신들 여름 나

기 준비(양산, 모자)를 단단히 해주시고 나들이 있는 날에는 몸단장에 한번 더 챙

겨봐주십시오. 야외나들이는 6월까지만 시행할 것이며 너무 더운 7월, 8월에는 어

르신들의 안전&건강을 위해 잠시 쉬도록 하겠습니다.(5월, 6월 실내 박물관으로 선

정하여 문화인이 되었습니다.^^) 

 6월은 최금순, 장두련 어르신의 생신이 있는 달입니다! 모든이가 내 생일은 기다

려지는데요. 엄마가 되어 보니 내생일은 내 것이 아니고 열달동안 배불러 고통으

로 나를 낳아주신, 고생하신 울 부모님께 감사하는 날인 것 같습니다. 

 또 우리들은 내년생일 또 거듭 해의 생일이 있지만 우리 어르신들의 생신은 내년 

기약의 확신이 어려우니 더욱 소중합니다. 그래서 우리 사랑원노인지원센터는 가

족과 함께 생신잔치로 생신의 의미를 크게 그리고 즐겁게 해드리고 싶은 것이 저

희의 마음입니다. 

 보호자분들도 바쁘시겠지만 자랑스러운 내 딸, 내 아들이 함께 하는 생신날이라

면 더욱이 어르신들의 행복한 생일날이 될 것 같습니다. 적극 참석바랍니다.

Q. 자외선차단제, 꼭 발라야 해요?

 네, 꼭 발라주세요! 피부가 자외선에 오랜 시간 노출되면 기미, 잡티, 일광화상 뿐

만 아니라 심하면 피부암까지 유발할 수 있어요. 소중한 내 피부를 보호하기 위해 

자외선차단제를 꼭! 발라야 해요.

Q. 자외선차단제, 한 번만 바르면 될까요?

 아니요, 한 번만 바르면 안 돼요! 자외선차단제의 효과는 차단 수치에 상관 없이 

일정 시간만 유지돼요. 그래서 2~3시간 간격으로 덧발라주어야 해요. 또한 자외선

에 노출 되기 30분 전, 미리 바르는 것을 잊지마세요!

Q. 그럼 자외선은 평생 피하고 살아야 해요?

 아니요, 그렇지 않아요! 꼼꼼히 차단하는 것도 중요하지만, 건강을 위해 적당한 

햇빛을 쐬는 것도 필요해요. 이른 아침 혹은 석양이 질 때, 부드러운 햇빛을 쐬면 

건강과 피부를 함께 지킬 수 있어요. 어쩔 수 없이 햇빛이 강한 시간에 야외활동

을 해야 할 때 긴 옷, 모자, 양산, 자외선차단제, 선글라스 등 자외선을 피할 수 있

는 것들을 사용해야 해요. 오늘 궁금증이 해결되었나요? <야외활동 시 자외선차단

제 꼭 바르기/ 2~3시간 간격으로 덧바르기/일광욕은 부드러운 햇빛에서 하기 >  

여러분의 소중한 피부를 보호하며 여름을 즐겼으면 좋겠네요! 

 <6월 프로그램계획서>
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