
‎안녕하세요^  ̂율하효 주간보호센터입니다.

풍요로운 계절, 10월이 찾아왔습니다. 아침 ·저녁으로  선선한 바람이  불어오고  알록달록  단풍이 물들어가는  

모습을 보며 깊어가는 가을을 느낍니다. 

우리 어르신들께서도 아름다운 계절을 만끽하시며 건강하고 즐거운 일상을 보내실 수 있도록 즐거운 

프로그램을 준비하고 있습니다. 

보호자님들의 따뜻한 관심과 협조에 늘 감사드리며 풍성하고 행복한 가을 보내세요.

1.가족 지지: 생신잔치 

  -일시 : 2026년 10월 06일 화요일 (신0숙, 염0숙, 최0술, 유0순 어르신  생신 축하드립니다.)

2.내몸가꾸기 (이미용서비스 날)

  -일시 : 2026년 10월 13일 화요일

3.어르신 무료 독감 접종

  -일시 : 2026년 10월 15~16일 양일간 

4.사회 적응 훈련 (가을 소풍)

  -일시 : 2026년 10월 20일 화요일

5.김해시청 시민안전과 주관 (찾아가는 안전 교실)

  -일시 : 2026년10월 22일 목요일  (응급상황 대처법과 재난안전 교육)

6.지역사회 연계 (우쿨렐레, 장구공연)

  -일시 : 2026년10월 27일  화요일 (일정 확인하셔서 다함께 참여하실 수 있도록 당부드립니다.)

‎

율하효 개원7주년행사
센터장님의 감사의 인사말과 어르신들께서

다 같이 축하해주시며 시니어공연단의 

축하무대로 이어져 즐거운 시간이 되었습니다.

사회적응훈련 (찾아가는 교통안전)
고령의 보행자의 신체적 특징과 교통사고의

주요특징을 알아보고, 교통사고예방과 

안전생활의 중요성에 대해 알아보았습니다.

2026년 10월 가정통신문


