
프로그램 운영일정

2026년 09월 / 기본형

내외동주간보호센타
(외) : 외부강사 , (자) : 자원봉사자

일요일 월요일 화요일 수요일 목요일 금요일 토요일

1
신체기능 (전체) 인지플레이(신
체)- 비행접시 날리기 [신체]
10:00~11:00(60분)(외)
신체기능 (전체) 냉ㆍ온열 찜질
및 물리치료 [신체]
13:00~14:00(60분)
신체기능 (전체) 노인건강체조
[신체]
14:00~14:30(30분)
인지기능 (전체) 미술 인지활동
[인지]
15:00~16:00(60분)

2
사회적응 (전체) 간접 숲체험하
기 [사회]
10:00~11:00(60분)
신체기능 (전체) 냉ㆍ온열 찜질
및 물리치료 [신체]
13:00~14:00(60분)
신체기능 (전체) 노인건강체조
[신체]
14:00~14:30(30분)
인지기능 (전체) 색칠하기 [인
지]
15:00~16:00(60분)

3
신체기능 (전체) 노인건강체조
[신체]
10:00~10:30(30분)
인지기능 (전체) 영상 그림 퀴
즈 [인지]
10:30~11:30(60분)
신체기능 (전체) 냉ㆍ온열 찜질
및 물리치료 [신체]
13:00~14:00(60분)
신체기능 (전체) 뮤직테라피 (
소리꽃)- 옹헤야 [신체]
15:00~16:00(60분)(외)

4
인지기능 (전체) 오감나무(교구
활동)- 콩쥐팥쥐 [인지]
10:00~11:00(60분)(외)
신체기능 (전체) 냉ㆍ온열 찜질
및 물리치료 [신체]
13:00~14:00(60분)
신체기능 (전체) 노인건강체조
[신체]
14:00~14:30(30분)
인지기능 (전체) 수인지 활동지
[인지]
15:00~16:00(60분)

5
인지기능 (전체) 햇볕은 쨍쨍!
빨래 널기 [인지]
10:00~11:00(60분)
신체기능 (전체) 냉ㆍ온열 찜질
및 물리치료 [신체]
13:00~14:00(60분)
신체기능 (전체) 노인건강체조
[신체]
14:00~14:30(30분)
인지기능 (전체) 색칠하기 [인
지]
15:00~16:00(60분)

6 7
인지기능 (전체) 아트별(미술)-
설레는 예복 한벌 [인지]
10:00~11:00(60분)(외)
신체기능 (전체) 신발집게 탁구
공 옮기기 [신체]
13:00~14:00(60분)
신체기능 (전체) 노인건강체조
[신체]
14:00~14:30(30분)
인지기능 (전체) 한글교육 [인
지]
15:00~16:00(60분)

8
신체기능 (전체) 인지플레이(신
체)- 스텍스 컵 쌓기 [신체]
10:00~11:00(60분)(외)
신체기능 (전체) 냉ㆍ온열 찜질
및 물리치료 [신체]
13:00~14:00(60분)
신체기능 (전체) 노인건강체조
[신체]
14:00~14:30(30분)
인지기능 (전체) 미술 인지활동
[인지]
15:00~16:00(60분)

9
신체기능 (전체) 노인건강체조
[신체]
10:00~10:30(30분)
인지기능 (전체) 색칠하기 [인
지]
10:30~11:30(60분)
신체기능 (전체) 냉ㆍ온열 찜질
및 물리치료 [신체]
13:00~14:00(60분)
가족지지 (전체) 생신 잔치 1-7
[가족]
14:30~16:00(90분)

10
신체기능 (전체) 노인건강체조
[신체]
10:00~10:30(30분)
인지기능 (전체) 영상 그림 퀴
즈 [인지]
10:30~11:30(60분)
신체기능 (전체) 냉ㆍ온열 찜질
및 물리치료 [신체]
13:00~14:00(60분)
신체기능 (전체) 뮤직테라피 (
소리꽃)-시골영감 기차놀이 [
신체]
15:00~16:00(60분)(외)

11
인지기능 (전체) 오감나무(교구
활동)- 향긋한 커피로 여는 오
늘 [인지]
10:00~11:00(60분)(외)
신체기능 (전체) 냉ㆍ온열 찜질
및 물리치료 [신체]
13:00~14:00(60분)
신체기능 (전체) 노인건강체조
[신체]
14:00~14:30(30분)
인지기능 (전체) 수인지 활동지
[인지]
15:00~16:00(60분)

12
인지기능 (전체) 포도 만들기 [
인지]
10:00~11:00(60분)
신체기능 (전체) 냉ㆍ온열 찜질
및 물리치료 [신체]
13:00~14:00(60분)
신체기능 (전체) 노인건강체조
[신체]
14:00~14:30(30분)
인지기능 (전체) 색칠하기 [인
지]
15:00~16:00(60분)

13 14
인지기능 (전체) 아트별(미술)-
과일향기 가득 담아 [인지]
10:00~11:00(60분)(외)
신체기능 (전체) 고무밴드 [신
체]
13:00~14:00(60분)
신체기능 (전체) 노인건강체조
[신체]
14:00~14:30(30분)
인지기능 (전체) 한글교육 [인
지]
15:00~16:00(60분)

15
신체기능 (전체) 인지플레이(신
체)- 개구리 배 채우기 [신체]
10:00~11:00(60분)(외)
신체기능 (전체) 냉ㆍ온열 찜질
및 물리치료 [신체]
13:00~14:00(60분)
신체기능 (전체) 노인건강체조
[신체]
14:00~14:30(30분)
인지기능 (전체) 미술 인지활동
[인지]
15:00~16:00(60분)

16
인지기능 (전체) 보름달 소원단
감 만들기 [인지]
10:00~11:00(60분)
신체기능 (전체) 냉ㆍ온열 찜질
및 물리치료 [신체]
13:00~14:00(60분)
신체기능 (전체) 노인건강체조
[신체]
14:00~14:30(30분)
인지기능 (전체) 색칠하기 [인
지]
15:00~16:00(60분)

17
신체기능 (전체) 노인건강체조
[신체]
10:00~10:30(30분)
인지기능 (전체) 영상 그림 퀴
즈 [인지]
10:30~11:30(60분)
신체기능 (전체) 냉ㆍ온열 찜질
및 물리치료 [신체]
13:00~14:00(60분)
신체기능 (전체) 뮤직테라피 (
소리꽃)- 당신의 꽃이 될래요 [
신체]
15:00~16:00(60분)(외)

18
인지기능 (전체) 오감나무(교구
활동)-더도 말고 덜도 말고 [인
지]
10:00~11:00(60분)(외)
신체기능 (전체) 냉ㆍ온열 찜질
및 물리치료 [신체]
13:00~14:00(60분)
신체기능 (전체) 노인건강체조
[신체]
14:00~14:30(30분)
인지기능 (전체) 수인지 활동지
[인지]
15:00~16:00(60분)

19
인지기능 (전체) 전통밥상 차리
기 [인지]
10:00~11:00(60분)
신체기능 (전체) 냉ㆍ온열 찜질
및 물리치료 [신체]
13:00~14:00(60분)
신체기능 (전체) 노인건강체조
[신체]
14:00~14:30(30분)
인지기능 (전체) 제사상 색칠하
기 [인지]
15:00~16:00(60분)



20 21
인지기능 (전체) 아트별(미술)-
복과 공경의 마음을 담은 효 [
인지]
10:00~11:00(60분)(외)
신체기능 (전체) 도미노 [신체]
13:00~14:00(60분)
신체기능 (전체) 노인건강체조
[신체]
14:00~14:30(30분)
인지기능 (전체) 한글교육 [인
지]
15:00~16:00(60분)

22
신체기능 (전체) 인지플레이(신
체)- 새총의 달인 [신체]
10:00~11:00(60분)(외)
신체기능 (전체) 냉ㆍ온열 찜질
및 물리치료 [신체]
13:00~14:00(60분)
신체기능 (전체) 노인건강체조
[신체]
14:00~14:30(30분)
인지기능 (전체) 명절 음식 준
비- 선연결하기 [인지]
15:00~16:00(60분)

23
신체기능 (전체) 노인건강체조
[신체]
10:00~10:30(30분)
인지기능 (전체) 영상 그림 퀴
즈 [인지]
10:30~11:30(60분)
신체기능 (전체) 냉ㆍ온열 찜질
및 물리치료 [신체]
13:00~14:00(60분)
신체기능 (전체) 박터트리기 [
신체]
15:00~16:00(60분)

24 추석
인지기능 (전체) 추석 귀향길 [
인지]
10:00~11:00(60분)
신체기능 (전체) 냉ㆍ온열 찜질
및 물리치료 [신체]
13:00~14:00(60분)
신체기능 (전체) 노인건강체조
[신체]
14:00~14:30(30분)
신체기능 (전체) 뮤직테라피 (
소리꽃)- 부산의 추억 [신체]
15:00~16:00(60분)(외)

25 추석 26 추석
인지기능 (전체) 한우 선물세트
[인지]
10:00~11:00(60분)
신체기능 (전체) 냉ㆍ온열 찜질
및 물리치료 [신체]
13:00~14:00(60분)
신체기능 (전체) 노인건강체조
[신체]
14:00~14:30(30분)
인지기능 (전체) 색칠하기 [인
지]
15:00~16:00(60분)

27 28
인지기능 (전체) 아트별(미술)-
아름다운 조각 그림 [인지]
10:00~11:00(60분)(외)
신체기능 (전체) 컵쌓기 1 [신
체]
13:00~14:00(60분)
신체기능 (전체) 노인건강체조
[신체]
14:00~14:30(30분)
인지기능 (전체) 한글교육 [인
지]
15:00~16:00(60분)

29
신체기능 (전체) 탁구공 블랙홀
[신체]
10:00~11:00(60분)
신체기능 (전체) 냉ㆍ온열 찜질
및 물리치료 [신체]
13:00~14:00(60분)
신체기능 (전체) 노인건강체조
[신체]
14:00~14:30(30분)
인지기능 (전체) 미술 인지활동
[인지]
15:00~16:00(60분)

30
인지기능 (전체) 오감나무(교구
활동)- 88 서울올림픽 [인지]
10:00~11:00(60분)(외)
신체기능 (전체) 냉ㆍ온열 찜질
및 물리치료 [신체]
13:00~14:00(60분)
신체기능 (전체) 노인건강체조
[신체]
14:00~14:30(30분)
사회적응 (전체) 간접 숲체험하
기 [사회]
15:00~16:00(60분)


