
                  ◈ 백산 주간 보호센터 일정표 ◈
                                                    

 ※프로그램 일정은 센터 및 강사 사정으로 변경될 수 있습니다.

시 간 월 화 수 목 금 토

프
로
그
램

08:00~09:00 오전 송영 및 출석체크 (조식)

09:00~09:30 어르신 건강체크(바이탈) 및 스트레칭

09:30~10:00 오전간식 / 티타임

10:00~11:00 신체,인지
프로그램

신체,인지
프로그램

신체,인지
프로그램

신체,인지
프로그램

신체,인지
프로그램

신체,인지
프로그램

11:00~11:30
산책, 휴식 및 자유시간
화장실 다녀오기(손씻기)

11:30~12:30 중식(위생관리, 투약지도)

12:30~13:30
오침시간 

휴식 및 자유시간, 화장실다녀오기

13:30~14:30
신체,인지
프로그램
외부강사

신체,인지
프로그램
외부강사 

목욕
13:00~15:00
다큐멘터리시청
(13:00~15:00) 

목욕 후
 오후간식

신체,인지
프로그램
외부강사

신체,인지
프로그램
외부강사

신체,인지
프로그램
외부강사

14:30~15:00

화장실 
다녀오기
손씻기
간식

화장실 
다녀오기
손씻기
간식

화장실 
다녀오기
손씻기
간식

화장실 
다녀오기
손씻기
간식

화장실 
다녀오기
손씻기
간식

15:00~15:30 여가활동 여가활동 여가활동 여가활동 여가활동

15:30~16:00
건강박수
힘뇌체조
공차기

율동하며 
노래부르기

공차기

율동하며 
노래부르기

공차기

건강박수
힘뇌체조
공차기

율동하며 
노래부르기

공차기

16:00~16:30
석식

위생관리/투약지도/몸단장

16:30~17:30
화장실 다녀오기(손씻기)

오후 송영 (어르신 귀가지원, 차량운행)


