
월 실버체조(신체 / 인지) 화  실버노래교실(신체 / 인지)
                    수   (신체 / 인지)

목 실버레크레이션(신체 / 인지) 금 실버체육 토 두뇌건강체조

활동명
1일 / 목요일

(신체 / 인지)

2일 / 금요일

(신체)

3일 / 토요일 개천절

(신체 인지)

힘뇌체조 날마다좋은날 잔치로구나 실버체조(찐이야)

건강체조 접시체조 물병체조 밴드체조

신체활동 ♠맞춤(실버레크레이션) ♠맞춤(실버체육) 다사랑 대한터링

인지PG 빨래집게많이집기 가을과일농작물콜라쥬(미술)

사회적응

기능회복훈련

맛사지

보행연습(기본동작훈련)

맛사지 / 목욕

보행연습(기본동작훈련)

맛사지

보행연습(기본동작훈련)

활동명
5일 / 월요일대체휴일

(신체 / 인지)

6일 / 화요일

(신체 / 인지)

7일 / 수요일

(신체)

8일 / 목요일

(신체 / 인지)

9일 / 금요일 한글날

(신체)

10일 / 토요일

(신체 / 인지)

힘뇌체조 날마다 좋은날 보랏빛 엽서 노랫가락 차차차 짠짜라 하하호호두드려요 행복해요

건강체조 / 재활전문PG 링체조 백업봉 체조 공체조 접시체조 물병체조 밴드체조

신체활동 봉을 이용한 공 이동하기 테이블 탁구 ♠맞춤(실버레크레이션) 손에서 손으로 다사랑 대한터링

인지PG 태극바람개비 만들기 (미술) 접시콘에 탁구공넣기 사회적응훈련:한글날과 우리말 ♠맞춤(두뇌건강체조)

사회적응

기능회복훈련

맛사지

보행연습(기본동작훈련)

맛사지

보행연습(기본동작훈련)

맛사지 / 목욕

보행연습(기본동작훈련)

맛사지

보행연습(기본동작훈련)

맛사지 / 목욕

보행연습(기본동작훈련)

맛사지

보행연습(기본동작훈련)

활동명
12일 / 월요일

(신체 / 인지)

13일 / 화요일

(신체 / 인지)

14일 / 수요일

(신체)

15일 / 목요일

(신체 / 인지)

16일 / 금요일

(신체)

17일 / 토요일

(신체 / 인지)

힘뇌체조  실버어부바 체조 어르신체조교실 웃으며 삽시다 짠짜라실버체조 하하호호두드려요 행복해요

건강체조 / 재활전문PG 숟가락체조 재활전문프로그램:의자재활운동 공체조 접시체조 물병체조 밴드체조

신체활동 ♠맞춤(실버체조) ♠맞춤(노래교실) 속도를 내며 공이동 ♠맞춤(실버레크레이션) ♠맞춤(실버체육) 다사랑 대한터링

인지PG 모나카 만들기( 요리)급식지원센터 색상별 공 넣기 계란한판담기 ♠맞춤(두뇌건강체조)

사회적응

기능회복훈련

맛사지

보행연습(기본동작훈련)

맛사지

보행연습(기본동작훈련)

맛사지 / 목욕

보행연습(기본동작훈련)

맛사지

보행연습(기본동작훈련)

맛사지 / 목욕

보행연습(기본동작훈련)

맛사지

보행연습(기본동작훈련)

활동명
19일 / 월요일

(신체 / 인지)

20일 / 화요일

(신체 / 인지)

21일 / 수요일

(신체)

22일 / 목요일

(신체 / 인지)

23일 / 금요일

(신체)

24일 / 토요일

(신체 / 인지)

힘뇌체조 앉아서 국민체조 노랫가락 차차차 날마다 좋은날 웃으며 삽시다 아빠의 청춘 자갈치아지매

건강체조 / 재활전문PG 짝짝이체조 밴드체조 공체조 접시체조 물병체조 밴드체조

신체활동 ♠맞춤(실버체조) 펫트병꼬지빨리꺼내기 골프공으로 컵 세우기 ♠맞춤(실버레크레이션) ♠맞춤(실버체육) 다사랑 대한터링

인지PG 종이컵미니화분만들기 (공예) 양손으로색깔맞추기 터널방울울리기 ♠맞춤(두뇌건강체조)

사회적응

기능회복훈련

맛사지

보행연습(기본동작훈련)

맛사지

보행연습(기본동작훈련)

맛사지 / 목욕

보행연습(기본동작훈련)

맛사지

보행연습(기본동작훈련)

맛사지 / 목욕

보행연습(기본동작훈련)

맛사지

보행연습(기본동작훈련)

활동명
26일 / 월요일

(신체 / 인지)

27일 / 화요일

(신체 / 인지)

28일 / 수요일

(신체)

29일 / 목요일

(신체 / 인지)

30일 / 금요일

(신체)

31일 / 토요일

(신체 / 인지)

힘뇌체조 소미쌤건강체조 노랫가락차차차 웃으며 삽시다 소미샘 건강체조 노랫가락 차차차 웃으며 삽시다

건강체조 / 재활전문PG 짝짝이 체조 밴드체조 공체조 접시체조 물병체조 밴드체조

신체활동 ♠맞춤(실버체조) ♠맞춤(노래교실) 풍선우주선날리기 벽돌 줄세우기 ♠맞춤(실버체육) 다사랑 대한터링

인지PG 영상으로 기억력게임 색깔매칭 방향놀이 테이블롤링게임 양손교차고리전달게임

사회적응

기능회복훈련

맛사지

보행연습(기본동작훈련)

맛사지

보행연습(기본동작훈련)

                     맛사지 / 목욕

            보행연습(기본동작훈련)

맛사지

보행연습(기본동작훈련)

                     맛사지 / 목욕

                 보행연습(기본동작훈련)

맛사지

보행연습(기본동작훈련)

4주

힘뇌체조

1주

힘뇌체조

5주

힘뇌체조

*맞춤형프로그램

※ 상기 계획안은 다사랑어르신학교에서 서비스되고 있는 계획안입니다. (상황에 맞추어 변경 가능할 수 있습니다.)

2주

힘뇌체조

3주

힘뇌체조
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