
거창사랑데이케어센터 05월 프로그램

주 시간 1(수) 2(목) 3(금) 4(토)

1주

10:30-11:30

목욕서비스

건강체조 건강체조

14:30-15:30

인지프로그램

인지활동

달력만들기

미술활동

양치질

15:30-16:10

신체프로그램

영화감상

(오뚝이사또)

재활

블록

레크레이션

윷놀이

시간 6(월) 7(화) 8(수) 9(목) 10(금) 11(토)

2주

10:30-11:30 건강체조 건강체조 건강체조

목욕서비스

건강체조 건강체조

14:30-15:30

인지프로그램

대체공휴일

인지활동

반쪽그리기

인지활동

단어찾기

어버이날

5, 6월 생신잔치

웃음치료

14:00

미술활동

가방 꾸미기

인지활동

그림자 찾기

15:30-16:10

신체프로그램

재활

볼링

레크레이션

윷놀이

레크레이션

노래자랑

재활

공놀이

음악감상

(가요무대 고향 

가는 길)

레크레이션

윷놀이

시간 13(월) 14(화) 15(수) 16(목) 17(금) 18(토)

3주

10:30-11:30 건강체조 건강체조 건강체조

목욕서비스

건강체조 건강체조

14:30-15:30

인지프로그램

인지활동

점 잇기

인지활동

수 세기

부처님오신날

스승의날

인지활동

필사 교실

인지활동

반대말 알기

미술활동

공룡 꾸미기

15:30-16:10

신체프로그램

재활

다트던지기

레크레이션

윷놀이

재활

게이트볼

영화감상

(아버지)

재활

풍선배구

레크레이션

윷놀이

시간 20(월) 21(화) 22(수) 23(목) 24(금) 25(토)

4주

10:30-11:30 건강체조 건강체조 건강체조

목욕서비스

건강체조 건강체조

14:30-15:30

인지프로그램

인지활동

사자성어

음악활동

컵타

인지활동

따라 그리기

누리 샘터

14:30

식물심기

인지활동

칠교

15:30-16:10

신체프로그램

재활

치매예방체조

레크레이션

윷놀이

재활

공놀이

음악감상
(노래자랑

팔도명물)

재활

신발던지기

레크레이션

윷놀이

시간 27(월) 28(화) 29(수) 30(목) 31(금)

5주

10:30-11:30 건강체조 건강체조 건강체조

목욕서비스

건강체조

14:30-15:30

인지프로그램

인지활동

미로찾기

필사 교실

(산 너머 

남촌에는)

미술활동

물지게

인지활동

틀린 그림 

찾기

15:30-16:10

신체프로그램

재활

손발 마사지

레크레이션

윷놀이

재활

공놀이

영화감상

(슈퍼 차 부부)

재활

다트던지기


