
거창사랑데이케어센터 7월 프로그램

주 시간 1(수) 2(목) 3(금) 4(토)

1주

10:30-11:30 건강체조 건강체조 건강체조 건강체조

14:30-15:30

인지프로그램

인지활동

달력만들기

목욕서비스.

ADL 훈련

목욕서비스,

여름 곤충

미술활동

입체 참외

15:30-16:10

신체프로그램

재활

투호 놀이

영화감상

럭키

레크리에이션

윷놀이

재활

고무줄

컵 쌓기

시간 6(월) 7(화) 8(수) 9(목) 10(금) 11(토)

2주

10:30-11:30 건강체조
건강체조

이·미용봉사
건강체조 건강체조 건강체조 건강체조

14:30-15:30

인지프로그램

인지활동

동물 분류

미술활동

매난국죽

인지활동

미로찾기

목욕서비스,

ADL 훈련

목욕서비스,

영수증 보기

미술활동

수박 

모자이크

15:30-16:10

신체프로그램

재활

밀대 컬링

재활

뚫어뻥 

옮기기

레크리에이션

노래자랑

음악감상

이 사람

그 노래

레크리에이션

가위바위보

재활

비석치기

시간 13(월) 14(화) 15(수) 16(목) 17(금) 18(토)

3주

10:30-11:30 건강체조 건강체조 건강체조 건강체조 건강체조 건강체조

14:30-15:30

인지프로그램

인지활동

단어 찾기

미술활동

원근감 방

사회적응

수박화채

목욕서비스,

ADL 훈련

목욕서비스,

제헌절

미술활동

십장생도

15:30-16:10

신체프로그램

재활

치매예방체조

재활

고리 던지기

재활

파리잡기

영화감상

선생 김봉두

레크리에이션

기억력훈련

재활

숫자판 

맞추기

시간 20(월) 21(화) 22(수) 23(목) 24(금) 25(토)

4주

10:30-11:30 건강체조
윤미소

웃음치료
건강체조 건강체조 건강체조 건강체조

14:30-15:30

인지프로그램

인지활동

그림 문제 

풀기

인지활동

병뚜껑 맞추기

결핵검진

미술활동

해바라기 

화분

목욕서비스,

ADL 훈련

목욕서비스,

누리샘터

14:30

미술활동

과일선글라스

15:30-16:10

신체프로그램

재활

신발 던지기

재활

집게 탑 쌓기

재활

테이블 탁구

음악감상

기절초풍 

트로트

레크리에이션

주사위놀이

재활

탁구공 넣기

시간 27(월) 28(화) 29(수) 30(목) 31(금)

5주

10:30-11:30 건강체조 건강체조 건강체조 건강체조 건강체조

14:30-15:30

인지프로그램

인지활동

가족 속담

미술활동

미인도

인지활동

산수

목욕서비스,

ADL 훈련

목욕서비스,

커피 나무

15:30-16:10

신체프로그램

재활

손 마사지

재활

공놀이

재활

블록 맞추기

영화감상

웃으며 

부자되기

레크리에이션

윷놀이


