
 8월 소식지 및 상호존중 문화 안내  064)702-8291

평안의 인사를 드립니다.어르신들과 가족 여러분들을 축복합니다.
평강노인복지센터는 언제나 평안하고 건강하게 지낼 수 있도록 우리 집과 같은 환경을 

추구합니다. 함께 지내는 날들이 늘 형통하여 행복하시기를 소망합니다.

안내

■ 2026년 7월 장기요양급여제공기록지, 8월 프로그램 계획서, 8월 식단표, 직원/수급자 상호존중 문화
안내, 이동서비스 수칙 및 차량운행표 제공

■ 8월 행사 : 생신잔치, 올바른 분리수거 교육
 * 문○자, 신○근, 고○훈 어르신 생신 맞이하셨어요 함께 축하해주세요. 
■ 매주 수요일 오후에는 제주시체육회에서 신체 스트레칭 운동을, 금요일 오전에는 나눔배움지원

사업단에서 인지활동 프로그램을 지원해 주고 계십니다.
■ 어르신들의 신체 건강 증진을 위해 전신순환운동기구를 활용한 재활프로그램을 진행하고 있습니다.
■ 무더위가 계속되는 8월입니다. 어르신들이 건강하게 여름을 보내실 수 있도록 가정에서도 

충분한 수분 섭취와 휴식을 통해 건강관리에 힘써주시기 바랍니다.

2026년 7월 활동

신체프로그램(공돌리기) 인지프로그램(공작날개 만들기)

수박화채만들기 보이스피싱예방교육

     수급자 및 직원의 상호존중 YES! 폭언, 폭행, 학대, 성희롱 NO!
노인복지법 제1조, 제39조 및 노인장기요양보험법 제35조에 의거 노인 존중 및 노인 학대 예방과 

장기요양요원의 보호를 위하여 상호 존중의 문화를 정착합니다.


