
  26년도 일도주야간보호 센터 6월 프로그램 계획표

월(남자어르신목욕) 화 수(여자어르신목욕) 목 금 토

1 2 3선거날 4 5 6

1주 09:00~11:30
기능회복운동(근력증강)

바이크 타기

기능회복운동(근력증강)       바

이크 타기

기능회복운동(근력증강)

바이크 타기

기능회복운동(근력증강)

바이크 타기

기능회복운동(근력증강)

바이크 타기

기능회복운동(근력증강)       바

이크 타기

사회적응 (세상소식알기)

아침인사및 정서지원

여가정서프로그램

아침인사와정서지원

여가정서프로그램

아침인사와정서지원

여가정서프로그램

아침인사와정서지원

여가정서프로그램

아침인사와정서지원

여가정서프로그램

아침인사와정서지원
인지활동

언어학습지 활동(제주어알아보

기)

인지활동(토탈공예)

백업봉 체조,학습지

인지활동

숫자컬러링 색칠하기 활동

인지활동

퍼즐맞추기

인지활동(토탈공예)

6월달력만들기

인지활동

영상,PPT이용 -장소맞추기

14:00~16:00 기능회복운동(보행및실내산책) 기능회복운동(보행및실내산책) 기능회복운동(보행및실내산책) 기능회복운동(보행및실내산책) 기능회복운동(보행및실내산책) 기능회복운동(보행및실내산책)

신체활동프로그램(맞춤형강사)

노인정서놀이
기능회복훈련(재활체조) 기능회복훈련(재활체조)

인지활동(맞춤형강사)

노래교실
기능회복훈련(재활체조) 기능회복훈련(재활체조)

수급자 교육

욕창예방

여가정서프로그램

추억의 노래방

계란판 탁구공 튕기기        고

리 던지기

기능회복훈련                 (밴

드체조)

컬링,                            오

자미 던지기

핸드골프,                       볼

링

8 9 10 11 12 13

2주 09:00~11:30
기능회복운동(근력증강)

바이크 타기

기능회복운동(근력증강)       바

이크 타기

기능회복운동(근력증강)

바이크 타기

기능회복운동(근력증강)

바이크 타기

기능회복운동(근력증강)

바이크 타기

기능회복운동(근력증강)       바

이크 타기

사회적응 (세상소식알기)

아침인사및 정서지원

여가정서프로그램

아침인사와정서지원

여가정서프로그램

아침인사와정서지원

여가정서프로그램

아침인사와정서지원

여가정서프로그램

아침인사와정서지원

여가정서프로그램

아침인사와정서지원

인지활동

협동화 색칠 활동

인지활동(토탈공예)

스카프,학습지

인지활동(토탈공예)

색종이우산만들기

인지활동

시공간, 도형 학습지 활동

인지활동(토탈공예)

퍼즐맞추기

인지활동                         영

상,PPT이용-기억력,언어훈련

14:00~16:00 기능회복운동(보행및실내산책) 기능회복운동(보행및실내산책) 기능회복운동(보행및실내산책) 기능회복운동(보행및실내산책) 기능회복운동(보행및실내산책) 기능회복운동(보행및실내산책)

신체활동프로그램(맞춤형강사)

노인정서놀이
기능회복훈련(재활체조) 기능회복훈련(재활체조)

인지활동(맞춤형강사)

노래교실
기능회복훈련(재활체조) 생신잔치(14:40~15:40)

수급자 교육

탈수예방

여가정서프로그램

노래와 악기연주해 보기

볼풀공 옮기기

핸드골프

기능회복훈련                 (밴

드체조)

비석치기

미니골프

고리 던지기,                    쌓

기

15 16 17 18 19 20

3주 09:00~11:30
기능회복운동(근력증강)

바이크 타기

기능회복운동(근력증강)       바

이크 타기

기능회복운동(근력증강)

바이크 타기

기능회복운동(근력증강)

바이크 타기

기능회복운동(근력증강)

바이크 타기

기능회복운동(근력증강)       바

이크 타기

사회적응 (세상소식알기)

아침인사및 정서지원

여가정서프로그램

아침인사와정서지원

여가정서프로그램

아침인사와정서지원

여가정서프로그램

아침인사와정서지원

여가정서프로그램

아침인사와정서지원

여가정서프로그램

아침인사와정서지원

인지활동

칠교놀이

인지활동(토탈공예)

팝튜브활동,학습지

인지활동(토탈공예)

꽃화병색칠하고 꾸미기

인지활동

언어학습지활동(십자말풀이,초

성)

인지활동(토탈공예)

플레이콘모자이크꾸미기

인지활동                         영

상,PPT이용- 관광지 둘러보기

14:00~16:00 기능회복운동(보행및실내산책) 기능회복운동(보행및실내산책) 기능회복운동(보행및실내산책) 기능회복운동(보행및실내산책) 기능회복운동(보행및실내산책) 기능회복운동(보행및실내산책)

신체활동프로그램(맞춤형강사)

노인정서놀이
기능회복훈련(재활체조) 기능회복훈련(재활체조)

인지활동(맞춤형강사)

노래교실
기능회복훈련(재활체조) 기능회복훈련(재활체조)

수급자 교육

배변도움

여가정서프로그램

추억의 노래방

계란판 탁구공 튕기기       고

리 던지기

기능회복훈련                 (밴

드체조)

컬링,                            오

자미 던지기

핸드골프,                       볼

링

22 23 24 25 26 27

4주 09:00~11:30
기능회복운동(근력증강)

바이크 타기

기능회복운동(근력증강)       바

이크 타기

기능회복운동(근력증강)

바이크 타기

기능회복운동(근력증강)

바이크 타기

기능회복운동(근력증강)

바이크 타기

기능회복운동(근력증강)       바

이크 타기

사회적응 (세상소식알기)

아침인사및 정서지원

여가정서프로그램

아침인사와정서지원

여가정서프로그램

아침인사와정서지원

여가정서프로그램

아침인사와정서지원

여가정서프로그램

아침인사와정서지원

여가정서프로그램

아침인사와정서지원

인지활동                        학

습지활동- 집중력강화

인지활동(토탈공예)

만국기깃발만들기

인지활동(토탈공예)

춤추는 문어 만들기

인지활동

숫자 계산하기 -빙고게임

인지활동 (자체토탈공예)

물감찍어 작품 만들기

인지활동                         영

상,PPT이용_사물알아맞추기

14:00~16:00 기능회복운동(보행및실내산책) 기능회복운동(보행및실내산책) 기능회복운동(보행및실내산책) 기능회복운동(보행및실내산책) 기능회복운동(보행및실내산책) 기능회복운동(보행및실내산책)

신체활동프로그램(맞춤형강사)

노인정서놀이
기능회복훈련(재활체조) 기능회복훈련(재활체조)

인지활동(맞춤형강사)

노래교실
기능회복훈련(재활체조) 기능회복훈련(재활체조)

수급자 교육

치매예방

여가정서프로그램

노래와 악기연주해 보기

볼풀공 옮기기

핸드골프

기능회복훈련                 (밴

드체조)

비석치기                       미

니골프

고리 던지기,                    쌓

기

29 30

5주 09:00~11:30
기능회복운동(근력증강)

바이크 타기

기능회복운동(근력증강)       바

이크 타기

사회적응 (세상소식알기)

아침인사와공단 건강체조

여가정서프로그램

아침인사와정서지원

인지활동

언어학습지활동(사자성어)

인지활동

퍼즐 맞추기

14:00~16:00 기능회복운동(보행및실내산책) 기능회복운동(보행및실내산책)

신체활동프로그램(맞춤형강사)

노인정서놀이
기능회복훈련(재활체조)

수급자 교육

직원인권 보호지침 교육

여가정서프로그램

추억의 노래방


