
                

       봄의 시작을 알리는 3월입니다. 봄날의 기운 받아 새로운 도전과 뜻하시는 일 모두 

       이루시는 희망찬 봄이 되길 기원합니다. 

                  

▩ 진료 및 처방 변경시 공유 요청.

처방 내역 변경 및 추가 진료에 대한 공유가 잘 협조 되지 않아 개별로 반복 연

락드리는 등의 많은 어려움이 있습니다. 병원 진료 및 기존의 처방이 변경 될 

시 복용도움이 필요하지 않더라도 꼭 센터에 그 내용을 공유해주시고, 센터에서

도 어르신의 투약 변경 내용을 인지하고 알맞게 어르신의 건강상태를 관찰 및 

대처 할 수 있도록 협조 부탁드립니다. 아울러 기존약 또는 추가약의 복용도움

을 요청하실 경우 꼭 처방전과 함께 약을 보내주시기 바랍니다.  

▩ 환절기 건강관리.

 아침 저녁으로 일교차가 큽니다. 이런 날씨에는 재채기, 콧물이 동반되는 환절

기 감기몸살 증상이 찾아오기 쉽습니다. 차가운 음식은 피하는 것이 좋고 체온

을 보호해주기 위하여 따뜻한 음식과 차를 챙기며 옷차림 또한 따뜻하게 준비하

는 것이 좋습니다. 낮 기온이 푸근하여 가벼운 옷차림으로 등원 하시는 어르신

께서 늘고 계십니다. 가벼운 외투를 착용하여 체온을 조절할 수 있도록 준비해

주세요.

             

                    

                     ▩ 다솜 어르신 활동 모습

미술언어 - 정원대보름 전래,회상 – 펴져라 얍! 교구,블록 - 페그보드 

어르신들의 더 많은 활동  사진을 블로그를 통해 감상하실 수 있습니다. ^^

 http://blog.naver.com/dasom_daycare  
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