
2026년 06월 직원교육 일지  

구 분 2026년 06월 직원 교육

일 시 2026년 06월 26일(금) ~ 30일(화)

시 간 1부 : 13:30 ~ 14:00 / 2부 : 17:30 ~ 18:00

장 소 로뎀재가복지센터 사무실

교육명 욕창예방 및 관리지침

교육내용

진행자 : 김영중 센터장, 김현숙 실장

＊ 1부 2부 교육 진행내용 동일함

▣ 욕창 발생 요인 (교육 자료 참조)
1. 부동/와상
2. 부적절한 영양
3. 요/변실금
4. 몸에 꽉 끼는 옷을 입는 경우
5. 움직임이 적은 경우
6. 대상자를 잘못 들어 올리거나 침대에서 잘못 잡아 끈 경우
7. 의복 또는 침구류(이불)와의 마찰

▣ 욕창 예방 방법 (교육 자료 참조)
1. 급여제공 전 손을 깨끗하게 씻어 감염을 예방
2. 와상의 경우 매 2시간에 한 번씩 자세변경하고 의자에서는 1시간에 한

번 정도 자세변경
3. 주기적인 마사지로 혈액순환 촉진
4. 규칙적인 운동 실시
5. 피부 상태를 수시로 확인
6. 피부 청결을 유지
7. 피부를 건조하고 부드럽게 유지, 필요시 자주 로션을 발라주고 강한 비

누 또는 화장품 사용은 피한다.
8. 욕창예방 매트리스나 방석, 침대 등을 사용
9. 압박받는 부위에 배게, 패드 등을 대어 압박을 줄여준다.

▣ 욕창 관리 및 치료 (교육 자료 참조)
1. 1단계 욕창관리
2. 2단계 욕창관리
3. 3단계 욕창관리
4. 4단계 욕창관리

담당 센터장



특이사항

&

비고

첨부
1. 직원교육 참석자 명단

2. 교육 자료


