
직원교육 일지  

구 분 2026년 07월 직원 교육

일 시 2026년 07월 29일 (수) ~ 31일 (금) 

시 간 1부 : 13:30 ~ 14:00 / 2부 : 18:00 ~ 18:30

장 소 로뎀재가복지센터 사무실

교육명 낙상예방 및 관리지침

교육내용

진행자 : 김영중 센터장, 김현숙 실장

* 1~2부 교육내용 동일함

▣ 낙상요인 (교육자료 참조)

1. 신체적 요인

2. 심리적 요인

3. 환경적 요인

4. 약물

▣ 낙상 예방 방법 (교육 자료 참조)

1. 가정환경 정비

2. 낙상에방 수급자 행동 지침

3. 낙상예방 급여제공직원 행동 지침

▣ 낙상 발생 시 응급조치 (교육 자료 참조)

1. 낙상발생 후 대상자가 일어날 수 없는 경우

  · 119에 전화 한다 → 절대 뼈를 맞추거나 이동시키거나 움직이지 않는

다 → 의료진이올 때까지 대상자를 지킨다. 

2. 낙상발생 후 대상자가 일어날 수 있는 경우

  · 대상자가 스스로 일어나게 해서는 안 되며 우선 호흡을 가다듬게 하고 

진정시킨다.

  · 일어나기를 시도하기 전에 대상자에게 아픈 곳이나 다친 곳이 있는지 

먼저 확인한다.  

▣ 강한 낙상의 응급처치 ( 교육 자료 참조)

1. 타박상(피멍, 부종, 통증) : 상처부위를 가슴보다 높게하고 얼음찜질을 

실시한다.

2. 염좌 : 인대가 늘어나면 냉찜질을 하고 붕대나 부목으로 고정한다.

3. 찰과상 또는 근육 좌상 :통증을 느끼는 부위를 붕대로 감아 내부의 출

혈을 막고, 얼음찜질을 실시하며 통증이 가라앉을 때까지 운동을 삼간

다.

4. 자상 : 출혈이 적어도 근육, 인대, 혈관, 신경 및 내부 장기 등이 손상되

었을 가능성이 있으므로 즉시 병원으로 가야 한다. 

담당 센터장



특이사항

&

비고

첨부
1. 직원교육 참석자 명단

2. 교육 자료


