
건강을지키는

내가먹는약이야기

본 자료는 공공누리에 따라한국의약품안전관리원의
승인을 받고 이용한 공공저작물 입니다.
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어르신을위한올바른복약길잡이

부작용 위험이 커질 수 있어요!

나이가 들수록
체내에서 정상적인
약 대사 배설이
어려워요

많은 약을 복용해서
복잡한 상호작용이

생겨요

따라서, 치료효과와 부작용이 동시에 나타날 수 있어요!
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자주사용하는의약품올바른사용법
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어르신이안전하게약물을사용하기위해선
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어르신다빈도복용약안내서
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우리모두함께하는약물안전캠페인
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새로운 증상이 나타나면
약의 부작용인지
먼저 의심해 보세요!

1. 증상을 치료하는 약을 먹기 전에

2. 약의 부작용인지 의심해보고

3. 의사, 약사와 꼭 상담하세요!!

가

가능하면 단골 병원과 단골약국을 정해서 다니세요
여러 병원에 다니거나 여러 의사에게 치료받는
경우에는 같은 효능의 약을 중복해서 처방 받는
일이 생길 수 있습니다. 같은 효능의 약을 중복으로
드시면 부작용 위험이 커집니다.

효능 중복이 잦아 주의가 필요한 약: 해열진통소염제, 위장약

나
나의약을 모두 알리는 습관이 필요해요
새로운 의사에게 진료받을 때에는 복용하는 약

(전문/일반 의약품, 건강기능식품, 한약)을 전부 알리고
의약품 알레르기 및 부작용의 여부도 알리도록 합니다.
복용하는 약의 처방전이나 약봉투를 사진으로 남겨두면 좋습니다

다

다른 새로운 약을 드시거나 약을 중단할 때에는
반드시 의사나 약사와 먼저 상의하세요
약의 부작용을 새로운 증상 또는 질환으로 오해하여 약을
추가로 복용하는 사례가 있으므로 새로운 약을 드실 때에는
반드시 의사 또는 약사와 먼저 상의해야 합니다.

임의로 약을 중단하면 치료하는 질환이나 건강 상태가 나빠질 수
있으므로 의사 또는 약사의 상의 없이 중단하지 않도록 합니다.
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국민건강보험공단과 의약전문가의 전문약물상담으로

신청대상
고혈압, 당뇨병, 심장질환 등
46개 질환 중 1개 이상 질환 보유자이면서
정기적으로 10종 이상 약물을 복용하는 분

다제약물관리사업이란?

드시는 약물이 많아 어려움을 겪고 계신 가요?

지역사회모형
가정방문 또는 약국내방 상담
건강상태 점검 및 약물점검
중복투약, 약물부작용, 복용방법 등 안내

병원모형
입퇴원 또는 외래이용 대상자
약물 점검 및 평가, 복약상담, 기능평가
필요에 따라 약물교육 및 처방조정

장기요양시설
모형

장기요양시설 이용자 중 요건 충족자

약물점검 및 상담, 필요시 처방검토조정

직접 찾아 뵙거나 다니는 병원, 약국, 장기요양시설에서

올바른 약물 이용에 도움을 드립니다.

상담및문의
서울강원지역본부 건강지원센터
02-2126-8255~9


