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맞춤 프로그램 인지 활동

어르신노래교실 칭찬 메달

신체 활동
맞춤

프로그램

신체

활동
사회 적응

투호던지기
노인

라인댄스

풍선

맞추기
노래방

구분 5 6 7 8 10

인지 활동(목욕) 신체 활동 인지 활동 맞춤 프로그램 인지 활동

낙엽 쓸기 컵 쌓기 층별 안내 어르신노래교실
아기 다람쥐 또

미
맟춤 프로그램 맞춤 프로그램 사회 적응 신체 활동

맞춤

프로그램

신체

활동
사회 적응

어르신 레크 웃음건강체조 손 마사지, 케어 전 뒤집기
노인

라인댄스
낚시하기 영화 감상

구분 12 13 14 15 17

인지 활동(목욕) 신체 활동 인지 활동 맞춤 프로그램 인지 활동

시 낭송하기 깃발 올리기 가을 옷 어르신노래교실 추억의 감나무

맟춤 프로그램 맞춤 프로그램 사회 적응 신체 활동
맞춤

프로그램
신체 활동 자원 봉사

어르신 레크 웃음건강체조 손 마사지, 케어 슐런
노인

라인댄스
모기잡기 상록회

구분 19 20 21 22 24

인지 활동(목욕) 신체 활동 인지 활동 맞춤 프로그램 인지 활동

속담 공부 라면 빨리 먹기 독감 및 감염병 어르신노래교실 가을 단어 빙고

맟춤 프로그램 맞춤 프로그램 사회 적응 신체 활동
맞춤

프로그램

신체

활동
사회 적응

어르신 레크 웃음건강체조 손 마사지, 케어 탁구공 넣기
노인

라인댄스
꼬지꽂기 노래방

구분 26 27 28 29 31

인지 활동(목욕) 신체 활동 인지 활동 맞춤 프로그램 인지 활동

국수가게 컵 탑 맞추기 가게 전화번호 어르신노래교실 화재 예방 안전

맟춤 프로그램 맞춤프로그램 자원 봉사 신체 활동
맞춤

프로그램

신체

활동
사회 적응

어르신 레크 노인라인댄스 나누리 봉사단 색깔판 뒤집기
노인

라인댄스
비석치기 영화 감상

효송주야간보호센터※ 프로그램은 기관 사정에 따라 변동될 수 있습니다.
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