
봄을 시작하는 설렘임과 기쁨으로 새로운 3월이 시작되었습니다.

따뜻해진 햇살과 파릇파릇 돋아난 새싹들을 보며 몸도 마음도 한껏 들뜨지만, 코로나 방역

규제가 완화 되었음에도 여전히 증가하는 코로나 확진으로 조심스러운 요즘입니다.

만물이 약동하는 새해의 3월에는 날씨만 따뜻해지는게 아니라 코로나로 위축됐던 모두가

얼굴 마주보며 따뜻함을 나눌 수 있었으면 좋겠습니다. 비록 힘들고 어려운 시기가 계속되

고 있지만 지치지 않고 희망 잃지 않으셨으면 합니다. 저희 사랑채주간보호센터에서도 코

로나19 감염방지를 위해 최선의 노력을 다하겠습니다.

■ 3월 공휴일 안내

- 3월 1일(수) 3.1절 : 정상운영

■사랑채주간보호센터 외부강사 수업 일정

매주 월요일 1400 ~ 1500 : 노래교실

매주 화요일 1100 ~ 1200 : 민요체조

매주 수요일 1100 ~ 1200 : 음악/신체활동프로그램

매주 목요일 1100 ~ 1200 : 레크레이션

■ 이미용 서비스 안내(자원봉사자)

- 3월 4일 토요일

■ 공지사항

- 어르신들 건강 증진, 기능 회복을 위한 교구를 이용한 신체 프로그램과 지남력 향상과

치매 예방을 위한 인지프로그램을 센터 자체적으로 계획하여 운영 중입니다.

- 사랑채주간보호센터는 방역 수칙 준수 및 직원, 어르신 발열 체크, 호흡기 증상 하루

에 2번 확인, 1일 1회이상 센터방역, 주 1회 직원 코로나 PCR검사 진행뿐만 아니라,

분기별 1회 전문소독업체에서 소독을 진행하고 있습니다.

- 이동 서비스 시간은 수급자 상황 및 교통 사정 등에 따라 변경 및 지연될 수 있습니다.

5-20분 정도의 시간 차가 있을 수 있음을 양해 부탁 드리며, 부득이한 상황 발생 시 사

전에 연락 드리겠습니다.

2023년 03월 가정통신문



- 어르신들께서 센터에 불가피 하게 못 나오실 경우에는 하루 전날 미리 연락해주시길

바랍니다.

- 어르신들의 신체 및 인지프로그램 및 행사 등 어르신들의 다양한 모습을 여러 플랫폼

으로 확인하실 수 있습니다.

→ 블로그 : https://blog.naver.com/oblige1337

→ 밴 드 : https://band.us/n/a4a68a43B4j7H

어르신이 행복한 사랑채주간보호센터가 되기 위해 항상 노력하겠습니다.

문의) 051-791-1337



2023년 03월 이동서비스 일정

2023 년 03 월

사랑채주간보호센터

수급자 강우주 생년월일 1948.04.05 (남) 급여개시일 2021.04.05 인정번호 L2103104634 본인부담률 일반 15% 등급 4등급

일요일 월요일 화요일 수요일 목요일 금요일 토요일

1 삼일절
08:30~16:30 결석

2
08:30~16:30 (8시간)
시작: 67구8846 - 정귀자
종료: 67구8846 - 정귀자

3
08:30~16:30 (8시간)
시작: 67구8846 - 정귀자
종료: 67구8846 - 정귀자

4
08:30~16:30 (8시간)
시작: 67구8846 - 정귀자
종료: 67구8846 - 정귀자

5 6
08:30~16:30 (8시간)
시작: 67구8846 - 정귀자
종료: 67구8846 - 정귀자

7
08:30~16:30 (8시간)
시작: 67구8846 - 정귀자
종료: 67구8846 - 정귀자

8
08:30~16:30 (8시간)
시작: 67구8846 - 정귀자
종료: 67구8846 - 정귀자

9
08:30~16:30 (8시간)
시작: 67구8846 - 정귀자
종료: 67구8846 - 정귀자

10
08:30~16:30 (8시간)
시작: 67구8846 - 정귀자
종료: 67구8846 - 정귀자

11
08:30~16:30 (8시간)
시작: 67구8846 - 정귀자
종료: 67구8846 - 정귀자

12 13
08:30~16:30 (8시간)
시작: 67구8846 - 정귀자
종료: 67구8846 - 정귀자

14
08:30~16:30 (8시간)
시작: 67구8846 - 정귀자
종료: 67구8846 - 정귀자

15
08:30~16:30 (8시간)
시작: 67구8846 - 정귀자
종료: 67구8846 - 정귀자

16
08:30~16:30 (8시간)
시작: 67구8846 - 정귀자
종료: 67구8846 - 정귀자

17
08:30~16:30 (8시간)
시작: 67구8846 - 정귀자
종료: 67구8846 - 정귀자

18
08:30~16:30 (8시간)
시작: 67구8846 - 정귀자
종료: 67구8846 - 정귀자

19 20
08:30~16:30 (8시간)
시작: 67구8846 - 정귀자
종료: 67구8846 - 정귀자

21
08:30~16:30 (8시간)
시작: 67구8846 - 정귀자
종료: 67구8846 - 정귀자

22
08:30~16:30 (8시간)
시작: 67구8846 - 정귀자
종료: 67구8846 - 정귀자

23
08:30~16:30 (8시간)
시작: 67구8846 - 정귀자
종료: 67구8846 - 정귀자

24
08:30~16:30 (8시간)
시작: 67구8846 - 정귀자
종료: 67구8846 - 정귀자

25

26 27 28 29 30 31



2023년 03월 식단표

2023년 03월

사랑채주간보호센터

구분 수(03.01) 목(03.02) 금(03.03) 토(03.04)

점심

식단

된장국

닭감자조림

마능쫑야채볶음

콩나물무침

배추김치

순두부백탕

돈민찌애채볶음

도토리묵무침

무나물

배추김치

소고기무국

동그랑땡전조림

감자채볶음

봄동나물

배추김치

다시마무국

카레소스

무우전

열무나물

배추김치

오후

간식
제철과일 시루떡 딸기 과자/두유

구분 일(03.05) 월(03.06) 화(03.07) 수(03.08) 목(03.09) 금(03.10) 토(03.11)

점심

식단

소고기콩나물국

전명태조림

브로콜리/초장

무나물

배추김치

시금치국

돈불고기

버섯호박볶음

상추겉절이

배추김치

어묵국

너비아니

호박볶음

숙주겨자채

배추김치

유부장국

닭김치찜

맛살야채볶음

매콤콩나물무침

배추김치

미역국

계란토마토볶음

양배추찜/쌈장

시금치나물

배추김치

감자양파국

두부구이

어묵양파볶음

알갈이나물

배추김치

오후

간식
롤케잌/두유 요플레 제철과일 쑥절편 구운도넛/두유 모닝빵/잼

구분 일(03.12) 월(03.13) 화(03.14) 수(03.15) 목(03.16) 금(03.17) 토(03.18)

점심

식단

된장국

제육볶음

연근조림

숙주나물

배추김치

육개장

표고두부조림

오이미역초무침

무나물

배추김치

미소장국

돈김치볶음

연두부찜/양념장

적채상추겉절이

배추김치

순두부국

닭조림

브로콜리볶음

콩나물무침

배추김치

계란국

함박스테이크

유자청무생채

봄동나물

배추김치

오징어무국

훈제오리야채볶

음

감자조림

열무나물

배추김치

구분 일(03.19) 월(03.20) 화(03.21) 수(03.22) 목(03.23) 금(03.24) 토(03.25)

점심

식단

팽이무국

돈스테이크

우엉조림

상추양파겉절이

배추김치

시락국

가자미조림

그린빈스야채볶

음

콩나물무침

배추김치

소고기무국

마파두부

어묵야채볶음

얼갈이무침

배추김치

들깨무국

닭감자조림

쪽파무생채

숙주나물

배추김치

새우젓콩나물국

돈민찌야채볶음

무조림

봄동나물

배추김치

콩가루배추국

짜장소스

탕수육

단무지무침

배추김치

구분 일(03.26) 월(03.27) 화(03.28) 수(03.29) 목(03.30) 금(03.31)

점심

식단

낙지무국

두부닭살조림

꽈리잔멸치볶음

하연콩나물찜

배추김치

소고기미역국

돈불고기

잡채

시금치나물

배추김치

청국장국

고등어무조림

호박당근볶음

숙주무침

배추김치

황개장

해물콩나물찜

청경채볶음

무나물

배추김치

된장국

닭고구마조림

양배추찜/쌈장

얼갈이무침

배추김치

※ 위 식단표는 시설 및 식자재 수급 사정에 따라 변경될 수 있습니다.

※ 원산지 표시 : 소고기(수입산-호주산) 돼지고기(국내산) 닭고기(국내산)

건명태(수입산-러시아) 고등어,꽁치(연근해산) 참치(원양산)

가자미(수입산-러시아) 오징어(수입산-중국)

계란,메추리알(국내산) 쌀(밥-국내산, 떡볶이-수입산) 배추김치(중국산)

배추(국내산) 고춧가루(중국산) 연육(수입산-베트남,중국)

콩-두부,순두부,유부, 연두부(수입산-미국, 캐나다, 중국외)



2023년 03월 프로그램 일정표

2023년 03월 / 기본형

사랑채주간보호센터
(외) : 외부강사 , (자) : 자원봉사자

일요일 월요일 화요일 수요일 목요일 금요일 토요일

1 삼일절
신체(전체) 힘뇌체조 & 공체조
&국민건강체조 & 접시체조
10:00~11:00(60분)
기타(전체) 건강관리 - 족욕하
기
11:00~12:00(60분)

2
신체(무궁화) 밴드 체조, 접시
체조
10:00~11:00(60분)
신체(소나무) 밴드체조, 접시체
조
10:00~11:00(60분)
기타(전체) 웃음치료&라인댄스
&민요춤&실버체조&게임
11:00~12:00(60분)(외)

3
신체(무궁화) 힘뇌체조,치매예
방체조,실내산책
10:00~11:00(60분)
신체(소나무) 힘뇌체조 & 치매
예방체조 & 실내산책
10:00~11:00(60분)

4
신체(전체) 치매예방운동
10:00~11:00(60분)

5 6
신체(무궁화) 힘뇌체조,치매예
방체조,실내산책
10:00~11:00(60분)
신체(소나무) 힘뇌체조 & 치매
예방체조 & 실내산책
10:00~11:00(60분)
기타(전체) 민요&가요&노래교
실&체조
14:00~15:00(60분)(외)

7
신체(무궁화) 힘뇌체조, 기체조
(두드리기 운동), 건강박수체조
10:00~11:00(60분)
신체(소나무) 힘뇌체조 & 기체
조(두드리기운동법) & 건강박
수체조 & 실내산책
10:00~11:00(60분)
기타(전체) 민요 체조
11:00~12:00(60분)(외)

8
신체(무궁화) 힘뇌체조, 공체조
, 국민건강체조, 접시체조
10:00~11:00(60분)
신체(소나무) 힘뇌체조 & 공체
조 & 국민건강체조 &접시체조
10:00~11:00(60분)
기타(전체) 음악 / 신체 프로그
램
11:00~12:00(60분)(외)

9
신체(무궁화) 밴드 체조, 접시
체조
10:00~11:00(60분)
신체(소나무) 밴드체조, 접시체
조
10:00~11:00(60분)
기타(전체) 웃음치료&라인댄스
&민요춤&실버체조&게임
11:00~12:00(60분)(외)

10
신체(무궁화) 힘뇌체조,치매예
방체조,실내산책
10:00~11:00(60분)
신체(소나무) 힘뇌체조 & 치매
예방체조 & 실내산책
10:00~11:00(60분)

11
신체(전체) 치매예방운동
10:00~11:00(60분)

12 13
신체(무궁화) 힘뇌체조,치매예
방체조,실내산책
10:00~11:00(60분)
신체(소나무) 힘뇌체조 & 치매
예방체조 & 실내산책
10:00~11:00(60분)
기타(전체) 민요&가요&노래교
실&체조
14:00~15:00(60분)(외)

14
신체(무궁화) 힘뇌체조, 기체조
(두드리기 운동), 건강박수체조
10:00~11:00(60분)
신체(소나무) 힘뇌체조 & 기체
조(두드리기운동법) & 건강박
수체조 & 실내산책
10:00~11:00(60분)
기타(전체) 민요 체조
11:00~12:00(60분)(외)

15
신체(무궁화) 힘뇌체조, 공체조
, 국민건강체조, 접시체조
10:00~11:00(60분)
신체(소나무) 힘뇌체조 & 공체
조 & 국민건강체조 &접시체조
10:00~11:00(60분)
기타(전체) 음악 / 신체 프로그
램
11:00~12:00(60분)(외)

16
신체(무궁화) 밴드 체조, 접시
체조
10:00~11:00(60분)
신체(소나무) 밴드체조, 접시체
조
10:00~11:00(60분)
기타(전체) 웃음치료&라인댄스
&민요춤&실버체조&게임
11:00~12:00(60분)(외)

17
신체(무궁화) 힘뇌체조,치매예
방체조,실내산책
10:00~11:00(60분)
신체(소나무) 힘뇌체조 & 치매
예방체조 & 실내산책
10:00~11:00(60분)

18
신체(전체) 치매예방운동
10:00~11:00(60분)

19 20
신체(무궁화) 힘뇌체조,치매예
방체조,실내산책
10:00~11:00(60분)
신체(소나무) 힘뇌체조 & 치매
예방체조 & 실내산책
10:00~11:00(60분)
기타(전체) 민요&가요&노래교
실&체조
14:00~15:00(60분)(외)

21
신체(무궁화) 힘뇌체조, 기체조
(두드리기 운동), 건강박수체조
10:00~11:00(60분)
신체(소나무) 힘뇌체조 & 기체
조(두드리기운동법) & 건강박
수체조 & 실내산책
10:00~11:00(60분)
기타(전체) 민요 체조
11:00~12:00(60분)(외)

22
신체(무궁화) 힘뇌체조, 공체조
, 국민건강체조, 접시체조
10:00~11:00(60분)
신체(소나무) 힘뇌체조 & 공체
조 & 국민건강체조 &접시체조
10:00~11:00(60분)
기타(전체) 음악 / 신체 프로그
램
11:00~12:00(60분)(외)

23
신체(무궁화) 밴드 체조, 접시
체조
10:00~11:00(60분)
신체(소나무) 밴드체조, 접시체
조
10:00~11:00(60분)
기타(전체) 웃음치료&라인댄스
&민요춤&실버체조&게임
11:00~12:00(60분)(외)

24
신체(무궁화) 힘뇌체조,치매예
방체조,실내산책
10:00~11:00(60분)
신체(소나무) 힘뇌체조 & 치매
예방체조 & 실내산책
10:00~11:00(60분)

25
신체(전체) 치매예방운동
10:00~11:00(60분)



26 27
신체(무궁화) 힘뇌체조,치매예
방체조,실내산책
10:00~11:00(60분)
신체(소나무) 힘뇌체조 & 치매
예방체조 & 실내산책
10:00~11:00(60분)
기타(전체) 민요&가요&노래교
실&체조
14:00~15:00(60분)(외)

28
신체(무궁화) 힘뇌체조, 기체조
(두드리기 운동), 건강박수체조
10:00~11:00(60분)
신체(소나무) 힘뇌체조 & 기체
조(두드리기운동법) & 건강박
수체조 & 실내산책
10:00~11:00(60분)
기타(전체) 민요 체조
11:00~12:00(60분)(외)

29
신체(무궁화) 힘뇌체조, 공체조
, 국민건강체조, 접시체조
10:00~11:00(60분)
신체(소나무) 힘뇌체조 & 공체
조 & 국민건강체조 &접시체조
10:00~11:00(60분)
기타(전체) 음악 / 신체 프로그
램
11:00~12:00(60분)(외)

30
신체(무궁화) 밴드 체조, 접시
체조
10:00~11:00(60분)
신체(소나무) 밴드체조, 접시체
조
10:00~11:00(60분)
기타(전체) 웃음치료&라인댄스
&민요춤&실버체조&게임
11:00~12:00(60분)(외)

31
신체(무궁화) 힘뇌체조,치매예
방체조,실내산책
10:00~11:00(60분)
신체(소나무) 힘뇌체조 & 치매
예방체조 & 실내산책
10:00~11:00(60분)



■ 노인장기요양보험법 시행규칙 [별지 제15호 서식]

장기요양급여 제공기록지(주.야간보호)
수급자명 강우주 생년월일 1948.04.05 장기요양등급 4등급 장기요양인정번호 L2103104634

장기요양기관명 사랑채주간보호센터 장기요양기관기호 32617000161

(2023) 년 월/일 02 / 01 (수) 02 / 02 (목) 02 / 03 (금) 02 / 04 (토)

총시간 495분 497분 501분 결석

시작시간 ~ 종료시간 08:08 ~ 16:23 08:06 ~ 16:23 08:10 ~ 16:31

이동서비스 제공여부
(차량번호)

■
67구8846,67구8846

■
67구8846,67구8846

■
67구8846,67구8846

□

신
체
활
동
지
원

세면, 구강청결,
머리감기, 몸단장,

옷갈아입기 도움 등

■ ■ ■ □

목욕
소요시간

방법

식사
종류

(섭취량)

아침

점심 일반식
(저염식)(1/2이상)

일반식
(저염식)(1/2이상)

일반식
(저염식)(1/2이상)

저녁

화장실이용하기
(기저귀교환)

대변0회/소변5회 대변0회/소변4회 대변0회/소변5회

이동도움 및 신체
기능유지ㆍ증진

■ ■ ■ □

특이사항

아침 체조 몸 활동을 많이
하심

강사님과함께 프로그램
따라서 즐겁고 재미있게
지내심

아침 체조 따라서 잘하시
고 지남력 도 잘하심

작성자 성명 장성근 장성근 장성근

인
지
관
리
및
의
사
소
통

인지관리 지원 ■ ■ ■ □

의사소통도움 등
말벗,격려

■ ■ ■ □

특이사항

식사후 누워서 주무시래
도 안주무시고 앉아서 주
무심

그림그리기 자신이 끝까
지 할려고 노력하심

특이사항없음

작성자 성명 장성근 장성근 장성근

건
강
및
간
호
관
리

혈압/체온 140-80 / 36.0 120-80 / 36.1 130-90 / 36.2

건강관리(10분) □ □ □ □

간호관리(분) □ □ □ □

기타(응급서비스) □ □ □ □

특이사항

※별지첨부 ※별지첨부 ※별지첨부

작성자 성명 정현주 정현주 정현주

기
능
회
복
훈
련

신체ㆍ인지기능
향상 프로그램

복조리 만들기

음악 / 신체 프로그램
힘뇌체조 & 공체조 & 국

민건강체조 & 접시체조

밴드체조, 접시체조
컵케이크 만들기

(외부강사, 문주원) 실버
체조

결핵검사

정월대보름 삼각카드 만

들기
힘뇌체조 & 치매예방체조

& 실내산책

신체기능ㆍ기본동작
, 일상생활동작훈련

■ ■ ■ □

인지활동형
프로그램

■ ■ ■ □

인지기능향상훈련 ■ ■ ■ □

물리(작업)치료 □ ■ ■ □

특이사항

※별지첨부 열심히체조를따라하심,
율동도 잘 따라하시고 적
극적이심, 허리 핫팩, 양
쪽하지 공기압 받으심

결핵검사 받으심, 체조 활
동을 집중해서 하심, 허리
핫팩, 양쪽하지 공기압 받
으심

작성자 성명 김준영 김준영 김준영



■ 노인장기요양보험법 시행규칙 [별지 제15호 서식]

장기요양급여 제공기록지(주.야간보호)
수급자명 강우주 생년월일 1948.04.05 장기요양등급 4등급 장기요양인정번호 L2103104634

장기요양기관명 사랑채주간보호센터 장기요양기관기호 32617000161

(2023) 년 월/일 02 / 06 (월) 02 / 07 (화) 02 / 08 (수) 02 / 09 (목) 02 / 10 (금) 02 / 11 (토)

총시간 결석 결석 결석 498분 495분 490분

시작시간 ~ 종료시간 08:06 ~ 16:24 08:10 ~ 16:25 08:40 ~ 16:50

이동서비스 제공여부
(차량번호)

□ □ □ ■
15다6503,15다6503

■
67구8846,67구8846

■
715소 1429,715소 1429

신
체
활
동
지
원

세면, 구강청결,
머리감기, 몸단장,

옷갈아입기 도움 등

□ □ □ ■ ■ ■

목욕
소요시간

방법

식사
종류

(섭취량)

아침

점심 일반식
(저염식)(1/2이상)

일반식
(저염식)(1/2이상)

일반식
(저염식)(1/2이상)

저녁

화장실이용하기
(기저귀교환)

대변0회/소변4회 대변0회/소변5회 대변0회/소변5회

이동도움 및 신체
기능유지ㆍ증진

□ □ □ ■ ■ ■

특이사항

음악에 맞추어 아침.체조.
하시고 강사님과같이 즐
겁고 재미나게 지내심

체조 음악에 맞추어 따라
서 열심히 하시고 그림그
리기도 천천히 차분하게.
하심

체조 하시는데 열심히 따
라. 하심

작성자 성명 장성근 장성근 장성근

인
지
관
리
및
의
사
소
통

인지관리 지원 □ □ □ ■ ■ ■

의사소통도움 등
말벗,격려

□ □ □ ■ ■ ■

특이사항

특이사항없음 특이사항없음 공부는 꼼꼼하게 하신다

작성자 성명 장성근 장성근 장성근

건
강
및
간
호
관
리

혈압/체온 100-70 / 36.2 140-80 / 36.1 120-80 / 36.0

건강관리(10분) □ □ □ □ □ □

간호관리(분) □ □ □ □ □ □

기타(응급서비스) □ □ □ □ □ □

특이사항

※별지첨부 ※별지첨부 ※별지첨부

작성자 성명 정현주 정현주 박수은

기
능
회
복
훈
련

신체ㆍ인지기능
향상 프로그램

밴드체조, 접시체조

재활용 버리기

사랑채노래방

전통 혼례함 만들기

힘뇌체조 & 치매예방체조

& 실내산책

영화감상 - 다큐 길 위의
인생

점선따라 그리기(물고기

어항)

치매예방운동

신체기능ㆍ기본동작
, 일상생활동작훈련

□ □ □ ■ ■ ■

인지활동형
프로그램

□ □ □ ■ ■ ■

인지기능향상훈련 □ □ □ ■ ■ ■

물리(작업)치료 □ □ □ □ □ □

특이사항

즐겁게참여하심, 율동도
잘 따라하시고 적극적이
심

손벽만 치심, 집중해서잘
만드심, 열심히체조를따
라하심, 물리치료서비스
권유하였으나 거부하심

집중해서감상하심, 집중
해서잘만드심, 신나게따
라하심

작성자 성명 김준영 박상진 김준영



■ 노인장기요양보험법 시행규칙 [별지 제15호 서식]

장기요양급여 제공기록지(주.야간보호)
수급자명 강우주 생년월일 1948.04.05 장기요양등급 4등급 장기요양인정번호 L2103104634

장기요양기관명 사랑채주간보호센터 장기요양기관기호 32617000161

(2023) 년 월/일 02 / 13 (월) 02 / 14 (화) 02 / 15 (수) 02 / 16 (목) 02 / 17 (금) 02 / 18 (토)

총시간 493분 500분 결석 487분 487분 결석

시작시간 ~ 종료시간 08:10 ~ 16:23 08:08 ~ 16:28 08:10 ~ 16:17 08:10 ~ 16:17

이동서비스 제공여부
(차량번호)

■
67구8846,67구8846

■
67구8846,67구8846

□ ■
67구8846,67구8846

■
67구8846,67구8846

□

신
체
활
동
지
원

세면, 구강청결,
머리감기, 몸단장,

옷갈아입기 도움 등

■ ■ □ ■ ■ □

목욕
소요시간

방법

식사
종류

(섭취량)

아침

점심 일반식
(저염식)(1/2이상)

일반식
(저염식)(1/2이상)

일반식
(저염식)(1(정량))

일반식
(저염식)(1/2이상)

저녁

화장실이용하기
(기저귀교환)

대변0회/소변4회 대변1회/소변5회 대변0회/소변4회 대변0회/소변5회

이동도움 및 신체
기능유지ㆍ증진

■ ■ □ ■ ■ □

특이사항

아침 체조. 음악에 맞추어
열심히 하심

강사님과같이 즐겁고 재
미나게 노심

막대 두드기에 열중너무
큰동작으로 앞어르신께지
장줌

아침 체조. 음악에 맞추어
열심히 하심

작성자 성명 장성근 장성근 정귀자 정귀자

인
지
관
리
및
의
사
소
통

인지관리 지원 ■ ■ □ ■ ■ □

의사소통도움 등
말벗,격려

■ ■ □ ■ ■ □

특이사항

한번씩 지나가신 어르신
들 한테 말을 건냬심

특이사항없음 식사후 책상에서 엎드려
주무심

식사후 누워서 주무시래
도 안주무시고 앉아서 주
무심

작성자 성명 장성근 장성근 정귀자 정귀자

건
강
및
간
호
관
리

혈압/체온 140-80 / 36.0 120-70 / 36.0 120-70 / 36.0 120-80 / 36.0

건강관리(10분) □ □ □ □ □ □

간호관리(분) □ □ □ □ □ □

기타(응급서비스) □ □ □ □ □ □

특이사항

※별지첨부 ※별지첨부 ※별지첨부 ※별지첨부

작성자 성명 정현주 정현주 정현주 정현주

기
능
회
복
훈
련

신체ㆍ인지기능
향상 프로그램

민요&가요&노래교실&체

조
칭찬약 만들기

힘뇌체조 & 치매예방체조

& 실내산책

민요 체조
폴라로이드 카메라 만들

기

힘뇌체조 & 기체조(두드

리기운동법) & 건강박수
체조 & 실내산책

밴드체조, 접시체조
종이컵 북극동물

링 던지기

전통 꽃신 만들기
힘뇌체조 & 치매예방체조

& 실내산책

신체기능ㆍ기본동작
, 일상생활동작훈련

■ ■ □ ■ ■ □

인지활동형
프로그램

■ ■ □ ■ ■ □

인지기능향상훈련 ■ ■ □ ■ ■ □

물리(작업)치료 □ □ □ □ □ □

특이사항

집중해서감상하심, 차근
차근 만들어보심, 체조 활
동을 집중해서 하심

집중 잘 하시고 즐거워 하
심, 접기를 어려워 하심,
몸을 열심히 두드리심

밴드 늘이기를 재미있어
하심, 프로그램을재밌게
즐기심, 꼼꼼하게잘만드
심

프로그램을재밌게즐기심,
생각만큼 잘 안된다고 하
심, 집중해셔서 체조하심

작성자 성명 박수은 김준영 김준영 김준영



■ 노인장기요양보험법 시행규칙 [별지 제15호 서식]

장기요양급여 제공기록지(주.야간보호)
수급자명 강우주 생년월일 1948.04.05 장기요양등급 4등급 장기요양인정번호 L2103104634

장기요양기관명 사랑채주간보호센터 장기요양기관기호 32617000161

(2023) 년 월/일 02 / 20 (월) 02 / 21 (화) 02 / 22 (수) 02 / 23 (목) 02 / 24 (금) 02 / 25 (토)

총시간 500분 497분 489분 495분 485분 결석

시작시간 ~ 종료시간 08:10 ~ 16:30 08:09 ~ 16:26 08:10 ~ 16:19 08:08 ~ 16:23 08:27 ~ 16:32

이동서비스 제공여부
(차량번호)

■
67구8846,67구8846

■
67구8846,67구8846

■
67구8846,67구8846

■
15다6503,15다6503

■
67구8846,67구8846

□

신
체
활
동
지
원

세면, 구강청결,
머리감기, 몸단장,

옷갈아입기 도움 등

■ ■ ■ ■ ■ □

목욕
소요시간 20분

방법 목욕의자(샤워식)

식사
종류

(섭취량)

아침

점심 일반식
(저염식)(1/2이상)

일반식
(저염식)(1/2이상)

일반식
(저염식)(1/2이상)

일반식
(저염식)(1/2이상)

일반식
(저염식)(1/2이상)

저녁

화장실이용하기
(기저귀교환)

대변0회/소변5회 대변0회/소변5회 대변0회/소변4회 대변0회/소변5회 대변1회/소변5회

이동도움 및 신체
기능유지ㆍ증진

■ ■ ■ ■ ■ □

특이사항

특이사항없음 구강관리에 도움드림 지압볼이용 여기 저기 마
사지하듯이 신체 운동하
심

신체 프로그램에 관심을
갖고 참여 하심

팽이돌리고 재미있읏하시
며양손사용하심

작성자 성명 정귀자 정귀자 정귀자 김금옥 정귀자

인
지
관
리
및
의
사
소
통

인지관리 지원 ■ ■ ■ ■ ■ □

의사소통도움 등
말벗,격려

■ ■ ■ ■ ■ □

특이사항

어르신 커피 드시자조금
만 달라고 하심

죽을때까지 아프지 않을
자신 있다고하심

선생님께서 이야기 하시
면 무슨 얘기. 하는것을.
모르겠다고. 하심

주변어르신들과 담소 나
누시며 즐겁게 지내심

화분 꾸미기 실습생 도움
으로 늦게 마무리하심

작성자 성명 정귀자 정귀자 정귀자 김금옥 정귀자

건
강
및
간
호
관
리

혈압/체온 140-80 / 36.0 130-90 / 36.0 140-80 / 36.0 150-80 / 36.0 120-80 / 36.0

건강관리(10분) □ □ □ □ □ □

간호관리(분) □ □ □ □ □ □

기타(응급서비스) □ □ □ □ □ □

특이사항

※별지첨부 ※별지첨부 ※별지첨부 ※별지첨부 ※별지첨부

작성자 성명 정현주 정현주 정현주 정현주 정현주

기
능
회
복
훈
련

신체ㆍ인지기능
향상 프로그램

맛있는 겨울
민요&가요&노래교실&체

조

힘뇌체조 & 치매예방체조

& 실내산책

나만의 마스크 만들기
민요 체조

힘뇌체조 & 기체조(두드

리기운동법) & 건강박수

체조 & 실내산책

곰돌이 학사모

음악 / 신체 프로그램

힘뇌체조 & 공체조 & 국

민건강체조 & 접시체조

밴드체조, 접시체조

일상 속의 장면

팽이돌리기

프리뮬러 꽃 화분 만들기

힘뇌체조 & 치매예방체조

& 실내산책

신체기능ㆍ기본동작
, 일상생활동작훈련

■ ■ ■ ■ ■ □

인지활동형
프로그램

■ ■ ■ ■ ■ □

인지기능향상훈련 ■ ■ ■ ■ ■ □

물리(작업)치료 □ □ □ □ □ □

특이사항

즐겁게따라만드심, 손벽
만 치심, 몸을 열심히 두
드리심

가위질 도움드림, 수업이
재밌다고하심, 몸을 열심
히 두드리심

눈감고 족욕을 즐기심, 접
기를 어려워 하심, 몸을
열심히 두드리심

밴드 늘이기를 재미있어
하심, 프로그램을재밌게
즐기심, 가끔고개를 숙이
고 계심

즐겁게 참여하심, 설명을
열심히 들으심, 천천히잘
따라하심

작성자 성명 김준영 김준영 김준영 김준영 김준영



■ 노인장기요양보험법 시행규칙 [별지 제15호 서식]

장기요양급여 제공기록지(주.야간보호)
수급자명 강우주 생년월일 1948.04.05 장기요양등급 4등급 장기요양인정번호 L2103104634

장기요양기관명 사랑채주간보호센터 장기요양기관기호 32617000161

(2023) 년 월/일 02 / 27 (월) 02 / 28 (화)

총시간 488분 489분

시작시간 ~ 종료시간 08:10 ~ 16:18 08:10 ~ 16:19

이동서비스 제공여부
(차량번호)

■
67구8846,67구8846

■
67구8846,67구8846

신
체
활
동
지
원

세면, 구강청결,
머리감기, 몸단장,

옷갈아입기 도움 등

■ ■

목욕
소요시간

방법

식사
종류

(섭취량)

아침

점심 일반식
(저염식)(1/2이상)

일반식
(저염식)(1/2이상)

저녁

화장실이용하기
(기저귀교환)

대변0회/소변4회 대변0회/소변3회

이동도움 및 신체
기능유지ㆍ증진

■ ■

특이사항

구강관리에 도움드림 발마사지 받으심

작성자 성명 정귀자 정귀자

인
지
관
리
및
의
사
소
통

인지관리 지원 ■ ■

의사소통도움 등
말벗,격려

■ ■

특이사항

공부는 꼼꼼하게 하신다 특이사항없음

작성자 성명 정귀자 정귀자

건
강
및
간
호
관
리

혈압/체온 140-80 / 36.0 150-80 / 36.0

건강관리(10분) □ □

간호관리(분) □ □

기타(응급서비스) □ □

특이사항

※별지첨부 ※별지첨부

작성자 성명 정현주 정현주

기
능
회
복
훈
련

신체ㆍ인지기능
향상 프로그램

민요&가요&노래교실&체조

입춘대길 건양다경

힘뇌체조 & 치매예방체조 & 실

내산책

3월 달력 & 태극기 만들기
민요 체조

힘뇌체조 & 기체조(두드리기운

동법) & 건강박수체조 & 실내

산책

신체기능ㆍ기본동작
, 일상생활동작훈련

■ ■

인지활동형
프로그램

■ ■

인지기능향상훈련 ■ ■

물리(작업)치료 □ □

특이사항

작성자 성명 김준영 김준영



수급자명 강우주 생년월일 1948.04.05 성별 남

■ 건강 및 간호관리 특이사항

날짜 내용

2023.02.01

뇌경색,치매,고혈압진단.

기초건강관리-vital sign checked,

이동시에 지팡이를 이용하여 이동을 하고있으며 이동시에 낙상주의로 도움을 드림.

조금전의 일에 대해서 인지를 잘하지못함.

2023.02.02

뇌경색,치매,고혈압진단.

기초건강관리-vital sign checked,

이동시에 지팡이를 이용하여 이동을 하고있으며 이동시에 낙상주의로 도움을 드림.

조금전의 일에 대해서 인지를 잘하지못함.

2023.02.03

뇌경색,치매,고혈압진단.

기초건강관리-vital sign checked,

이동시에 지팡이를 이용하여 이동을 하고있으며 이동시에 낙상주의로 도움을 드림.

조금전의 일에 대해서 인지를 잘하지못함.

2023.02.09

뇌경색,치매,고혈압진단.

기초건강관리-vital sign checked,

이동시에 지팡이를 이용하여 이동을 하고있으며 이동시에 낙상주의로 도움을 드림.

조금전의 일에 대해서 인지를 잘하지못함.

2023.02.10

뇌경색,치매,고혈압진단.

기초건강관리-vital sign checked,

이동시에 지팡이를 이용하여 이동을 하고있으며 이동시에 낙상주의로 도움을 드림.

조금전의 일에 대해서 인지를 잘하지못함.

2023.02.11

뇌경색,치매,고혈압진단.

기초건강관리-vital sign checked,

이동시에 지팡이를 이용하여 이동을 하고있으며 이동시에 낙상주의로 도움을 드림.

조금전의 일에 대해서 인지를 잘하지못함.

2023.02.13

뇌경색,치매,고혈압진단.

기초건강관리-vital sign checked,

이동시에 지팡이를 이용하여 이동을 하고있으며 이동시에 낙상주의로 도움을 드림.

조금전의 일에 대해서 인지를 잘하지못함.

2023.02.14

뇌경색,치매,고혈압진단.

기초건강관리-vital sign checked,

이동시에 지팡이를 이용하여 이동을 하고있으며 이동시에 낙상주의로 도움을 드림.

조금전의 일에 대해서 인지를 잘하지못함.

2023.02.16

뇌경색,치매,고혈압진단.

기초건강관리-vital sign checked,

이동시에 지팡이를 이용하여 이동을 하고있으며 이동시에 낙상주의로 도움을 드림.

조금전의 일에 대해서 인지를 잘하지못함.

2023.02.17

뇌경색,치매,고혈압진단.

기초건강관리-vital sign checked,

이동시에 지팡이를 이용하여 이동을 하고있으며 이동시에 낙상주의로 도움을 드림.

조금전의 일에 대해서 인지를 잘하지못함.

2023.02.20

뇌경색,치매,고혈압진단.

기초건강관리-vital sign checked,

이동시에 지팡이를 이용하여 이동을 하고있으며 이동시에 낙상주의로 도움을 드림.

조금전의 일에 대해서 인지를 잘하지못함.

2023.02.21

뇌경색,치매,고혈압진단.

기초건강관리-vital sign checked,

이동시에 지팡이를 이용하여 이동을 하고있으며 이동시에 낙상주의로 도움을 드림.

조금전의 일에 대해서 인지를 잘하지못함.

2023.02.22

뇌경색,치매,고혈압진단.

기초건강관리-vital sign checked,

이동시에 지팡이를 이용하여 이동을 하고있으며 이동시에 낙상주의로 도움을 드림.

조금전의 일에 대해서 인지를 잘하지못함.



2023.02.23

뇌경색,치매,고혈압진단.

기초건강관리-vital sign checked,

이동시에 지팡이를 이용하여 이동을 하고있으며 이동시에 낙상주의로 도움을 드림.

조금전의 일에 대해서 인지를 잘하지못함.

2023.02.24

뇌경색,치매,고혈압진단.

기초건강관리-vital sign checked,

이동시에 지팡이를 이용하여 이동을 하고있으며 이동시에 낙상주의로 도움을 드림.

조금전의 일에 대해서 인지를 잘하지못함.

2023.02.27

뇌경색,치매,고혈압진단.

기초건강관리-vital sign checked,

이동시에 지팡이를 이용하여 이동을 하고있으며 이동시에 낙상주의로 도움을 드림.

조금전의 일에 대해서 인지를 잘하지못함.

2023.02.28

뇌경색,치매,고혈압진단.

기초건강관리-vital sign checked,

이동시에 지팡이를 이용하여 이동을 하고있으며 이동시에 낙상주의로 도움을 드림.

조금전의 일에 대해서 인지를 잘하지못함.

■ 기능회복훈련 특이사항

날짜 내용

2023.02.01
눈감고 족욕을 즐기심, 만들기가 재미있다고하심, 손유희를 집중해서 따라하심, 열심히공체조를따라하심, 물

리치료 권유하였으나 거부하심


