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�장기요양 뉴스

o 장기요양급여 제공기준 및 산정방법 등 고시·세부사항 개정 안내

 「장기요양급여 제공기준 및 급여비용 산정방법 등에 관한 고시·세부사항」의 

개정 내용을 다음과 같이 안내드리니, 업무에 참고하시기 바랍니다.

 ○ 개정내용 … 시행일 2025. 7. 1.

  - 고시: 노인요양시설 요양보호사 초과 배치 한시 가산 기준 개선

  - 세부사항

   Ÿ 배우자 출산휴가 및 난임치료휴가 근무시간 인정 확대

   Ÿ 별지 제24호 및 제24호의2 서식 개정

 ○ 게시경로: 장기요양보험 홈페이지 > 알림·자료실 > 알림방 > 공지사항 [공지], [61352]

※ 자세한 사항은 장기요양보험 홈페이지(http://www.longtermcare.or.kr) 내용 참고

� �

월간신문

부울경달(月)달(甘)소식 <2025년 7월호>
‣ 장기요양기관에 매월(月) 달달한(甘) 소식을 전하는 신문

o 7월호 주요내용

Ÿ 장기요양 뉴스(장기요양급여 고시·세부사항 개정 안내) … 1p.

Ÿ 궁금해요 장기요양(방문요양 급여관리 의무 관련 Q&A) … 2p.

Ÿ 감염병 소식(중증열성혈소판감소증후군) … 3p.

Ÿ 건강한데이(어르신과 함께하는 스트레칭 & 운동 ①) … 4p.

Ÿ 현장소식(거제참사랑재가센터), 유튜브 동영상 활용 안내 … 5p.

Ÿ 잠깐! 소방안전 정보(가스 안전수칙) … 6p.

게시판 QR code

발행처: 국민건강보험공단 부산울산경남지역본부, 발행일: 2025. 7. 4.(금)

 국민건강보험공단의 ESG경영 실행과 친환경·탄소중립을 위하여 월간신문 「부울경 달(月)달(甘)소식」은 

장기요양 홈페이지 게시판*에 게시하고 있습니다.

 * 게시판 경로: 장기요양보험 홈페이지 > 알림·자료실 > 지사소식 > 부산울산경남지역본부
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 궁금해요 장기요양

o 방문요양 급여관리 의무 관련 Q&A

 ○ 가족인 요양보호사 제공 방문요양 급여관리 의무화

  - 대상: 수급자 수 15인 이상으로 사회복지사 1명을 배치하여야 하는 방문요양기관

  - 내용: 요양보호사가 가족 관계인 수급자에게 제공하는 방문요양급여에 대하여 

제57조 제2항 각 호에 따른 급여관리 업무를 수행하여야 함

  

※ 제57조제2항(급여관리 업무)

 1. 가산을 적용받고자 하는 급여종류의 모든 수급자의 가정을 매월 1회 이상 급여

제공 시간 중에 방문하여 적정 서비스 제공 여부를 확인하고 기록하는 업무

 2. 매월 수급자 욕구사정 및 수급자별 급여제공계획을 수립하고 기록하는 업무  

Q1) 가족인 요양보호사로부터 방문요양급여를 제공받는 수급자에게 사회복지사가 

방문하여 매월 50% 이상 급여관리 업무를 수행하였다면 감액 적용되지 않나요?

A1) 아닙니다. 2025년부터 방문요양 급여관리 의무 기준이 강화되어 매월 가족요양 

수급자 수의 50% 이상 급여관리 업무를 수행하더라도, 특정 가족요양 수급자

에게 3개월 이상 연속(예: 2025년 3~5월)하여 급여관리 업무를 누락하였다면 

해당 월(예: 2025년 5월)에 요양보호사가 가족 관계인 수급자에게 제공한 전체 

방문요양 급여비용에서 10% 감액한 90%를 산정합니다.

Q2) 가족인 요양보호사로부터 방문요양급여를 제공받는 수급자가 1일부터 

27일까지 병원에 입원한 후 퇴원하여 28일부터 30일까지 방문요양급여를 

이용하였습니다. 이 경우 급여관리 업무를 수행하여야 하나요?

A2) 맞습니다. 병원에 입원 후 퇴원하여 다시 방문요양급여를 제공하는 경우, 

예외 조항에 해당하지 않으므로 해당 월에 급여관리 업무를 수행하여야 합니다.

   ※ 관련근거: 고시 제57조, 제69조의2
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 이달의 감염병 소식  

o 중증열성혈소판감소증후군(SFTS)

 중증열성혈소판감소증후군(SFTS)은 법정감염병 3급에 해당합니다. 이는 SFTS 

바이러스를 보유한 참진드기에 물려 감염되며, 주로 4월에서 11월까지 발생률이 

높습니다. 특히 고령층에서 많이 발생되며 농촌지역에서 농사, 주거지 주변 산책, 텃밭 

활동, 가벼운 등산 등을 할 때 흔히 발생됩니다. 예방 백신과 치료제가 없는 감염병

이기에 진드기에 물리지 않도록 예방법을 숙지하고 실천하는 것이 가장 중요합니다.

증 상

 Ÿ 잠복기: 9일 (평균 5~14일)

 Ÿ 증상: 38°C 이상의 고열, 오심, 구토 설사, 식욕부진 등

  - 혈소판의 가장 큰 역할은 지혈작용으로 혈소판 수치가 감소되면 피가 섞인 소변이나 대변이 나타남

예 방

 Ÿ 야외활동 시

  - 긴 팔, 긴 바지, 모자 등 착용하여 피부 노출 최소화하기

  - 야외에서 작업할 경우 소매와 바지 끝을 단단히 여미고 장화 등 착용하기

  - 산책로, 등산로 등 지정된 경로 이외의 장소에 들어가지 않기

  - 진드기 기피제를 3~4시간마다 뿌려주기

 Ÿ 야외활동 후

  - 옷을 털고, 분리하여 세탁하기, 꼭 샤워하기

  - 머리카락, 귀 주변, 팔 아래, 허리, 무릎 뒤, 다리 사이 등의 위치에 진드기 확인하기

  - 진드기를 제거할 때는 반드시 핀셋을 이용하여 제거하기

  - 산책 시 애완동물이 풀숲에 들어가지 않도록 하고, 이후 애완동물의 몸에 진드기 확인하기

관리 및 치료

 Ÿ 관리: (환자, 접촉자) 격리 필요 없음, (의료종사자) 환자 접촉 시 표준주의, 접촉주의 준수

 Ÿ 치료: 증상에 따른 대증적 치료

     자료제공:   



4/6

�건강한데이(Day)

o 어르신과 함께하는 스트레칭 & 운동 ①

 

1. 목 도리도리 운동 2. 둥글게 둥글게 운동

‣ 파트너와 뒤통수, 

 등을 맞대고 서서

 서로 손을 잡고

 턱을 살짝 당기기  

‣ 왼쪽부터 고개를

 천천히 돌리고

 3초간 유지하고

 돌아오기

‣ 오른쪽도 동일한

 방법으로 돌리고

 3초간 유지하고

 돌아오기

 (3회 반복)

‣ 파트너와 마주

 보고 양손을

 맞잡고 서기

‣ 손을 위로 뻗고

 상체를 옆으로

 기울여 3초간

 유지하고 돌아오기

‣ 반대쪽도 동일한

 방법으로 상체를

 옆으로 기울여

 3초간 유지하고

 돌아오기

 (3회 반복)

3. 펜싱 운동

‣ 파트너와 마주

 보고 양손을

 맞잡고 서기

‣ 발과 함께 팔을

 뻗으면서 위쪽을

 찌르고 돌아오기

‣ 동일한 방법으로

 중간, 아래쪽도

 찌르고 돌아오기

‣ 반대쪽도 동일한

 방법으로 위, 중간,

 아래쪽 찌르고

 돌아오기

 (3회 반복)

※ 팔을 뻗을 때

  파트너와 같이

  뻗어주고, 동작

  중 몸이 앞뒤로

  기울어지지

  않도록 주의

 Ÿ 통증부위별 다양한 스트레칭 영상이 아래 네이버 밴드에 게시되어 있으니 많은 활용 바랍니다.

  -구해줘 홈S 밴드(http://band.us/band/86691378)로그인>공지사항(10+) 클릭>원하는 영상 시청

자료제공: 국민건강보험공단 부산울산경남지역본부 요양지원부   
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�현장소식(The건강한돌봄) 

장기요양기관의 소식 및 처우개선 사례를 선정하여 소개합니다.

거제참사랑재가노인복지센터 ’요양보호사의 날 기념행사 참여’

 저희 센터는 6월 20일 ‘제1회 거제시 요양보호사의 날 기념행사’에 센터 직원 20명이 

참여하여 요양보호사의 날을 기념하는 시간을 가졌습니다. 이번 행사는 현장에서 묵묵히 

어르신을 돌보는 요양보호사 선생님의 노고를 다시금 되새기고, 서로를 격려할 수 

있는 귀한 자리였습니다. 행사에 참여하면서 함께하는 요양보호사 선생님 한 분 한 분이 

얼마나 소중한 존재인지 알고, 그 따뜻한 손길로 어르신에게 큰 위로와 힘을 주는지 

느낄 수 있었습니다.

 요양보호사의 날 기념행사에서는 요양보호사 선생님에게 전해진 감사의 말과 표창장 

수여 등 다양한 활동을 통하여 즐거운 시간을 보냈고, 선생님들의 환한 미소 속에서 

그동안 수고가 잠시나마 보상받는 마음이 들었습니다. 저희 센터도 선생님들의 노고를 

존중하고 응원하여 따뜻한 돌봄이 계속될 수 있도록 늘 함께하겠습니다.

 

  장기요양기관의 소식 및 처우개선 사례 등의 현장소식을 보내주세요!

 선정된 사례는 월간신문에 게재되며, 감사물품을 제공합니다.

 ✔ 메일주소: 0200780@nhis.or.kr
※ 아이콘 출처: www.flaticon.com

� 유튜브� 동영상� 활용� 안내

o 요양보호사 인권보호 및 처우개선 사업 유튜브 동영상 활용 안내

 Ÿ 제목: [건보피셜] 따뜻한 손길, 이제는 보호받아야 할 때! 요양보호사 인권보호 

및 처우개선 사업

 Ÿ 게시경로: 유튜브 「국민건강보험」 채널 내 동영상 게시
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 잠깐! 소방안전 정보

o 가스 안전수칙

                                                자료제공: 


