
프로그램 운영일정

2026년 06월 / 간략형

덕분애재활주간보호센터
(외) : 외부강사 , (자) : 자원봉사자

일요일 월요일 화요일 수요일 목요일 금요일 토요일

1
09:30~10:30 맨손 체조
10:30~11:30 색종이로 만들기
13:00~14:00 냉ㆍ온열팩 찜질
14:20~15:20 실버레크레이션

2
09:30~10:30 맨손 체조
10:30~11:30 소도구 기능체조
13:00~14:00 냉ㆍ온열팩 찜질
14:20~15:20 6월 달력 만들기

3 9회지방선거
09:30~10:30 맨손체조 및 목
욕
10:30~11:30 옷 모양 맞추기
13:00~14:00 냉ㆍ온열팩 찜질
14:20~15:20 소리한마당

4
09:30~10:30 맨손체조 및 목
욕
10:30~11:30 숫자찾기
13:00~14:00 냉ㆍ온열팩 찜질
14:20~15:20 컬링

5
09:30~10:30 맨손 체조
10:30~11:30 미술수업
13:00~14:00 냉ㆍ온열팩 찜질
14:20~15:20 악어 만들기

6 현충일
09:30~10:30 맨손 체조
10:30~11:30 현충일 색칠
13:00~14:00 냉ㆍ온열팩 찜질
14:20~15:20 빙고

7 8
09:30~10:30 맨손 체조
10:30~11:30 색종이로 만들기
13:00~14:00 냉ㆍ온열팩 찜질
14:20~15:20 실버레크레이션

9
09:30~10:30 맨손 체조
10:30~11:30 소도구 기능체조
13:00~14:00 냉ㆍ온열팩 찜질
14:20~15:20 다,라 분류하기

10
09:30~10:30 맨손체조 및 목
욕
10:30~11:30 수국 색칠
13:00~14:00 냉ㆍ온열팩 찜질
14:20~15:20 소리한마당

11
09:30~10:30 맨손체조 및 목
욕
10:30~11:30 자동차 번호판
적기
13:00~14:00 냉ㆍ온열팩 찜질
14:20~15:20 오자미 던져 공
맞추기

12
09:30~10:30 맨손 체조
10:30~11:30 미술수업
13:00~14:00 냉ㆍ온열팩 찜질
14:20~15:20 나비 만들기

13
09:30~10:30 맨손 체조
10:30~11:30 가사 따라쓰기(
박서진-먹물같은 사랑)
13:00~14:00 냉ㆍ온열팩 찜질
14:20~15:20 도전!노래왕

14 15
09:30~10:30 맨손 체조
10:30~11:30 색종이로 만들기
13:00~14:00 냉ㆍ온열팩 찜질
14:20~15:20 실버레크레이션

16
09:30~10:30 맨손 체조
10:30~11:30 소도구 기능체조
13:00~14:00 냉ㆍ온열팩 찜질
14:20~15:20 시계

17
09:30~10:30 맨손체조 및 목
욕
10:30~11:30 각시탈, 양반탈
색칠
13:00~14:00 냉ㆍ온열팩 찜질
14:20~15:20 소리한마당

18
09:30~10:30 맨손체조 및 목
욕
10:30~11:30 청첩장
13:00~14:00 냉ㆍ온열팩 찜질
14:20~15:20 숟가락으로 탁구
공 옮기기

19
09:30~10:30 맨손 체조
10:30~11:30 미술수업
13:00~14:00 냉ㆍ온열팩 찜질
14:20~15:20 아이스크림 만들
기

20
09:30~10:30 맨손 체조
10:30~11:30 숫자 애벌레
13:00~14:00 냉ㆍ온열팩 찜질
14:20~15:20 영화감상

21 22
09:30~10:30 맨손 체조
10:30~11:30 색종이로 만들기
13:00~14:00 냉ㆍ온열팩 찜질
14:20~15:20 실버레크레이션

23
09:30~10:30 맨손 체조
10:30~11:30 소도구 기능체조
13:00~14:00 냉ㆍ온열팩 찜질
14:20~15:20 덧뺄셈

24
09:30~10:30 맨손체조 및 목
욕
10:30~11:30 꽃 소녀 색칠
13:00~14:00 냉ㆍ온열팩 찜질
14:20~15:20 소리한마당

25
09:30~10:30 맨손체조 및 목
욕
10:30~11:30 음식 가격 계산
13:00~14:00 냉ㆍ온열팩 찜질
14:20~15:20 고리 던져 가져
오기

26
09:30~10:30 맨손 체조
10:30~11:30 미술수업
13:00~14:00 냉ㆍ온열팩 찜질
14:20~15:20 꽃리스 만들기

27
09:30~10:30 맨손 체조
10:30~11:30 낱말 퍼즐
13:00~14:00 냉ㆍ온열팩 찜질
14:20~15:20 누가누가 많이
집나(빨래집게,휴지심)

28 29
09:30~10:30 맨손 체조
10:30~11:30 색종이로 만들기
13:00~14:00 냉ㆍ온열팩 찜질
14:20~15:20 발 볼링

30
09:30~10:30 맨손 체조
10:30~11:30 자음 글자 찾기
13:00~14:00 냉ㆍ온열팩 찜질
14:20~15:20 골프


