
프로그램 운영일정

2026년 08월 / 간략형

덕분애재활주간보호센터
(외) : 외부강사 , (자) : 자원봉사자

일요일 월요일 화요일 수요일 목요일 금요일 토요일

1
09:30~10:30 맨손 체조
10:30~11:30 달력 만들기
13:00~14:00 냉ㆍ온열팩 찜질
14:20~15:20 골프

2 3
09:30~10:30 맨손 체조
10:30~11:30 색종이로 만들기
13:00~14:00 냉ㆍ온열팩 찜질
14:20~15:20 실버레크레이션

4
09:30~10:30 맨손 체조
10:30~11:30 소도구 기능체조
13:00~14:00 냉ㆍ온열팩 찜질
14:20~15:20 덧셈 육각형 퍼
즐

5
09:30~10:30 맨손체조 및 목
욕
10:30~11:30 8월 제철 음식
색칠
13:00~14:00 냉ㆍ온열팩 찜질
14:20~15:20 소리한마당

6
09:30~10:30 맨손체조 및 목
욕
10:30~11:30 같은 도형 세기
13:00~14:00 냉ㆍ온열팩 찜질
14:20~15:20 오자미 던져 공
맞추기

7
09:30~10:30 맨손 체조
10:30~11:30 미술수업
13:00~14:00 냉ㆍ온열팩 찜질
14:20~15:20 콘아이스크림 만
들기

8
09:30~10:30 맨손 체조
10:30~11:30 가사 따라쓰기(
박상철-무조건)
13:00~14:00 냉ㆍ온열팩 찜질
14:20~15:20 도전!노래왕

9 10
09:30~10:30 맨손 체조
10:30~11:30 색종이로 만들기
13:00~14:00 냉ㆍ온열팩 찜질
14:20~15:20 실버레크레이션

11
09:30~10:30 맨손 체조
10:30~11:30 소도구 기능체조
13:00~14:00 냉ㆍ온열팩 찜질
14:20~15:20 여름 글자 퍼즐

12
09:30~10:30 맨손체조 및 목
욕
10:30~11:30 광복절 색칠
13:00~14:00 냉ㆍ온열팩 찜질
14:20~15:20 소리한마당

13
09:30~10:30 맨손체조 및 목
욕
10:30~11:30 도형과 숫자 매
칭
13:00~14:00 냉ㆍ온열팩 찜질
14:20~15:20 발 신문지 달리
기

14
09:30~10:30 맨손 체조
10:30~11:30 미술수업
13:00~14:00 냉ㆍ온열팩 찜질
14:20~15:20 공룡 만들기

15 광복절
09:30~10:30 맨손 체조
10:30~11:30 태극기 꾸미기(
색종이 모자이크)
13:00~14:00 냉ㆍ온열팩 찜질
14:20~15:20 영화감상

16 17 대체공휴일(
8.15)
09:30~10:30 맨손 체조
10:30~11:30 색깔별로 모으기
13:00~14:00 냉ㆍ온열팩 찜질
14:20~15:20 실버레크레이션

18
09:30~10:30 맨손 체조
10:30~11:30 소도구 기능체조
13:00~14:00 냉ㆍ온열팩 찜질
14:20~15:20 대한민국 구석구
석

19
09:30~10:30 맨손체조 및 목
욕
10:30~11:30 물놀이 색칠
13:00~14:00 냉ㆍ온열팩 찜질
14:20~15:20 소리한마당

20
09:30~10:30 맨손체조 및 목
욕
10:30~11:30 농구공 숫자 놀
이
13:00~14:00 냉ㆍ온열팩 찜질
14:20~15:20 비닐을 벗겨라

21
09:30~10:30 맨손 체조
10:30~11:30 미술수업
13:00~14:00 냉ㆍ온열팩 찜질
14:20~15:20 칠교 놀이

22
09:30~10:30 맨손 체조
10:30~11:30 1~100까지 숫자
적기
13:00~14:00 냉ㆍ온열팩 찜질
14:20~15:20 빙고

23 24
09:30~10:30 맨손 체조
10:30~11:30 색종이로 만들기
13:00~14:00 냉ㆍ온열팩 찜질
14:20~15:20 실버레크레이션

25
09:30~10:30 맨손 체조
10:30~11:30 소도구 기능체조
13:00~14:00 냉ㆍ온열팩 찜질
14:20~15:20 양식 먹는 날

26
09:30~10:30 맨손체조 및 목
욕
10:30~11:30 처서 색칠
13:00~14:00 냉ㆍ온열팩 찜질
14:20~15:20 소리한마당

27
09:30~10:30 맨손체조 및 목
욕
10:30~11:30 시계 만들기
13:00~14:00 냉ㆍ온열팩 찜질
14:20~15:20 모의 카페 방문
하기

28
09:30~10:30 맨손 체조
10:30~11:30 미술수업
13:00~14:00 냉ㆍ온열팩 찜질
14:20~15:20 병아리 오뚜기

29
09:30~10:30 맨손 체조
10:30~11:30 숫자연결
13:00~14:00 냉ㆍ온열팩 찜질
14:20~15:20 파리를 잡자!

30 31
09:30~10:30 맨손 체조
10:30~11:30 색종이로 만들기
13:00~14:00 냉ㆍ온열팩 찜질
14:20~15:20 누가누가 많이
집나(빨래집게,휴지심)


