
가  정  통  신  문                               2025년 06월 

  * 본 센터의 05월 센터 활동 모습입니다.

㈜모던주간보호센터   ☎ 051-625-0153

안녕하십니까, 모던주간보호센터입니다^^
싱그러운 초여름의 시작을 알리는 6월이 찾아왔습니다. 따뜻한 햇살과 푸르른 나무들처럼 어르신들의 일상도 더욱 활기차고 
건강하시길 바라며, 이번 달에도 알차고 즐거운 프로그램을 준비했습니다.
6월을 맞아, 어르신들과 함께하는 나들이 및 생신잔치를 진행하고자 합니다. 
이번 나들이는 안전을 최우선으로 하여 무리 없는 일정으로 준비하였으며, 간식과 소소한 즐길거리도 함께할 예정입니다. 
어르신들이 평소보다 더 밝은 웃음을 지으실 수 있도록, 즐겁고 따뜻한 하루가 될 수 있도록 세심히 챙기겠습니다. 
6월에도 부모님의 건강과 안전을 위해 더욱 노력하는 모던주간보호센터가 되겠습니다. 감사합니다.

◇ 반딧불이 축제 나들이 ◇ 
   일시 : 2025년 6월 7일(토) 14:00~16:00
   장소 : 평화공원
◇ 생신잔치 ◇ 
  일시 : 2025년 6월 19일 14:30~15:00
  (생신어르신은 강영숙, 권정순, 김갑선, 김서분, 서현석, 이명숙, 정기순, 한쌍례 어르신 입니다.)
◇ 보호자 간담회 ◇
  일시 : 2025년 6월 19일 15:00~15:30

 ♧ 06월 일정 ♧ 
◇ 6월3일(대통령선거), 6월6일(현충일) 정상운영(석식미제공)하오니 센터이용에 참고 부탁드립니다.
◇ 6월7일 나들이(반딧불이 축제) 예정입니다. 
◇ 2분기 생신잔치 6월19일에 생신이신 어르신들 생신잔치 진행합니다.
◇ 6월27일 재난훈련(소방훈련) 실시 예정입니다.
◇ 평일 주야간 보호 (운영시간 : 07:00 ~ 19:00 ), 토요일 / 공휴일(운영시간 08:00 ~17:30) 
◇ 외부강사 맞춤형프로그램 : 월(리듬스푼교실), 화(실버아트공예), 목(웃음치료), 금(힐링요가)
◇ 어르신들의 사회 생활과 건강한 생활을 위해 사회적응프로그램과 건강교실을 실시하고 있습니다. 
◇ 05월 이용료는 06월 10일 명세서 발송예정이며, 납부일은 06월 20일까지입니다.
 ◎ 부산은행 101-2074-8723-09 예금주: ㈜모던주간보호센터 최영숙

           카네이션 만들기                           볼링놀이

              간식사먹기                             색칠하기





❉ 2025년 06월 프로그램 계획표 ❉
단위 월 화 수 목 금 토

1

주

날  짜 2 3 4 5 6 7

09:00~11:00 송영, 건강체크 ,간식, 대화, 발마사지, 뇌신경체조/치매예방체조(모든 이용자 대상으로 매일 진행)

11:00~12:00
신체활동

(숟가락난타교실)

인지활동
(실버아트공예)

사회적응
(투표 체험하기)

신체활동

(웃음치료)
인지활동

(번호대로 색칠하기)

인지활동

(색칠공부)

14:00~15:00
인지활동

(달력만들기)

신체활동

(비석치기)

신체활동

(볼링놀이)

인지활동

(미술활동)

신체활동
(실버힐링요가)

신체활동
(콩주머니 옮기기)

나들이

15:00~16:00 간식, 실내산책, 즐거운 노래시간, 노래자랑, 송영(모든 이용자 대상으로 매일  진행)

2

주

날  짜 9 10 11 12 13 14

09:00~11:00 송영, 건강체크 ,간식, 대화, 발마사지, 뇌신경체조/치매예방체조(모든 이용자 대상으로 매일 진행)

11:00~12:00
신체활동

(숟가락난타교실)

인지활동
(실버아트공예)

인지활동

(퍼즐맞추기)

신체활동

(웃음치료)

인지활동

(동화구연)

인지활동

(색칠공부)

14:00~15:00
인지활동

(숫자놀이)

신체활동

(농구놀이)
신체활동

(탁구공 터널 통과하기)

인지활동

(미술활동)

신체활동
(실버힐링요가)

신체활동
(낚시놀이)

15:00~16:00 간식, 실내산책, 즐거운 노래시간, 노래자랑, 송영(모든 이용자 대상으로 매일  진행)

3

주

날  짜 16 17 18 19 20 21

09:00~11:00 송영, 건강체크 ,간식, 대화, 발마사지, 뇌신경체조/치매예방체조(모든 이용자 대상으로 매일 진행)

11:00~12:00
신체활동

(숟가락난타교실)

인지활동
(실버아트공예)

인지활동

(한글교실)

인지활동

(미술활동)

인지활동

(건강교실)

인지활동

(색칠공부)

14:00~15:00
인지활동

(숫자놀이)

신체활동

(포켓볼)

신체활동

(골프놀이)

신체활동
(웃음치료)

생신잔치

신체활동
(실버힐링요가)

신체활동
(플라스틱링던지기)

15:00~16:00 간식, 실내산책, 즐거운 노래시간, 노래자랑, 송영(모든 이용자 대상으로 매일  진행)

4

주

날  짜 23 24 25 26 27 28

09:00~11:00 송영, 건강체크 ,간식, 대화, 발마사지, 뇌신경체조/치매예방체조(모든 이용자22 대상으로 매일 진행)

11:00~12:00
신체활동

(숟가락난타교실)

인지활동
(실버아트공예)

인지활동
(속담과 속담풀이)

신체활동

(웃음치료)
인지활동

재난훈련 (소방훈련)

인지활동

(색칠공부)

14:00~15:00
인지활동

(숫자놀이)

신체활동

(컬링놀이)

신체활동

(비석치기)

인지활동  

(미술활동)

신체활동
(실버힐링요가)

신체활동
(탁구공옮기기)

15:00~16:00 간식, 실내산책, 즐거운 노래시간, 노래자랑, 송영(모든 이용자 대상으로 매일  진행)

5

주

날  짜 30

09:00~11:00 송영, 건강체크 ,간식, 대화, 발마사지, 뇌신경체조/치매예방체조(모든 이용자 대상으로 매일 진행)

11:00~12:00
인지활동

(숫자놀이)

14:00~15:00
신체활동

(비석치기)

15:00~16:00 간식, 실내산책, 즐거운 노래시간, 노래자랑, 송영(모든 이용자 대상으로 매일 진행)

센터 운영상 프로그램은 변경될 수 있습니다.

◎간식 2회(10:00, 15:00 ) ◎점심 및 Ter TIme (12:00~14:00)  ◎귀가 송영 (16:00~   )◎토요일송영(16:00 ~  )



월 화 수 목 금 토

2 3 4 5 6 7
간식 단호박죽 흑임자죽 조갯살죽 야채죽 브로콜리죽 깨죽

잡곡밥/백미밥 잡곡밥/백미밥 잡곡밥/백미밥 잡곡밥/백미밥 잡곡밥/백미밥 잡곡밥/백미밥

순두부찌개 오징어무국 콩나물국 시금치국 어묵국 아욱국

깐풍찜닭 탕수육&소스 불고기 삼치구이 잡채해물완자전 동태무조림

열무된장나물 알감자조림 아삭이고추된장무침 느타리볶음 과일샐러드 계란찜

콘샐러드 미역줄기볶음 오이부추생채 무생채 콩나물매콤무침 다시마채무침

포기김치 포기김치 포기김치 포기김치 포기김치 포기김치
간식 요플레 쌀과자&두유 프로바이오틱 포도 삶은계란&보리차 초코파이&보리차 프로바이오틱 사과

잡곡밥/백미밥 잡곡밥/백미밥 잡곡밥/백미밥 잡곡밥/백미밥 잡곡밥/백미밥

호박된장국 돼지김치찌개 무청시래기국 황태미역국 청국장찌개

오미산적 메추리알조림 생선까스&타르소스 닭살야채볶음 돈채파프리카볶음

봉어묵간장조림 도라지양배추무침 후랑크볶음 연근조림 단호박찜

콩나물무침 브로콜리볶음 토마토양배추샐러드 꼬시래기무침 얼갈이나물

포기김치 포기김치 포기김치 포기김치 포기김치

9 10 11 12 13 14
간식 옥수수죽 녹두죽 팥죽 콩가루죽 당근죽 두부죽

잡곡밥/백미밥 잡곡밥/백미밥 잡곡밥/백미밥 잡곡밥/백미밥 잡곡밥/백미밥 잡곡밥/백미밥

물만두국 곤약탕국 된장찌개 소고기무국 단배추시락국 근대국

충무식오징어볶음 돈육두루치기 코다리무조림 미니돈까스 닭무조림 산적굴소스조림

청포묵야채무침 다시마쌈&젓국장 한식잡채 두부양념조림 새송이버섯볶음 브로콜리맛살볶음

마늘쫑볶음 콩나물무침 열무겉절이 꼬시래기무침 오이무침 콩나물무침

포기김치 포기김치 포기김치 포기김치 포기김치 포기김치
간식 요플레 쌀과자&두유 바나나&보리차 마가렛트&보리차 카스타드&보리차 프로바이오틱 사과

잡곡밥/백미밥 잡곡밥/백미밥 잡곡밥/백미밥 잡곡밥/백미밥 잡곡밥/백미밥

감자국 아욱국 콩나물국 홍합살미역국 들깨뭇국

삼치무조림 동그랑땡전 치킨까스&소스 참치김치볶음 돈육순대볶음

어묵채볶음 호박나물 쑥갓두부범벅 칼집비엔나조림 알감자조림

오이소박이양념 새콤해초무침 무생채 청경채나물 숙주나물

포기김치 포기김치 포기김치 포기김치 포기김치

16 17 18 19 20 21
간식 계란죽 소고기야채죽 단호박죽 흑임자죽 땅콩죽 고구마죽

잡곡밥/백미밥 잡곡밥/백미밥 잡곡밥/백미밥 잡곡밥/백미밥 잡곡밥/백미밥 잡곡밥/백미밥

북어채국 순두부찌개 감자다시마국 청국장찌개 수제비국 어묵국

짜장불고기 오징어까스&소스 마파두부덮밥소스 훈제오리야채볶음 고등어무조림 플라워떡갈비

느타리볶음 차승원무조림 맛살튀김 조미김 야채고로케 시래기조림

미역줄기볶음 콩나물무침 오이양파무침 부추겉절이 어묵볶음 가지볶음

포기김치 포기김치 포기김치 포기김치 포기김치 포기김치
간식 요플레 쌀과자&두유 프로바이오틱 포도 삶은계란&보리차 초코파이&보리차 프로바이오틱 사과

잡곡밥/백미밥 잡곡밥/백미밥 잡곡밥/백미밥 잡곡밥/백미밥 잡곡밥/백미밥

고추장찌개 호박된장국 무청시래기국 콩나물국 들깨미역국

닭다리살야채볶음 고기완자조림 가자미구이 돈육김치두루치기 깐풍기칠리소스조림

도토리묵무침 사각어묵볶음 송송대파계란찜 옛날소시지전 마카로니샐러드

꼬시래기액젓무침 열무나물 숙주부추나물 미역줄기볶음 미나리무생채

포기김치 포기김치 포기김치 포기김치 포기김치

23 24 25 26 27 28
간식 브로콜리죽 깨죽 옥수수죽 녹두죽 팥죽 콩가루죽

잡곡밥/백미밥 잡곡밥/백미밥 잡곡밥/백미밥 잡곡밥/백미밥 잡곡밥/백미밥 잡곡밥/백미밥

참치미역국 부대찌개 버섯찌개 유부장국 돈육김치국 열무된장국

제육볶음 삼치구이 해물까스&소스 아비꼬카레 코다리무조림 닭볶음탕

양배추쌈&쌈장 잡채어묵조림 민찌두부조림 찐만두&초간장 브로콜리&초고추장 부추전

아삭이된장무침 콩나물무침 오이생채 단무지부추무침 유부양배추볶음 단배추나물

포기김치 포기김치 포기김치 포기김치 포기김치 포기김치
간식 요플레 쌀과자&두유 바나나&보리차 마가렛트&보리차 카스타드&보리차 프로바이오틱 사과

잡곡밥/백미밥 잡곡밥/백미밥 잡곡밥/백미밥 잡곡밥/백미밥 잡곡밥/백미밥

시금치국 어묵쑥갓국 콩비지찌개 홍합무국 청국장찌개

숯불직화구이 콩나물불고기 고등어무조림 닭순살떡찜 오징어야채볶음

느타리볶음 토마토스크램블드에그 사각햄구이 가지나물 감자카레볶음

열무나물 다시마채무침 숙주나물 조미김 호박나물

포기김치 포기김치 포기김치 포기김치 포기김치
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간식 당근죽

잡곡밥/백미밥

순두부찌개

생선까스&소스

봉어묵볶음

오이양파무침

포기김치
간식 요플레

잡곡밥/백미밥

들깨미역국

삼치무양념조림

단호박찜

콩나물무침

포기김치

※ 상기 식단은 식자재 수급상황에 따라 달라질 수 있습니다.

 ※ 쌀[국내산], 김치[배추:중국,고춧가루:중국],돼지고기[국내산], 소고기[호주], 닭고기(국내산), 닭정육[브라질], 고등어(국내산), 동태(러시아), 갈치(남아공), 오징어(칠레), 꽃게(중국), 두부(대두-외국산,콩비지-외국산), 주꾸미(베트남), 훈제오리(중

국)

중식

석식

중식

석식
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6  월 식단표

석식

중식

석식

중식

석식

중식


