
프로그램 운영일정

2026년 10월 / 기본형

성모실버케어센터
(외) : 외부강사 , (자) : 자원봉사자

일요일 월요일 화요일 수요일 목요일 금요일 토요일

1
기타 (전체) 퍼즐맞추기/구슬
꿰기/콩고르기
09:30~10:00(30분)
기타 (전체) 인지기능향상훈련
10:20~10:30(10분)
기타 (전체) 신체기능 · 기본동
작훈련
10:30~10:50(20분)
신체 (전체) 휴지심에 빨대 꽂
기
11:00~12:00(60분)
기타 (전체) 냉ㆍ온열팩찜질
13:00~13:30(30분)
기타 (전체) 신체기능 · 기본동
작훈련
14:00~14:30(30분)
인지 (전체) 만다라색칠하기
15:10~16:10(60분)
기타 (전체) 공기압마사지/저
주파자극/족욕/반신욕/안마의
자/좌식 싸이클운동
16:10~16:40(30분)

2
기타 (전체) 퍼즐맞추기/구슬
꿰기/콩고르기
09:30~10:00(30분)
기타 (전체) 인지기능향상훈련
10:20~10:30(10분)
기타 (전체) 신체기능 · 기본동
작훈련
10:30~10:50(20분)
사회 (전체) 나들이
11:00~12:00(60분)
기타 (전체) 냉ㆍ온열팩찜질
13:00~13:30(30분)
기타 (전체) 신체기능 · 기본동
작훈련
14:00~14:30(30분)
인지 (전체) 달력만들기
15:00~16:00(60분)
기타 (전체) 공기압마사지/저
주파자극/족욕/반신욕/안마의
자/좌식 싸이클운동
16:00~16:30(30분)

3 개천절
기타 (전체) 퍼즐맞추기/구슬
꿰기/콩고르기
09:30~10:00(30분)
기타 (전체) 인지기능향상훈련
10:20~10:30(10분)
기타 (전체) 신체기능 · 기본동
작훈련
10:30~10:50(20분)
인지 (전체) 가을아침
11:00~12:00(60분)
기타 (전체) 냉ㆍ온열팩찜질
13:00~13:30(30분)
기타 (전체) 신체기능 · 기본동
작훈련
14:00~14:30(30분)
신체 (전체) 창과 방패
15:00~16:00(60분)
기타 (전체) 공기압마사지/저
주파자극/족욕/반신욕/안마의
자/좌식 싸이클운동
16:00~16:30(30분)

4 5 대체공휴일(10.3)
기타 (전체) 퍼즐맞추기/구슬
꿰기/콩고르기
09:30~10:00(30분)
기타 (전체) 인지기능향상훈련
10:20~10:30(10분)
기타 (전체) 신체기능 · 기본동
작훈련
10:30~10:50(20분)
인지 (전체) 인지학습지
11:00~12:00(60분)
기타 (전체) 냉ㆍ온열팩찜질
13:00~13:30(30분)
기타 (전체) 신체기능 · 기본동
작훈련
14:00~14:30(30분)
신체 (전체) 손축구 놀이
15:00~16:00(60분)
기타 (전체) 공기압마사지/저
주파자극/족욕/반신욕/안마의
자/좌식 싸이클운동
16:00~16:30(30분)

6
기타 (전체) 퍼즐맞추기/구슬
꿰기/콩고르기
09:30~10:00(30분)
기타 (전체) 인지기능향상훈련
10:20~10:30(10분)
기타 (전체) 신체기능 · 기본동
작훈련
10:30~10:50(20분)
인지 (전체) 놀이치료(외부강사
)
11:00~12:00(60분)(외)
기타 (전체) 냉ㆍ온열팩찜질
13:00~13:30(30분)
기타 (전체) 신체기능 · 기본동
작훈련
14:00~14:30(30분)
신체 (전체) 부채로 종이컵 날
리기
15:00~16:00(60분)
기타 (전체) 공기압마사지/저
주파자극/족욕/반신욕/안마의
자/좌식 싸이클운동
16:00~16:30(30분)

7
기타 (전체) 퍼즐맞추기/구슬
꿰기/콩고르기
09:30~10:00(30분)
기타 (전체) 인지기능향상훈련
10:20~10:30(10분)
기타 (전체) 신체기능 · 기본동
작훈련
10:30~10:50(20분)
인지 (전체) 미술공예수업(외부
강사)
11:00~12:00(60분)(외)
기타 (전체) 냉ㆍ온열팩찜질
13:00~13:30(30분)
기타 (전체) 신체기능 · 기본동
작훈련
14:00~14:30(30분)
신체 (전체) 꼬치 꿰기
15:00~16:00(60분)
기타 (전체) 공기압마사지/저
주파자극/족욕/반신욕/안마의
자/좌식 싸이클운동
16:00~16:30(30분)

8
기타 (전체) 퍼즐맞추기/구슬
꿰기/콩고르기
09:30~10:00(30분)
기타 (전체) 인지기능향상훈련
10:20~10:30(10분)
기타 (전체) 신체기능 · 기본동
작훈련
10:30~10:50(20분)
신체 (전체) 캔타워 무너뜨리기
11:00~12:00(60분)
기타 (전체) 냉ㆍ온열팩찜질
13:00~13:30(30분)
기타 (전체) 신체기능 · 기본동
작훈련
14:00~14:30(30분)
인지 (전체) 인지뇌블럭(외부강
사)
15:10~16:10(60분)(외)
기타 (전체) 공기압마사지/저
주파자극/족욕/반신욕/안마의
자/좌식 싸이클운동
16:10~16:40(30분)

9 한글날
기타 (전체) 퍼즐맞추기/구슬
꿰기/콩고르기
09:30~10:00(30분)
기타 (전체) 인지기능향상훈련
10:20~10:30(10분)
기타 (전체) 신체기능 · 기본동
작훈련
10:30~10:50(20분)
신체 (전체) 음악치료(외부강사
)
11:00~12:00(60분)(외)
기타 (전체) 냉ㆍ온열팩찜질
13:00~13:30(30분)
기타 (전체) 신체기능 · 기본동
작훈련
14:00~14:30(30분)
인지 (전체) 만다라색칠하기
15:00~16:00(60분)
기타 (전체) 공기압마사지/저
주파자극/족욕/반신욕/안마의
자/좌식 싸이클운동
16:00~16:30(30분)

10
기타 (전체) 퍼즐맞추기/구슬
꿰기/콩고르기
09:30~10:00(30분)
기타 (전체) 인지기능향상훈련
10:20~10:30(10분)
기타 (전체) 신체기능 · 기본동
작훈련
10:30~10:50(20분)
인지 (전체) 한글날문자도만들
기
11:00~12:00(60분)
기타 (전체) 냉ㆍ온열팩찜질
13:00~13:30(30분)
기타 (전체) 신체기능 · 기본동
작훈련
14:00~14:30(30분)
신체 (전체) 미로돼지몰이
15:00~16:00(60분)
기타 (전체) 공기압마사지/저
주파자극/족욕/반신욕/안마의
자/좌식 싸이클운동
16:00~16:30(30분)



11 12
기타 (전체) 퍼즐맞추기/구슬
꿰기/콩고르기
09:30~10:00(30분)
기타 (전체) 인지기능향상훈련
10:20~10:30(10분)
기타 (전체) 신체기능 · 기본동
작훈련
10:30~10:50(20분)
인지 (전체) 인지학습지
11:00~12:00(60분)
기타 (전체) 냉ㆍ온열팩찜질
13:00~13:30(30분)
기타 (전체) 신체기능 · 기본동
작훈련
14:00~14:30(30분)
신체 (전체) 낚시놀이
15:00~16:00(60분)
기타 (전체) 공기압마사지/저
주파자극/족욕/반신욕/안마의
자/좌식 싸이클운동
16:00~16:30(30분)

13
기타 (전체) 퍼즐맞추기/구슬
꿰기/콩고르기
09:30~10:00(30분)
기타 (전체) 인지기능향상훈련
10:20~10:30(10분)
기타 (전체) 신체기능 · 기본동
작훈련
10:30~10:50(20분)
인지 (전체) 놀이치료(외부강사
)
11:00~12:00(60분)(외)
기타 (전체) 냉ㆍ온열팩찜질
13:00~13:30(30분)
기타 (전체) 신체기능 · 기본동
작훈련
14:00~14:30(30분)
신체 (전체) 컬링
15:00~16:00(60분)
기타 (전체) 공기압마사지/저
주파자극/족욕/반신욕/안마의
자/좌식 싸이클운동
16:00~16:30(30분)

14
기타 (전체) 퍼즐맞추기/구슬
꿰기/콩고르기
09:30~10:00(30분)
기타 (전체) 인지기능향상훈련
10:20~10:30(10분)
기타 (전체) 신체기능 · 기본동
작훈련
10:30~10:50(20분)
인지 (전체) 미술공예수업(외부
강사)
11:00~12:00(60분)(외)
기타 (전체) 냉ㆍ온열팩찜질
13:00~13:30(30분)
기타 (전체) 신체기능 · 기본동
작훈련
14:00~14:30(30분)
신체 (전체) 보드 투호
15:00~16:00(60분)
기타 (전체) 공기압마사지/저
주파자극/족욕/반신욕/안마의
자/좌식 싸이클운동
16:00~16:30(30분)

15
기타 (전체) 퍼즐맞추기/구슬
꿰기/콩고르기
09:30~10:00(30분)
기타 (전체) 인지기능향상훈련
10:20~10:30(10분)
기타 (전체) 신체기능 · 기본동
작훈련
10:30~10:50(20분)
신체 (전체) 풍선 대포 놀이
11:00~12:00(60분)
기타 (전체) 냉ㆍ온열팩찜질
13:00~13:30(30분)
기타 (전체) 신체기능 · 기본동
작훈련
14:00~14:30(30분)
인지 (전체) 인지뇌블럭(외부강
사)
15:10~16:10(60분)(외)
기타 (전체) 공기압마사지/저
주파자극/족욕/반신욕/안마의
자/좌식 싸이클운동
16:10~16:40(30분)

16
기타 (전체) 퍼즐맞추기/구슬
꿰기/콩고르기
09:30~10:00(30분)
기타 (전체) 인지기능향상훈련
10:20~10:30(10분)
기타 (전체) 신체기능 · 기본동
작훈련
10:30~10:50(20분)
신체 (전체) 음악치료(외부강사
)
11:00~12:00(60분)(외)
기타 (전체) 냉ㆍ온열팩찜질
13:00~13:30(30분)
기타 (전체) 신체기능 · 기본동
작훈련
14:00~14:30(30분)
인지 (전체) 만다라색칠하기
15:00~16:00(60분)
기타 (전체) 공기압마사지/저
주파자극/족욕/반신욕/안마의
자/좌식 싸이클운동
16:00~16:30(30분)

17
기타 (전체) 퍼즐맞추기/구슬
꿰기/콩고르기
09:30~10:00(30분)
기타 (전체) 인지기능향상훈련
10:20~10:30(10분)
기타 (전체) 신체기능 · 기본동
작훈련
10:30~10:50(20분)
인지 (전체) 가을 나뭇잎 열기
구
11:00~12:00(60분)
기타 (전체) 냉ㆍ온열팩찜질
13:00~13:30(30분)
기타 (전체) 신체기능 · 기본동
작훈련
14:00~14:30(30분)
신체 (전체) 콩주머니 놀이
15:00~16:00(60분)
기타 (전체) 공기압마사지/저
주파자극/족욕/반신욕/안마의
자/좌식 싸이클운동
16:00~16:30(30분)

18 19
기타 (전체) 퍼즐맞추기/구슬
꿰기/콩고르기
09:30~10:00(30분)
기타 (전체) 인지기능향상훈련
10:20~10:30(10분)
기타 (전체) 신체기능 · 기본동
작훈련
10:30~10:50(20분)
인지 (전체) 인지학습지
11:00~12:00(60분)
기타 (전체) 냉ㆍ온열팩찜질
13:00~13:30(30분)
기타 (전체) 신체기능 · 기본동
작훈련
14:00~14:30(30분)
신체 (전체) 노래교실
15:00~16:00(60분)
기타 (전체) 공기압마사지/저
주파자극/족욕/반신욕/안마의
자/좌식 싸이클운동
16:00~16:30(30분)

20
기타 (전체) 퍼즐맞추기/구슬
꿰기/콩고르기
09:30~10:00(30분)
기타 (전체) 인지기능향상훈련
10:20~10:30(10분)
기타 (전체) 신체기능 · 기본동
작훈련
10:30~10:50(20분)
인지 (전체) 놀이치료(외부강사
)
11:00~12:00(60분)(외)
기타 (전체) 냉ㆍ온열팩찜질
13:00~13:30(30분)
기타 (전체) 신체기능 · 기본동
작훈련
14:00~14:30(30분)
신체 (전체) 탱탱볼 농구
15:00~16:00(60분)
기타 (전체) 공기압마사지/저
주파자극/족욕/반신욕/안마의
자/좌식 싸이클운동
16:00~16:30(30분)

21
기타 (전체) 퍼즐맞추기/구슬
꿰기/콩고르기
09:30~10:00(30분)
기타 (전체) 인지기능향상훈련
10:20~10:30(10분)
기타 (전체) 신체기능 · 기본동
작훈련
10:30~10:50(20분)
인지 (전체) 미술공예수업(외부
강사)
11:00~12:00(60분)(외)
기타 (전체) 냉ㆍ온열팩찜질
13:00~13:30(30분)
기타 (전체) 신체기능 · 기본동
작훈련
14:00~14:30(30분)
신체 (전체) 마스크팩
15:00~16:00(60분)
기타 (전체) 공기압마사지/저
주파자극/족욕/반신욕/안마의
자/좌식 싸이클운동
16:00~16:30(30분)

22
기타 (전체) 퍼즐맞추기/구슬
꿰기/콩고르기
09:30~10:00(30분)
기타 (전체) 인지기능향상훈련
10:20~10:30(10분)
기타 (전체) 신체기능 · 기본동
작훈련
10:30~10:50(20분)
신체 (전체) 풍선으로 종이컵
쌓기
11:00~12:00(60분)
기타 (전체) 냉ㆍ온열팩찜질
13:00~13:30(30분)
기타 (전체) 신체기능 · 기본동
작훈련
14:00~14:30(30분)
인지 (전체) 인지뇌블럭(외부강
사)
15:10~16:10(60분)(외)
기타 (전체) 공기압마사지/저
주파자극/족욕/반신욕/안마의
자/좌식 싸이클운동
16:10~16:40(30분)

23
기타 (전체) 퍼즐맞추기/구슬
꿰기/콩고르기
09:30~10:00(30분)
기타 (전체) 인지기능향상훈련
10:20~10:30(10분)
기타 (전체) 신체기능 · 기본동
작훈련
10:30~10:50(20분)
신체 (전체) 음악치료(외부강사
)
11:00~12:00(60분)(외)
기타 (전체) 냉ㆍ온열팩찜질
13:00~13:30(30분)
기타 (전체) 신체기능 · 기본동
작훈련
14:00~14:30(30분)
인지 (전체) 만다라색칠하기
15:00~16:00(60분)
기타 (전체) 공기압마사지/저
주파자극/족욕/반신욕/안마의
자/좌식 싸이클운동
16:00~16:30(30분)

24
기타 (전체) 퍼즐맞추기/구슬
꿰기/콩고르기
09:30~10:00(30분)
기타 (전체) 인지기능향상훈련
10:20~10:30(10분)
기타 (전체) 신체기능 · 기본동
작훈련
10:30~10:50(20분)
인지 (전체) 밤따러 가요
11:00~12:00(60분)
기타 (전체) 냉ㆍ온열팩찜질
13:00~13:30(30분)
기타 (전체) 신체기능 · 기본동
작훈련
14:00~14:30(30분)
신체 (전체) 신문지 대결
15:00~16:00(60분)
기타 (전체) 공기압마사지/저
주파자극/족욕/반신욕/안마의
자/좌식 싸이클운동
16:00~16:30(30분)
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기타 (전체) 퍼즐맞추기/구슬
꿰기/콩고르기
09:30~10:00(30분)
기타 (전체) 인지기능향상훈련
10:20~10:30(10분)
기타 (전체) 신체기능 · 기본동
작훈련
10:30~10:50(20분)
인지 (전체) 인지학습지
11:00~12:00(60분)
기타 (전체) 냉ㆍ온열팩찜질
13:00~13:30(30분)
기타 (전체) 신체기능 · 기본동
작훈련
14:00~14:30(30분)
신체 (전체) 종이컵 레이싱
15:00~16:00(60분)
기타 (전체) 공기압마사지/저
주파자극/족욕/반신욕/안마의
자/좌식 싸이클운동
16:00~16:30(30분)

27
기타 (전체) 퍼즐맞추기/구슬
꿰기/콩고르기
09:30~10:00(30분)
기타 (전체) 인지기능향상훈련
10:20~10:30(10분)
기타 (전체) 신체기능 · 기본동
작훈련
10:30~10:50(20분)
인지 (전체) 놀이치료(외부강사
)
11:00~12:00(60분)(외)
기타 (전체) 냉ㆍ온열팩찜질
13:00~13:30(30분)
기타 (전체) 신체기능 · 기본동
작훈련
14:00~14:30(30분)
신체 (전체) 탁구퐁
15:00~16:00(60분)
기타 (전체) 공기압마사지/저
주파자극/족욕/반신욕/안마의
자/좌식 싸이클운동
16:00~16:30(30분)

28
기타 (전체) 퍼즐맞추기/구슬
꿰기/콩고르기
09:30~10:00(30분)
기타 (전체) 인지기능향상훈련
10:20~10:30(10분)
기타 (전체) 신체기능 · 기본동
작훈련
10:30~10:50(20분)
인지 (전체) 미술공예수업(외부
강사)
11:00~12:00(60분)(외)
기타 (전체) 냉ㆍ온열팩찜질
13:00~13:30(30분)
기타 (전체) 신체기능 · 기본동
작훈련
14:00~14:30(30분)
신체 (전체) 컵 뒤집기
15:00~16:00(60분)
기타 (전체) 공기압마사지/저
주파자극/족욕/반신욕/안마의
자/좌식 싸이클운동
16:00~16:30(30분)

29
기타 (전체) 퍼즐맞추기/구슬
꿰기/콩고르기
09:30~10:00(30분)
기타 (전체) 인지기능향상훈련
10:20~10:30(10분)
기타 (전체) 신체기능 · 기본동
작훈련
10:30~10:50(20분)
신체 (전체) 공 끌기
11:00~12:00(60분)
기타 (전체) 냉ㆍ온열팩찜질
13:00~13:30(30분)
기타 (전체) 신체기능 · 기본동
작훈련
14:00~14:30(30분)
인지 (전체) 인지뇌블럭(외부강
사)
15:10~16:10(60분)(외)
기타 (전체) 공기압마사지/저
주파자극/족욕/반신욕/안마의
자/좌식 싸이클운동
16:10~16:40(30분)

30
기타 (전체) 퍼즐맞추기/구슬
꿰기/콩고르기
09:30~10:00(30분)
기타 (전체) 인지기능향상훈련
10:20~10:30(10분)
기타 (전체) 신체기능 · 기본동
작훈련
10:30~10:50(20분)
신체 (전체) 음악치료(외부강사
)
11:00~12:00(60분)(외)
기타 (전체) 냉ㆍ온열팩찜질
13:00~13:30(30분)
기타 (전체) 신체기능 · 기본동
작훈련
14:00~14:30(30분)
인지 (전체) 만다라색칠하기
15:00~16:00(60분)
기타 (전체) 공기압마사지/저
주파자극/족욕/반신욕/안마의
자/좌식 싸이클운동
16:00~16:30(30분)

31
기타 (전체) 퍼즐맞추기/구슬
꿰기/콩고르기
09:30~10:00(30분)
기타 (전체) 인지기능향상훈련
10:20~10:30(10분)
기타 (전체) 신체기능 · 기본동
작훈련
10:30~10:50(20분)
인지 (전체) 단풍놀이
11:00~12:00(60분)
기타 (전체) 냉ㆍ온열팩찜질
13:00~13:30(30분)
기타 (전체) 신체기능 · 기본동
작훈련
14:00~14:30(30분)
신체 (전체) 멍석말이
15:00~16:00(60분)
기타 (전체) 공기압마사지/저
주파자극/족욕/반신욕/안마의
자/좌식 싸이클운동
16:00~16:30(30분)


