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어느새 한 해의 절반을 지나, 여름이 가장 짙어지는 7월입니다. 뜨거운 햇살 아래에서도 어르신

들의 웃음은 계절보다 더 따뜻하게 센터를 채워주고 있습니다. 함께 웃고, 함께 이야기하며 보

내는 평범한 하루가 얼마나 소중한 시간인지 다시 한번 느끼게 되는 요즘입니다. 여름은 건강관

리에 조금 더 세심한 관심이 필요한 계절입니다. 충분한 수분 섭취와 안전한 환경, 균형 잡힌 

식사와 다양한 인지·신체활동을 통해 어르신들께서 건강하고 활기찬 하루를 보내실 수 있도록 

늘 곁에서 함께 하겠습니다. 시간은 빠르게 흘러가지만, 함께한 따뜻한 순간들은 오래도록 마음

에 남습니다. 어르신들의 하루가 작은 웃음으로 채워지고, 그 웃음이 가정으로 이어질 수 있도

록 저희는 오늘도 변함없는 마음으로 최선을 다하겠습니다. 무더운 여름에도 건강과 행복이 가

득한 7월 보내시길 바랍니다.

1. 주요 공지 사항 및 운영계획

 가. 7월 공휴일 및 운영 안내

  1) 7월 17일(금) 제헌절 : 정상운영

※ 7월은 공휴일 및 휴무일 없이 전 일정 정상운영 합니다.

 나. 출석 일정 관련 안내

  1) 일정이 있으신 날 결석 또는 일정이 없으신 날 출석하시게 될 경우 원활한 차량 배차를   

  위해 미리 센터로 연락 주시기 바랍니다.

 다. 이동 서비스 관련 보호자님 협조 사항

  1) 거주지 이외 상·하차는 불가합니다. 또한, 조퇴 시 별도로 차량 운행이 불가하오니 센터로  

  어르신들을 모시러 오시기 바랍니다.

  2) 송영 시간이 변동되는 가정에는 연락을 드립니다.

  3) 송영 일정표를 통해서 시간을 확인하실 수 있습니다.

 라. 병원 진료 동행

  1) 센터 인근의 병원 진료는 센터에서 출발하여 진료 받으실 수 있습니다.

2. 프로그램 안내

 가. 맞춤형(외부강사)프로그램

  1) 전문 외부강사 초빙하여 주 4회 진행됩니다.

   (1) 월요일 : 미술 교실  (2) 화요일 : 민요&장구  (3) 목요일 : 음악레크  (4) 금요일 : 실버

체육

 나. 생신 잔치 관련 안내

  1) 일시 : 2026년 7월 22일 수요일 오후 2시

  2) 대상 : 이상순 어르신

   (1) 어르신들께서는 가족들의 생신 축하 동영상을 보실 때 가장 환하게 웃으십니다.

   (2) 생신 잔치 전 연락을 드리며 보호자님께서는 생신 축하 동영상 및 추억이 담긴 사진, 메

시지 등을 보내주시면 생신잔치 준비에 큰 도움이 되겠습니다.

   (3) 생신 잔치는 월 1회 어르신 주민등록상 생년월일 기준으로 진행됨을 알려 드립니다.






