
(2026년 9월) 프로그램 일정표
일 월 화 수 목 금 토

1 2 3 4 5
10:00
~

10:30
건강체조(신체) 건강체조(신체)

/목욕서비스(여)) 건강체조(신체) 건강체조(신체) 건강체조(신체)

10:30
~

11:30
물리치료(재활)
/목욕서비스(남)

미술심리치료
(인지) 리듬인지(인지) 미술치료(인지) 인지공예(인지)

13:00
~

14:00
인지공예(인지) 물리치료(재활) 물리치료(재활) 물리치료(재활) 물리치료(재활)

14:00
~

15:00
노래교실(신체) 음악리듬(신체) 단체게임(신체) 실버체육(신체) 웃음치료(신체)

6 7 8 9 10 11 12
10:00
~

10:30
건강체조(신체) 건강체조(신체) 건강체조(신체)

/목욕서비스(여)) 건강체조(신체) 건강체조(신체) 건강체조(신체)

10:30
~

11:30
칼라클레이(인지) 물리치료(재활)

/목욕서비스(남)
미술심리치료

(인지) 리듬인지(인지) 미술치료(인지) 인지공예(인지)

13:00
~

14:00
물리치료(재활) 인지공예(인지) 물리치료(재활) 물리치료(재활) 물리치료(재활) 물리치료(재활)

14:00
~

15:00
단체게임(신체) 노래교실(신체) 음악리듬(신체) 단체게임(신체) 실버체육(신체) 웃음치료(신체)

13 14 15 16 17 18 19
10:00
~

10:30
건강체조(신체) 건강체조(신체) 건강체조(신체)

/목욕서비스(여)) 건강체조(신체) 건강체조(신체) 건강체조(신체)

10:30
~

11:30
칼라클레이(인지) 물리치료(재활)

/목욕서비스(남)
미술심리치료

(인지) 리듬인지(인지) 인지공예(인지) 인지공예(인지)

13:00
~

14:00
물리치료(재활) 인지공예(인지) 물리치료(재활) 물리치료(재활) 물리치료(재활) 물리치료(재활)

14:00
~

15:00
단체게임(신체) 노래교실(신체) 음악리듬(신체) 단체게임(신체) 실버체육(신체) 웃음치료(신체)

20 21 22 23 24 25 26
10:00
~

10:30
건강체조(신체) 건강체조(신체) 건강체조(신체)

/목욕서비스(여)) 건강체조(신체)

추석
연휴

건강체조(신체)

10:30
~

11:30
미술인지(인지) 물리치료(재활)

/목욕서비스(남)
미술심리치료

(인지) 리듬인지(인지) 인지공예(인지)

13:00
~

14:00
물리치료(재활) 인지공예(인지) 물리치료(재활) 물리치료(재활) 물리치료(재활)

14:00
~

15:00
단체게임(신체) 노래교실(신체) 음악리듬(신체) 단체게임(신체) 웃음치료(신체)

27 28 29 30
10:00
~

10:30
건강체조(신체) 건강체조(신체) 건강체조(신체)

/목욕서비스(여))

10:30
~

11:30
미술인지(인지) 물리치료(재활)

/목욕서비스(남)
미술심리치료

(인지)

13:00
~

14:00
물리치료(재활) 인지공예(인지) 물리치료(재활)

14:00
~

15:00
단체게임(신체) 노래교실(신체) 음악리듬(신체)

프로그램관리자 사회복지사(프로그램관리자, 치매교육 이수)

진행자 시설장(치매교육 이수), 사회복지사(치매교육이수), 요양보호사(치매교육이수), 외부강사

활동장소 각 층 생활실, 물리치료실, 야외(부산근교)

※ 기관사정 또는 강사의 사정으로 일정은 변경될 수 있습니다.

※‘코로나-19’로 인하여 목욕, 외부활동, 외부강사 프로그램은 제한될 수 있습니다.

※ 위의 프로그램 일정은 7층 이용 수급자(참여그룹 1)를 대상으로 실시될 일정입니다. 


