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꫎ 鰆髖딖 댚ꕮ딮 鯟돂뗲髋 랖밾뎦 ꌆꕒ 꿮鯟땦뎦驢 鯟돂Ꝓ 뗲髋쌲ꂺ.

    (* .)

   1. 
駖 둪덧꫊쐎꺂ꁪ 꿮鯟땦딮 駦돒돞꧿딚 듚썊 꿮鯟땦駖 鮶쏫 땞ꁪ 돗덧꼃뮾Ꝓ 쌶 꿮 땞ꆚ꘳ 쌮ꡆ 씊낳 꿮ꡊ . , ,  

땒꺗꺳쐲 ꆯ땧 뗫낶뗗 끺삎ꗞ끺 ꋇ뎦 듶딮썊껲 驊駫딚 듶랖쌮骶 뗖썃ꗻ딚 齨땊ꆚ꘳ 볖뎊쌲ꂺ 뒦땎ꭞꡛ       , . 
딮 ꧲돊땊鹮 껺꺂 ꋇ딮 띳꺗 鰆밾 駖ꕮ ꋇ딚 랖꽣쌶 ꌢꁪ 鰆髖땻뎦驢 ꫊骶 쒚 뗚돒꼇 랞쐮뎦 ꃖ쌲 ꪧ       , , 
뒦랚ꚢꝒ ꧱ꁪꂺ     .

鹮 . 꽦 댑鰆ꁪ 駦돒 돞꧿딮 鰆꫎땊ꦖ꘲ 꿮鯟땦뎦驢 쐪땻낺딚 ꂺ鼖됖껲 낳꺂 뗚 둎뭲 쒚 ꧮꊲ낲 꽦딚 댑ꆚ꘳ 쌲ꂺ, , .
ꂺ 둪덧꫊쐎꺂ꁪ 껲갚끺Ꝓ 낲땧쌶 ꌢ 딢낳땊鹮 덓딚 뛖갚쌮鰆 뗚 鰆뗖鮖 볖뎊 쒚 껲갚끺Ꝓ 鸳麎 쒚 쐪땻   . , , , ,

낺 ꂺ鼖돾 쒚 땦낶딮 鿞 봪 땛 ꋇ딚 Ꞣ랖鰆 뗚뎦 꽦딚 댑ꁪꂺ     , , , .
ꕒ 쌒ꭖꁪ 썃꺗 驊뙆쌮骶 몃骆앞 듶랖쌲ꂺ . .
Ꞟ 먆髒꺗땊 땞딒ꡊ 駦돒ꇮ鰆 끂뒆ꦖ꘲ 먆髒꺗딚 돞꧿쌮鰆 듚쌮돂 꿮鯟땦딮 땊ꆯ땊鹮 ꡿둫 ꋇ딮 쐲ꆯ낲     . 

ꧮ랖됖 駯딖 ꫊껳ꜮꝒ 맿둿쌮랖 댠ꆚ꘳ 쌮骶 꽦뾇딚 랽骶 ꈻ鯖驢 鰤ꁪꂺ     , .
ꧪ 꿮鯟땦 駖뗫뎦껲 鯟돂뗲髋 낲 ꆚꞞ 뱒 꿮꼎꧎ 썟뛒Ꝓ 꽢ꆛ쌮骶 뛒꧿딚 몃骆쌮驢 듶랖쌲ꂺ . , , , .

 2. 
駲땎뗫꫊ ꧥ 꺂꺳쐲 ꫊쐎Ꝓ 듚쌲 랖밾뎦 ꌆꕒ 꿮鯟땦딮 낺꺳쐲딚 뙊뛧쌮骶 뎛ꤊ꺗 댢驢 ꇲ 駲땎뗫꫊ꁪ 멶뗖
앞 갚꧖딚 ꫊땻쌲ꂺ.
駖 땊 鮲뗫딖 꿮鯟땦딮 꺂꺳쐲 ꫊쐎Ꝓ 듚썊 낺꺳쐲딚 뙊뛧쌮骶 뎛ꤊ꺗 댢驢 ꇲ 駲땎뗫꫊ꁪ 멶뗖앞 갚꧖딚   . 

꫊땻쌾딚 ꡿뗗딒꘲ 쌲ꂺ     .
鹮 駲땎뗫꫊ ꕒ 쌾딖 꺳뙊쌮ꁪ 駲땎뎦 髖쌲 뗫꫊꘲껲 ꃏ썊 뗫꫊뎦 쇂쌾ꇮ뎊 땞ꁪ 꼇ꡛ 뛒꧒ꋇ꘳꩞쐎 ꋇ딮   . ' ' , 

꺂썃뎦 딮쌮돂 駲땎딚 낳ꪚ쌶 꿮 땞ꁪ 뗫꫊Ꝓ Ꞧ쌲ꂺ     .
ꂺ 鰆髖딮 땻딖 꺂꺗 낶뙆 ꋇ 駲땎딮 鰆꫎뗗 땎魢딚 쏚뗖쌮驢 밾썊쌶 뒆ꗺ駖 땞ꁪ 駲땎뗫꫊Ꝓ 꿮랧쌮돂껲   . , 

ꁪ 댞 ꇲꂺ     .
ꕒ 鰆髖딮 땻딖 駲땎뗫꫊Ꝓ 멮Ꞃ쌾뎦 땞뎊껲 駲땎뗫꫊駖 ꭚ낺 ꆚ鹲 鿚뭲 ꪖ뙆 ꏦꁪ 쓒꽦ꇮ랖 댚ꂞ쌮ꆚ꘳   . , , , 

댞뗚꼇 쐫꫊뎦 쌚둪쌲 뙆밮Ꝓ 駫魂쌮돂덒 쌲ꂺ     .
Ꞟ 鰆髖 랗뒦땊鹮 랗뒦땊뎞ꄮ 땦ꁪ 꿮鯟땦딮 꺂꺳쐲꫊쐎Ꝓ 듚썊 랗ꤊ꺗 댢驢 ꇲ 駲땎뗫꫊Ꝓ 鰆髖 둎딮 ꂺ   . 

Ꝏ땦 ꏦꁪ ꂺꝎ 鰆髖뎦 鿚껺쌮驆鹮 뗲髋쌮돂껲ꁪ 댞 ꇲꂺ     .
ꧪ 鰆髖 뙛꺂땦ꁪ 꿮鯟땦딮 꺂꺳쌶 ꫊쐎Ꝓ 듚썊 뎛ꤊ꺗 댢驢 ꇲ 駲땎뗫꫊Ꝓ 뺖땎딮 땊둿뎦 뗲髋쌮ꁪ ꋇ ꭖ   . 

ꃏ쌲 ꡿뗗딒꘲ 꺂둿쌮돂껲ꁪ 댞 ꇲꂺ    .
꺂 Ꞥ딖 ꃖ꺗땦딮 駲땎뗫꫊駖 쇂쌾ꇮ뎊 땞ꁪ 鰆꘳딚 ꫊髖쌮鰆 듚썊껲ꁪ 髖Ꞃ땦Ꝓ 뗫쌮骶 鯎 髖Ꞃ땦ꁪ . 

땦ꤒ꾶駖 땞ꁪ 땒뗫 땻꽢뎦 鰆꘳딚 ꫊髖쌲ꂺ 鯎Ꞃ骶 둪덧꫊쐎뎦 髖ꗾꇲ 땦駖 쌚둪쌲 鰆꘳딚 鲒麒꿮 땞      . 
ꆚ꘳ 썃꺗 뗫Ꞃ 뗫ꆞꇲ 꺗뺲꘲ ꫊髖쌮돂 髖Ꞃ쌲ꂺ    .

댚 駲땎뗫꫊ 鰆꘳ꤒ ꋇ딮 솦鰆 낲 멶뗖쌲 ꄽ닢뒆鰆 ꋇ 떂꺳땊 ꭞ駖쌮ꆚ꘳ 뙆밮쌮ꡆ 뭲ꗻꤒ꘲ 鹮뺖鹲 駲땎   . , 
뗫꫊ 솦鰆 낲뎦ꁪ 랗뗧 샢꾚 뙆밮쌲ꂺ     .

  3. 
둪덧꫊쐎꺂ꁪ 꿮鯟땦뎦驢 껲갚끺Ꝓ 썟쌶 ꌢ 鯒骾驿骚 랞쐮 돞꧿랖밾딚 꿯랖쌮돂 鯒骾驿骚 랞쐮딚 돞꧿쌲ꂺ.
駖 쐲ꆯ 뗚 ꢎ 쉖鰆Ꝓ 낺낲쌲ꂺ  . .
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鹮 쐲ꆯ 뗚 ꃖ꺗땦됖 뭿ꭚ쌲 ꃖ쐪 쒚 낺낲쌲ꂺ  . .
ꂺ 땊ꆯ 낲 ꃖ꺗땦Ꝓ ꢎ뎦 묲ꃖ쌲 鯒뗧낲빾ꂺ  . .
ꕒ 쎞ꞂꝒ 魓앞驆鹮 갚삖랖 댠ꁪꂺ  . .
Ꞟ 땒딚 쌶 ꌢ 묲ꃖ쌲 ꤊꞂ駖 駖랖 댠ꁪ ꧪꝎ 땦꼎Ꝓ 듶랖쌮ꆚ꘳ 쌲ꂺ  . .
ꧪ ꤊ驆뒊 驙딚 ꊺ뎊 됂꞊ ꌢ 쎞Ꞃ뎦 ꡾ꊶ ꭖꃊ땊 駖랖 댠ꆚ꘳ 쌲ꂺ  . .
꺂 뛒鰆뗗딒꘲ 씊낳딚 뮾쌮骶 駖ꁻ쌮ꂺꡊ 땦뛒 땦꼎 ꧪ鶎鰆Ꝓ 쌲ꂺ  . .
댚 鯒ꗻ駫쐪 뒊ꆯ딚 꺳쐲쐪쌲ꂺ  . .
땦 뭿ꭚ쌲 씊낳髒 꿮ꡊ딚 뮾쌲ꂺ  . .

   4. 
ꂺ딢髒 駯딖 鹯꺗돞꧿랖밾뎦 ꌆꕒ 鯟돂駲낲 뗚뎦 꿮鯟땦뎦驢 ꂺ딢髒 駯땊 鹯꺗돞꧿꿮밯딚 댢Ꞃ骶 랖밾뎦 ꌆ   
ꕒ 鯟돂Ꝓ 뗲髋쌲ꂺ .
駖 鹯꺗돞꧿ 꿮밯  . 

鯒ꗻ駫쐪Ꝓ 듚썊껲 鮲밯뗗딒꘲ 뒊ꆯ딚 쌲ꂺ    1) .
鹶닾駖 뭪뒎 ꌢꁪ 鯒듷땊 魉랖 댠ꆚ꘳ 됍딚 Ꞥ땊 땛ꆚ꘳ 쌲ꂺ    2) .
꫊썟鰆鹮 랖샷땊 ꋇ딚 꺂둿쌲ꂺ    3) .
ꤊ驆뒊 ꤒ驊땊鹮 빆 ꤒ驊딚 ꊺ랖 댠ꆚ꘳ 쌲ꂺ    4) .
댟骶 땒뎊껺 ꌢ 멲멲앞 뒖랗땎ꂺ    5) .
꧿땊鹮 Ꞟꚾ뎦 驎ꗞ鹮 땻鹲駦땊 黦ꗺ 땞ꁪ 驙딖 밮뒆ꆚ꘳ 쌲ꂺ    6) .
꧎鸚ꗂ뒊 ꧪꂻ 꽦땷땊 뎜ꁪ ꡿둫뺫 鰆髖 ꋇ딚 뗦驖쌮骶 駲껶쌲ꂺ    7) , .
齎땎땊 꺂ꁪ 뛒ꪖ딖 뭿驿 됚쐪Ꝓ 듚쌲 ꧪꂻ땊鹮 뱊셮삎 ꋇ딚 꺂둿쌲ꂺ    8) .
꡿둫뺫뎦ꁪ 뺖땒 ꌢꤎ뎦 ꧎鸚ꗂ랖랖 댠ꆚ꘳ Ꞻ삎Ꝓ 鰪驆鹮 ꧎鸚ꗒ ꧿랖 멮ꞂꝒ 쌲ꂺ    9) .

鹮 髖Ꞃ랖밾  . 
꿮鯟땦 꺳쐲쐮骓딮 ꧎鸚ꗂ뒊 둪꽢ꁪ 땒몊 뗲驆쌲ꂺ    1) .
꫊뙆鰆魂Ꝓ 땊둿썊껲 땊ꆯ쌮ꆚ꘳ 鬦듷쌲ꂺ    2) .
鰆꫎뗗딒꘲ 鹯꺗듚쎮땊 齨딖 꿮鯟땦딮 쐲ꆯ뎦ꁪ 묲ꃖ쌲 ꆯ썟쌲ꂺ    3) .
ꈦ뾋 뎊랖ꗂ뒖 骾ꂺ髋띳 ꋇ땊 땞ꁪ 꿮鯟땦ꁪ 삏ꪚ앞 ꄪ 뛒딮쌮돂덒 쌲ꂺ    4) , , .
꿮鯟땦 땊ꆯ낲 ꤎ땊鹮 ꪓꡊ뎦 ꭖꌀ앞랖 댠ꆚ꘳ 쌲ꂺ    5) .
꿮鯟땦駖 꺂둿쌮ꁪ 랖샷땊 ꏦꁪ ꫊썟鰆ꁪ 齨麄땊Ꝓ Ꞵ뭪骶 썃꺗 뗦驖쌮돂 댞뗚꺂骶Ꝓ ꧿랖    6) , 
꿮鯟땦딮 鯒ꗻ駫쐪Ꝓ 듚썊 鮲밯뗗땎 뒊ꆯ딚 쌶 꿮 땞ꆚ꘳ ꆫꁪꂺ    7) .
Ꞟ갚駖 땞ꁪ 꿮鯟땦딮 骓뒆 Ꞟ갚ꇲ 뢓 ꉺ뎦껲 ꫊뙆쌲ꂺ    8) .

 5. 
駖 껲갚끺Ꝓ 뗲髋쌮ꁪ 髒뗫뎦껲 댢驢 ꇲ 齎땎딮 駲땎뗫꫊뎦 ꃖ썊 갚꧖ ꫊땻딮 뒦밯딚 뛖꿮썊덒 쌲ꂺ  . .
鹮 둪덧꫊쐎꺂ꁪ 껲갚끺 髒뗫땊鹮 딮꺂꽢뾋 髒뗫뎦껲 ꧮꊲ낲 뙊ꃩꞦ딚 꺂둿썊덒 쌲ꂺ  . .
ꂺ ꧿ꤎ둪덧껲갚끺ꁪ 둪덧꫊쐎꺂 齎땎뎦驢 ꆢ꫚ 껲갚끺Ꝓ 鰆꫎딒꘲ 랚썟쌮鰆 ꌢꤎ뎦 齎땎딮 껶쐎ꆚ됖    . 1:1 

꺳쐲덧낳딚 뙊뛧썊덒 쌲ꂺ     .
ꕒ 둪덧꫊쐎꺂ꁪ 齎땎딮 땎랖鰆ꁻ 꺗뺲됖 낶몊鰆ꁻ 꺗뺲Ꝓ 骶ꗺ썊 뗗뗞쌲 둪덧껲갚끺Ꝓ 뗲髋쌮ꆚ꘳ 쌲ꂺ  . .
Ꞟ  . 둪덧꫊쐎꺂ꁪ 랗ꤊ 꿮썟꺗딮 꺂骶꘲ 땎썊 齎땎뎦驢 듚쎮딚 뫞ꕮ쌮랖 댠ꆚ꘳ 랗ꤊ 댞뗚뎦 묲껶딚 ꂺ썊덒 쌲ꂺ.
ꧪ  . 둪덧꫊쐎꺂ꁪ 齎땎딮 驊駫 꺗뺲 랞ꪧ髒 띳꺗 밮ꚢ ꧥ 쀂덓 ꋇ뎦 髖쌲 꺗꼎쌲 麊둿딚 꿯랖썊 뗗뗞쌲 ꧿  , , 

ꤎ      둪덧껲갚끺Ꝓ 뗲髋썊덒 쌲ꂺ.
꺂 둪덧꫊쐎꺂ꁪ 齎땎딮 냂Ꞃ 驊駫 ꋇ髒 髖ꗾ쌲 껲갚끺Ꝓ 듚썊 ꫊쐎땦됖 ꂺ덧쌲 딮꺂꽢뾋 ꧿ꩫ딚 듶랖썊    . , 

齎땎딮 랞ꪧ 꺗뺲鹮 밮ꚢ 꺗쐿뎦 ꃖ썊 꿮낲꘲ 댢Ꞃ骶 꺗쐎 쏧ꗻ썊 뗗뗞쌲 驊駫 ꧥ 딮ꚢ껲갚끺Ꝓ ꧱딚        , 
꿮 땞ꆚ꘳ 썊덒 쌲ꂺ      .

댚 둪덧꫊쐎꺂ꁪ 齎땎땊 꿮밮냂딚 ꁦ鹒驆鹮 땦뙊냂딚 꺗쌮驢 쌮ꁪ Ꞧ딚 썊껲ꁪ 댞 ꇮꡆ 髋꽦쌲 뺲ꆚ꘲      . , 
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껲갚끺Ꝓ 랚썟썊덒 쌲ꂺ      .
땦 齎땎딮 딮꺂Ꝓ 꿮둿쌮骶 묲ꃖ쌲 뙊뛧썊덒 쌮ꡆ 딮꺂 숲쏚뎦 뗲쌲땊 땞ꁪ 齎땎髒 딮꺂꽢뾋딚 쌮鰆 듚썊    . , 

鯖닆鰆 꺂랚 鯎Ꞓ ꋇ딮 갚뎎뎊뗗 ꧿ꩫ딒꘲ 齎땎땊 딮꺂Ꝓ 숲쏚쌶 꿮 땞ꆚ꘳ 쌮ꡆ ꧿ꤎ둪덧껲갚끺 랚        , , , 
썟낲 ꧮ돗썊 뗫껲 랖뒦딚 썊덒 쌲ꂺ      .

맾 ꧿ꤎ둪덧껲갚끺 낲駚 麊뎦 둪덧꫊쐎껲갚끺 뎛ꤊꝒ Ꞟ밮鰆 듚썊 齎땎뎦驢 낳꺂 낲駚뎦 쌚둪 땊꺗딒꘲     . 
낳꺂Ꝓ 갾Ꞃ Ꞟ밮ꆚ꘳ 둪魂쌲ꂺꊶ랖 둎뭲 낲 鮖駖쌮ꁪ 鰎뎦 갶Ꝋ驢 驍鰆Ꝓ 떂뫟쌲ꂺꊶ랖 쌮랖 Ꞧ骶         , 
齎땎딮 낶몊鰆ꁻ髒 땎랖鰆ꁻ딚 骶ꗺ썊 껲갚끺Ꝓ 뗲髋썊덒 쌲ꂺ      .

뱊 껲갚끺 뗲髋 솎딮Ꝓ 땊듶꘲ 齎땎딮 ꆯ딮 뎜땊 齎땎딮 쎺뎊끺뺖땒딚 ꧪ鶪껲ꁪ 댞 ꇲꂺ  . .
뺖 齎땎딮 랞ꪧ땊鹮 땒꺗꺳쐲 ꆯ땧 ꁻꗻ딮 뗖쌮꘲ 땎썊 ꂺ꽢 ꭖ뗗딧뗗땎 썟ꆯ땊鹮 땊꺗썟ꆯ딚 쌮ꄪꕒꆚ     . 

갚鹲썊껲ꁪ 댞 ꇲꂺ      .
샢 ꧿ꤎ둪덧껲갚끺 髒뗫Ꞟꂺ 껲갚끺 麊둿髒 낲썟 ꧿ꩫ딚 齎땎뎦驢 뎎뎊뗗딒꘲ 껺ꡛ쌮骶 ꭞ솎쌲 뗦딖 뎜ꁪ    . 

랖 鰆ꭚ딖 뎊ꍺ랖 ꋇ딚 랖꽣뗗땎 ꃖ쐪Ꝓ 낲ꆚ쌮ꆚ꘳ 쌲ꂺ ꃖ쐪駖 ꭞ駖ꁻ쌲 꺗뺲딮 齎땎땊ꕒ 쌮ꄪꕒꆚ        , . 
ꆯ땒쌲 ꧿낳딒꘲ 껲갚끺Ꝓ 뗲髋썊덒 쌲ꂺ      .

쌮 鰆뗖鮖Ꝓ 맿둿쌲 齎땎땊 ꨆꪖ髒 ꨆ龾Ꝓ 썞딚 骓뒆 묲ꃖ쌲 낶꽣쌮骶 댞뗚쌮驢 鰆뗖鮖Ꝓ 鬦몊썊뛒뎊덒     . , 
쌮ꡆ 밾꺗뎦껲 낺鯞딚 쌲 骓뒆뎦ꆚ 낶꽣쌲 ꉺ멮Ꞃ駖 뛧둪쌮ꡆ 齎땎땊 땦낶딮 낺꿮뎦 ꃖ썊 꿮밮駦땊鹮        , , 
뚚먛駦딚 ꁦ鹒랖 댠ꆚ꘳ ꨆꗺ썊덒 쌲ꂺ      .

驆 ꧿ꤎ둪덧껲갚끺 뛧 駖뙇땊鹮 땊뒙딒꘲ꭖ뼆 꿮鯟땦駖 쌯ꃖ꧱ꁪ 骓뒆뎦ꁪ 齎땎꫊쐎뗚ꤎ鰆髖뎦 낶骶썊 齎    . 
땎쌯ꃖ 쌒썊Ꝓ 뛚돂덒 쌲ꂺ      .

    6. 
駖 랗뒦딖 껲갚끺 ꃖ꺗땦뎦 ꃖ쌮돂 뎊ꍶ쌲 骓뒆ꕒꆚ 꼇앂ꙇ뎦 髖ꗾ쌲 뎊ꍺ 썟듚ꆚ 쌮돂껲ꁪ 댞 ꇲꂺ  . .
鹮 鰆뗖鮖 볖뎊 ꧥ 꿮鯟땦駖 ꭖꊳ땊쌮驢 齎뭲딚 썊덒 쌶 낲 駖낊 뎟ꄿ땊 ꋇ 삏뗫 낶몊ꭖ듚Ꝓ 쎞ꕓ 뎜땊    . , , 

Ꞣ랖ꁪ 썟듚Ꝓ 썊껲ꁪ 댞 ꇲꂺ      .
ꂺ 껲갚끺 뛧 꿮鯟땦딮 꼇앂ꙇ땊 땞딚 낲 駦뗫뗗땎 ꃖ딧딖 꺒駖骶 ꂾ쐎앞 驆ꭖ딮꺂Ꝓ 숲쏚쌮ꡆ 駖뙇뎦驢    . , 

꺂뗫딚 Ꞧ쌮骶 낲뗫썊 뛚 驙딚 둪魂쌲ꂺ      .
ꕒ 낲뗫 둪魂뎦ꆚ 꺗낋뗗딒꘲ 骚꽣쌶 骓뒆 齏뮾쌮驆鹮 땒랖Ꝓ 땧꼇쌮骶 鰆髖땻뎦驢 ꫊骶쌮돂 뗗뗞쌲 뙆밮    . 

Ꝓ ꧱ꆚ꘳ 쌲ꂺ      .
Ꞟ 밮Ꞻ 뎊Ꝋ낶 ꋇ딮 꼇앂ꙇ 랫쒚 쇂맿 낲 뛒듚쐮鰆 ꧥ 髖냂딚 ꆢ꞊ 꿮 땞ꁪ 랞ꤎ땊鹮 ꃖ쐪Ꝓ 낲ꆚ쌮驆鹮    . 

ꂺꝎ 쐲ꆯ딚 쌮ꆚ꘳ 쌮돂 떂꧲딚 ꧿랖쌮ꆚ꘳ 齎ꗻ썊덒 쌲ꂺ      .
ꧪ 솟꽢 꼇쇃ꗻ뎦 ꃖ쌲 뭿ꭚ쌲 돞갚랖낳髒 ꃖ멮ꩫ딚 꿯랖쌲ꂺ  . .

 
   7. 

駖 둪덧꫊쐎꺂ꁪ 둫먓딮 돞꧿딚 듚썊 ꭖꆯ딒꘲ 땎쌲 댫ꗻ ꭚ꺆딚 묲ꃖ꘲ 쌮ꡆ 댫ꗻ딮 낲駚딚 뛚땊鰆 듚썊    . 
땦뛒 쐮땦딮 땦꼎Ꝓ ꧪ鶪 뛒ꆚ꘳ 쌲ꂺ 묲ꃖ 낲駚 땊꺗 쌲 땦꼎꘲ 듶랖쌮랖 댠ꆚ꘳ 몊듚 ꪖ骓딚 낲썟        . 2
쌮ꡆ 됂ꧪꝎ 땦꼎Ꝓ 뮾쌮驢 쌲ꂺ      .

鹮 둫먓꧿랖 ꆚ魂 뎦뎊Ꞻ삎 붶꼮 ꩶ駲 ꋇ Ꝓ 꺂둿쌮돂 둫먓딚 돞꧿쌲ꂺ  . ( , , ) .
ꂺ 둪덧꫊쐎꺂ꁪ ꨆꪖ ꧥ 鰆뗖鮖 鬦쐮 낲 띟낲 ꂼ댚뛒骶 쌒ꭖꝒ 땮 驊뙆낲빺ꡆ ꁮ 쌒ꭖ 꺗뺲Ꝓ 쐫땎 쌒ꭖ    . , 

Ꝓ 몃骆쌮驢 듶랖쌲ꂺ      .
ꕒ 꿮鯟땦駖 鿚뒢땞ꁪ 땦꼎뎦껲 뎟ꄿ땊 ꭖꭚ뎦 댫ꗻ땊 ꢆꞂ랖 댠ꆚ꘳ 쌮鰆 듚썊껲 ꩶ駲 쐏딖 꺒駗 붶꼮ꋇ    . 

딚 땊둿썊 덓 駗ꆚ駖 ꇮꆚ꘳ 鿫驢 쌲ꂺ      30° .
Ꞟ ꧲ꉺ鶞밮뎦껲ꆚ 둫먓땊 땦뛒 ꧲꺳쌮鰆 ꌢꤎ뎦 ꧲ꉺ鶞밮駖 밾꺗 ꧪꂻ뎦 ꃕ랖 댠ꆚ꘳ ꧲샦땊鹮 ꩶ駲 ꋇ    . 

딚 ꧲꡿뎦 ꈦ뎊 둫먓딚 돞꧿쌲ꂺ      .
ꧪ 밾꺗딮 둪鹮 낲삎ꁪ 魂鰖 뎜땊 驊뙆쌮骶 鰾鸭쌮驢 듶랖쌮ꡆ 쌒ꭖ駖 驊뙆쌮돂 맸뎊랞 駖ꁻ꼇땊 齨딖      . , 

ꭖ듚뎦ꁪ 쌒ꭖ ꫊낋뗲Ꝓ 꺂둿쌲ꂺ      .
꺂 驊駫쌲 쌒ꭖꝒ 듚썊껲ꁪ ꂾꨇ랞땊 쉣ꭖ쌲 딢낳딚 땦뛒 꼃뮾쌮骶 낶껶쌲 덒먚 髒땒 ꋇ 鮶쏫 땷앢 낳꺂    . , 
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Ꝓ 쌮ꆚ꘳ 썊덒 쌲ꂺ 둪덧꫊쐎꺂駖 꿮鯟땦뎦驢 낳꺂 鯟돂Ꝓ 뗲髋쌶 ꌢ 꿮鯟땦駖 ꂾꨇ랞 ꋇ 뭿ꭚ쌲 돗        . 
덧딚 꼃뮾쌶 꿮 땞ꆚ꘳ 髖Ꞃ쌲ꂺ      .

  8. 
꺗쐿 ꧲꺳 낲 鰆髖땻뎦驢 ꫊骶 ꏦꁪ 돆ꕓ 쒚 딧鯟꺗쐿 ꃖ딧 랖밾뎦 ꌆꕒ 딧鯟멮밮Ꝓ 쌲ꂺ, 119 112 . 
駖 꿮鯟땦駖 鰆ꆚ솦꾚 낲 둪덧꫊쐎꺂ꁪ 딧鯟멮랖꘲ 쌮땚Ꞃ앞ꩫ딚 낲썟쌲ꂺ  . . 
鹮 딮낳땊 뎜ꁪ 됚뗚 鰆ꆚ솦꾚 쐮땦ꁪ 냂솦꽢꺳꿶딚 낺낲쌲ꂺ  . .
ꂺ 骾뗞 낲 ꇮꆚ꘳ ꢎ딚 뗗驢 뒖랗땊驢 쌮骶 ꭞ쌚둪쌲 썟ꆯ딖 ꢑ쌮ꆚ꘳ 쌲ꂺ  . .
ꕒ 骾뗞 ꭖ듚뎦 쌒駖 鹮ꡊ 랖쏞딚 썊뛒骶 꺗멮鹮 땞딒ꡊ 鰾鸭쌲 멲딒꘲ ꅄ驆鹮 ꭫ꃖ꘲ ꁦ끾쌮驢 駦냎뛒ꡆ  . , 

鹮ꤊ샦땊鹮 ꈦ鲒뒊 땷랖 ꋇ딚 땊둿쌲 ꭖ꡿딚 骾뗞 ꭖ듚뎦 ꃖ骶 骾뗞ꭖ駖 뒖랗땊랖 ꢑ쌮ꆚ꘳ 骶뗫쌲ꂺ      . 
Ꞟ 骓ꗾ 낲 鹒ꁪ ꩾ삎鹮 ꂾ뭪 ꋇ딚 쉖뎊 뛒骶 뛒ꪖ딮 듚쎮쌲 ꤒ驊딚 밮뒊 쒚 ꃖ꺗땦딮 뎒魊딚 돜딒꘲       . 

ꆢꞂ驆鹮 둒뢓딒꘲ ꆢꗺ 鿫쏖 鰆ꆚꝒ 듶랖쌲ꂺ      .
ꧪ 뭲쏞땊 냂쌮ꡊ 띟낲 꺗멮ꭖ듚Ꝓ 랖쏞쌮骶 뭲쏞ꭖ듚Ꝓ 냂땻 齨땊꫊ꂺ 齨驢 쌲ꂺ  . . 
꺂 쐪꺗딚 땛뎞딚 骓뒆 쐪꺗 ꭖ듚Ꝓ 꿮 ꭚ 麊랖 냂쌮ꡊ ꭚ 땊꺗 먂ꤒ꘲ 낳앢ꂺ  . , 30 . 
댚 뗖쏞ꃏ 꿒빂 낲 껺뺫ꤒ땊鹮 鶖ꤒ딚 ꠏ땎ꂺ  . . 
땦 봪쌒駖 ꠞ뭪랖 댠딚 ꌢꁪ 봽꧿뒎 듚꘲ 랖댫딚 쌲 쒚 딚 ꃖ뛒鰆됖 ꌢ鰆Ꝓ ꧮ꫋쌲ꂺ  . ice bag .
맾 둪덧꫊쐎꺂ꁪ 髖麊 딮ꚢ鰆髖 ꫊驊꽢 ꋇ딮 갚꺗돆ꕓ몊뗲Ꝓ 꺂뗚뎦 뭿ꭚ앞 꿯랖쌲ꂺ  . , .

 
 9. 

駖 뙛꺂땦ꁪ 돆꘏ 꼇ꪚ 꼇驿 뙛鬦 骓뗲뗗 랖듚 뗫밮뗗 낶鼦 낶몊 뗫낶뗗 땻댶 鰆뺖 駲땎뗗 껶쐎 ꋇ딚    . , , , , , , · , 
땊듶꘲ ꃖ꺗땦Ꝓ 맾ꪚ ꃖ뒆쌮랖 댠ꁪꂺ      .

鹮 뙛꺂땦ꁪ 땎ꆚ뛒딮뗫낶 ꧥ ꫟꺂뗫낶딚 ꧪ뺫딒꘲ ꃖ꺗땦딮 땎魢딚 됏쐎쌮骶 ꃖ꺗땦딮 땦鰆 骆뗫딚 묲ꃖ    . 
쌲 뙊뛧쌲ꂺ      .

ꂺ 뙛꺂땦ꁪ 랖낲뎦 ꌆꕒ 뎛ꤊ됖 ꫊뙆Ꝓ 꼇낺앞 꿮썟쌮骶 뎛ꤊ딮 骓髒됖 骆髒Ꝓ 鰆髖땻뎦驢 ꫊骶쌲ꂺ  . . 
ꕒ 뙛꺂땦ꁪ 뎛ꤊ꿮썟 낲 썃꺗 밲뗞쌲 뺲ꆚ됖 돞딮ꧪꝎ 뎎썟딚 낺멲쌲ꂺ  . .
Ꞟ 뙛꺂땦ꁪ 쑾듾뗗땊骶 댞뗚쌲 뎛ꤊꝒ 꿮썟쌮鰆 듚썊 랖꽣뗗딒꘲ 랖낳髒 鰆꿶딚 낋ꊳ쌲ꂺ  . .
ꧪ  . 뙛꺂땦ꁪ 뎛ꤊ꿮썟뎦 ꧿썊駖 ꇮ랖 댠ꆚ꘳ 驊駫髖Ꞃ ꫋땻  ꧥ둎꡾髖Ꞃ ꋇ딚 쇂쌾쌮ꁪ 땦鰆髖ꞂꝒ 멶뗖앞 쌲ꂺ, .
꺂 뙛꺂땦ꁪ 꿮鯟땦딮 꺂꺳쐲딚 뙊뛧쌮骶 뎛ꤊ꺗 댢驢 ꇲ 駲땎뗫꫊ꁪ 갚꧖딚 멶뗖앞 듶랖쌲ꂺ  . . 
댚 뙛꺂땦ꁪ 뎛ꤊ뎦 髖ꗾ쌮돂 꿮鯟땦딮 駖뙇 딮꺂 駚쐎꺂 ꋇ髒 뗗鯏뗗딒꘲ 쏧ꗻ쌲ꂺ  . , , .

  10. 
駖 밮Ꞻ돞꧿딚 듚썊 鯟돂Ꝓ 뗲髋쌮ꁪ 꿮鯟땦뎦驢 꽦齖Ꞓ딚 Ꞥ땊 쌮骶 딢낳딚 鴃鴃 Ꞥ땊 댏ꆚ꘳ 驿ꗺ쌲ꂺ  . , .
鹮 씷돆髒 딢뛒Ꝓ 쌮ꁪ 꿮鯟땦뎦驢ꁪ 꺒駖ꆚ꘳ 껺ꊳ쌲ꂺ  . .
ꂺ 땦鯏뗗땎 딢낳딚 쌒쌮骶 鮶쏫땷앢 돗덧딚 꼃뮾쌶 꿮 땞ꆚ꘳ 쌲ꂺ  . .
ꕒ 꿮鯟땦뎦驢 鯟돂뗲髋 낲 꺆먛 ꋇ 뗗뗞쌲 뒊ꆯ딒꘲ 밮ꞺꝒ 돞꧿쌮ꆚ꘳ 쌲ꂺ  . .
Ꞟ 둪덧꫊쐎꺂駖 꿮鯟땦뎦驢 鯟돂Ꝓ 뗲髋쌶 ꌢ 밮Ꞻ 뎊Ꝋ낶ꊺ딮 땦뙊냂딚 驊ꊲꞂ랖 댠ꆚ꘳ 쌲ꂺ  . .
ꧪ 뎊Ꝋ낶딮 꽣ꆚ뎦 Ꞵ뭪ꡆ 뎊Ꝋ낶땊 鹿ꊳ쌶 꿮 땞ꆚ꘳ Ꞧ쌲ꂺ  . .
꺂 뗫꫊ꁪ 駚ꂾ쌮驢 뗚쌮ꡆ 댢댚ꊺ딚 꿮 땞ꁪ Ꞧ딚 꺂둿쌲ꂺ  . .
댚 둪덧꫊쐎꺂ꁪ 꿮鯟땦駖 髒驆Ꝓ 쑢꺗쌮ꆚ꘳ 쌮ꡆ 꿮밮냂뎦ꆚ ꨆꗺ쌲ꂺ  . .
땦 둪덧꫊쐎꺂ꁪ ꇮ쉖땊ꇮꁪ 땊덒鰆ꆚ ꊺ뎊뛒骶 땊덒鰆쌶 ꌢ ꡿꽢ꞂꝒ 麄뭮ꂺ  . .
맾  . 둪덧꫊쐎꺂ꁪ 꿮鯟땦뎦驢 뎎뗲鹮 딮둫딚 ꭗꆡ댚 뛒ꡆ 쐪Ꝓ 麊驆鹮 齒떗쌮랖 댠骶 껺ꊳ쌮ꗺ 쌮랖 댠ꁪꂺ.

      1. (2025 )
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년 노인장기요양보험 급여수가 및 본인부담율 안내2025

꧿ꤎ둪덧딮 쑢ꃏ 땊둿낲駚ꪚ 鯟돂갚둿 ꧥ ꫎땎땒ꭖꭖꃊ듾 갚듾 1

구분 이용시간 등급1~5 본인부담금

방문요양
방문당( )

분이상30 16,940 2,541

분이상60 24,580 3,687

분이상90 33,120 4,968

분이상120 42,160 6,324

분이상150 49,160 7,374

분이상180 55,350 8,303

분이상210 61,670 9,251

분이상240 68,030 10,205

꧿ꤎ꡿둫딮 쑢ꃏ 땊둿낲駚ꪚ 鯟돂갚둿 ꧥ ꫎땎땒ꭖꭖꃊ듾 갚듾1

구분 이용시간종류 등급1~5 본인부담금

방문목욕

방문당( )

차량이용 차량내 목욕( ) 86,480 12,972

차량이용 가정내 목욕( ) 77,970 11,696

목욕차량 미이용 48,690 7,304

ꋇ鯟ꪚ 떂駖鯟돂 뒪 쌲ꆚ댷 뒦( )

등급1 등급2 등급3 등급4 등급5 인지지원등급

2,306,400 2,083,400 1,485,700 1,370,600 1,177,000 657,400
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     2. 

    

               1. 
      . 

            2. .

*

 1. 
뗚鰆뗲쉞딖 Ꞟ빂駖 땞ꁪ 驙딚 꺂둿쌮骶 齎쒚ꇲ 뗚껶딖 鬦몊쌮ꆚ꘳ 쌲ꂺ 1) KS . 
ꤎ뎊꧲낳 봪ꊲ 꺂둿딚 쌮랖 댠ꆚ꘳ 쌲ꂺ 2) . 
솟꺗낲 ꭞ쌚둪쌲 뗚뒦딖 鸚骶 꺂둿쌮랖 댠ꁪ 뗚뒦봪ꊲꁪ 괧댚ꈪꂺ 3) . 
뗚뒦싢ꗂ鯎Ꝓ 걚 ꌢ 뗚껶딚 ꃏ鰆랖 댠ꆚ꘳ 쌲ꂺ 4) . 
꿮鯟땦駖 뗚鰆땻샦딚 꺂둿쌶 낲 됂ꧪꝊ驢 꺂둿쌮ꆚ꘳ 쌲ꂺ 5) . 
뗚鰆땻샦 돆骆ꭖ듚딮 샢돊 돂ꭖꝒ 쐫땎쌲ꂺ  . ①
봮꼒삎뎦 鹖 ꠒ랖Ꝓ 땦뛒 몃꽢썊뛖ꂺ  . ② 
돾ꆚ 뙆뗞 땻밮駖 뗫꺗딒꘲ 땧ꆯ ꇮꁪ랖 뗦驖쌲ꂺ  . ③
駖끺ꗞ땎랖 꺂둿 뗚 ꧥ 둎뭲 쒚 먓ꤎ 駲꧿ ꧥ 뭿ꭚ쌲 쐮鰆Ꝓ 낺낲쌲ꂺ 6) . 
駖끺ꨆ髖髒 쐎끺딮 돆骆ꭖ듚ꁪ 갚鿭ꤒ딚 땊둿쌮돂 鿚껺 돂ꭖꝒ 꿮낲 쐫땎쌲ꂺ 7) . 
駖끺ꗞ땎랖Ꝓ 꺂둿쌮랖 댠딚 낲 駖끺ꗞ땎랖 뙆뗞鰆 ꧥ 뛧駚 ꨎꯢꝒ 땶鯒ꂺ 8) . 
꿮鯟땦駖 뗚鰆鹲꘲ ꋇ 돾돊鰆Ꝓ 꺂둿쌶 낲 돾돊鰆 뛒듚뎦 갾ꕮꝒ 黦랖 댠骶 뛒듚뎦 ꧲쐪꼇 ꤒ랞딚 ꈦ랖   9) 
댠ꆚ꘳ 쌲ꂺ    .

  2. 
밾맿쌮驢 ꩞딚 鿚Ꝏꂺ 1) 119 .
ꭞ땎 鹲 驙딚 Ꞧ쌲ꂺ 2) .
쐪떂딮 麊둿딚 駚ꂾ ꡛꚢ쌮驢 껺ꡛ쌲ꂺ 3) , .
뛒꽢Ꝓ 뗫쐫앞 댢ꗺ뛖ꂺ 4) .
꽢꧿껲뎦껲 댢댮ꂺ骶 쌶 ꌢ鰢랖 뗚쐪Ꝓ 鸠랖 댠ꁪꂺ 5) .
씊ꃖ뗚쐪딮 骓뒆 꺂둿 뗲쌲ꇲ 뗚쐪鹮 駲뾋땊 댞 ꇲ 뗚쐪ꆚ 鰊鯟낶骶駖 駖ꁻ쌮ꂺ 6) , .

   3. 
ꤎ뎦 꽦딚 ꃖ뎊꫎ 쒚 Ꞣ덓 ꤎꧬ뎦 돆鰆됖 쐪鰆駖 뎜ꂺ骶 꺳駗땊 ꊺ ꌢ뎦ꁪ 뎊鰾꘲ ꤎ딚 ꍶ꧱앢 ꂺ딢      1) 
ꤎ뢓딮 ꧮꃖ ꧿썻딒꘲ 骶駲Ꝓ ꆢꞂ骶 꿾딚 ꠞ뭮 쒚 뙆냂썊껲 갚꺗魂鹮 뭲땛ꤎ딚 돊骶 ꃖ쌒쌲ꂺ    . 
돆鰆 꽣딚 뾋髒쌮돂 ꃖ쌒쌶 ꌢ뎦ꁪ 듶ꆛ駖끺됖 돆鰆꘲ 땎쌲 랞낳딚 ꧿랖쌮鰆 듚쌮돂 꿮驊 ꋇ딚 ꤒ뎦      2) 
뗗꼪껲 땛髒 봪Ꝓ ꞟ骶 꿾딚 랽驢 끂ꡆ 駖ꁻ쌲 麄딖 땦꼎꘲ 뎤ꊲꗺ 낶꽣쌮驢 ꃖ쌒쌮돂덒 쌲ꂺ    . 
쐪돒딚 뾋髒쌮돂 ꃖ쌒쌶 ꌢ뎦ꁪ ꤒ뎦 뗗낶 ꃊ둪 ꋇ딚 ꉺ랧뎊 닆骶 낶꽣앞 댞뗚쌲 髉딒꘲ ꃖ쌒쌲ꂺ 3) . 
낺麊뎦 骶ꞓꇮꡊ 쐪鰆鹮 돆鰆駖 뎜ꁪ 먓ꤎ딚 뾋썊 꽢ꞂꝒ 랖Ꝋ驆鹮 ꤒ驊 ꋇ딚 먓 ꧬ딒꘲ ꄮ똎 駝쏖       4) 
땞ꂺꁪ 꺂낺딚 둎ꭖ꘲ 댢Ꞇꂺ    .
쐪꺗딚 땛鰆 끂뒊 뎒魊땊鹮 샪 ꋇ딚 ꤒ뎦 뗗낶 꿮驊 ꏦꁪ ꈦ鲒뒊 멲딒꘲ 駦냎 쐪꺗딚 돞꧿쌲ꂺ 5) .

  3. 
꽢쐪鰆Ꝓ ꭞ땊 鹲 髉딒꘲ 駖똎駚ꂺ 1) . 
꽦땷땊 ꭖꭚ딮 댞뗚쌖딚 괧ꁪꂺ 2) . 
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ꧪꕢ딚 ꋇ랖骶 껲껲 쐎끺Ꝓ ꭞ뢓딒꘲ 썻쌮驢 쌲ꂺ 3) . 
꽦땷땊Ꝓ 앮鲥 뒖볲뜦骶 갭땦ꚾ꘲ 닎ꋅ땊 뙢뒆꘲ 궢Ꞇꂺ 4) . 
꽢쐪鰆ꁪ 땮 ꫊땊骶 꺂둿쌮鰆뎦 솎Ꞃ쌲 髉뎦 ꈦꇮ 썝갱땊鹮 낋鰆뎦 齎뭲ꇮ랖 댠ꆚ꘳ 쌲ꂺ 5) .

 4.  
鿞뎦 땮 ꫊땊ꁪ 髉뎦 ꈪꂺ 1) . 
랗꺂髧껶땊 갚밮랖 댠骶 껲ꁮ쌲 髉뎦 ꈪꂺ 2) . 
덓뗲駖 魉랖 댠驢 씪ꊺ뎊뛖ꂺ 3) . 
댫ꗻ骚 ꧪꁮ땊 齏꺟 ꩪ듚Ꝓ 駖Ꞃ빺ꁪ랖 뗫鰆뗗딒꘲ 뗦驖쌲ꂺ 4) .

 *

 1. 
꿮鯟땦 駖뗫딮 ꧪꂻ딚 鰾鸭쌮骶 驊뙆쌮驢 髖Ꞃ쌮돂 ꧎鸚ꗓ랖 댠ꆚ꘳ 쌲ꂺ 1) . 
꧎鸚ꗂ랞 듚쎮땊 땞ꁪ 쐪땻낺 뭲땛魂 댓빂ꃖ 댴 ꋇ뎦ꁪ ꤒ鰆Ꝓ 씷꿮쌶 꿮 땞ꁪ Ꞻ삎Ꝓ 鰦ꂺ 2) , . 
꿮鯟땦뎦驢 낺麊뎦껲 썃꺗 덧Ꞧ딚 낶骶 쐲ꆯ쌮ꆚ꘳ 쌲ꂺ 3) . 
껲ꕣ ꏦꁪ 먂땻ꤎ딚 돊뎊 齩랖 댠ꁪꂺ 4) . 
쁖鰖땊鹮 ꭖ밾 둪ꞂꝒ Ꞟ밮骶 鰆Ꝛ鰆駖 ꧪꂻ뎦 ꍾ뎊똎 땞딚 骓뒆 꼎뗲Ꝓ 땊둿쌮돂 됚뗚앞 鰆Ꝛ鰆Ꝓ 뗲驆 5) 
쌲ꂺ   .
ꧪꂻ뎦 뗚껶땊鹮 쐎끺 ꋇ땊 黦ꗺ 땞랖 댠ꆚ꘳ 쌲ꂺ 6) .
꿮鯟땦Ꝓ ꡿둫낲뺂 ꌢ 갚鿚 ꋇ딚 둫낺 ꧪꂻ뎦 齩댚ꈦ랖 댠ꆚ꘳ 쌮돂덒 쌲ꂺ 7) .
꿮鯟땦Ꝓ ꡿둫낲빺驆鹮 둫뙆 몃꽢Ꝓ 쌶 ꌢ 꿮驊 ꋇ딒꘲ 둫뙆딮 ꡾껲ꞂꝒ ꅄ뎊 ꧎鸚ꗂ랖랖 댠ꆚ꘳ 쌮돂덒   8) 
쌲ꂺ   .
랧댞 ꧬ딮 ꧳鰆駖 맾땊駖 Ꞥ땊 鹶 骓뒆 뭲땛魂뎦껲 뙖 ꄪ 멲멲앞 뒖랗땊ꆚ꘳ 쌮돂덒 쌲ꂺ 9) , .
꿮鯟땦駖 ꫊썟 낲 꽦딚 뛒ꠎꂞ뎦 黹랖 댠ꆚ꘳ 쌲ꂺ10) .
떂駖꧿ꤎ 낲뎦ꁪ 黮뎊랞 듚쎮땊 齨딖 낶꧲딖 맿둿쌮랖 댠ꆚ꘳ 쌲ꂺ11) .

 2. 
꿮鯟땦駖 뗚鰆땻샦땊鹮 Ꞻ삎Ꝓ 꺂둿쌶 ꌢ 쌒ꭖ됖 Ꞻ삎駖 랗뗧뗗딒꘲ ꃕ랖 댠ꆚ꘳ 땒뗫 ꈦ鲮딮 땊ꭞ딚 鰪   1) 
骶 땶땦鰆 뗚뎦ꁪ 麄딖 돾ꆚ꘲ 껺뗫썊 뗖돾쐪꺗딚 땛랖 댠ꆚ꘳ 쌲ꂺ    .
꿮鯟땦駖 돾쉣鰆 돾돊鹲꘲ ꋇ 돾돊뗲쉞딚 꺂둿쌶 骓뒆 駖鰢뒊 驆Ꞃ뎦껲 꺂둿쌮ꡊ 쐪꺗딚 땛딚 듚쎮땊 齨   2) , 
딒ꦖ꘲ ꧎뼆 뗫ꆚ딮 땒뗫 驆ꞂꝒ ꈦ骶 꺂둿쌮ꆚ꘳ 쌲ꂺ    1 .
꡾ꊶ 鯎ꝝ髒 鯞꽣 꽦땷땊ꁪ ꓾驗ꂺ骶 꺳駗쌮骶 뛒꧿ 땻駧딚 땊둿쌮ꆚ꘳ 쌲ꂺ 3) .
꓾驆뒊 ꤒ땊鹮 ꓾驆뒊 댷몊駖 ꃊ鰊 鯎ꝝ딮 ꑲ鲧딖 쁖ꁪ 驙딚 ꞟ鰆 듚썊 멲멲앞 돊ꆚ꘳ 쌲ꂺ 4) . 
鯎ꝝ땊鹮 섂뎦 랖鹮밮驢 Ꞥ딖 딢낳딚 먚뒢 黮밮驢 쌮랖 댠ꁪꂺ 5) .

 3. 
댞뗚쌲 뗞ꂾ ꧥ 녆鰆Ꝓ 듚썊 ꆚꞞꝒ 땊둿쌮ꆚ꘳ 쌲ꂺ 1) .
ꭖ껲랖驆鹮 鯞땊 駚 듶Ꞃ뗲쉞딖 솦鰆쌮ꆚ꘳ 쌲ꂺ 2) .
뗞ꂾ 뱒鹶 鯒멮뎦 꽦딚 齩랖 댠ꆚ꘳ 쌲ꂺ 3) .

 4. /
꿮鯟땦駖 껶쉣鰆Ꝓ 꺂둿쌶 ꌢ 댞뗚Ꭓ딚 닢뒢껲 꺂둿쌮ꆚ꘳ 쌲ꂺ 1) .
ꤎ땊鹮 ꪓ몊딮 ꡾껲Ꞃ뎦ꁪ 뭿驿 ꧿랖둿 ꭖ맿ꤒ딚 껺밮쌮ꆚ꘳ 쌲ꂺ 2) .
꿮鯟땦 駖뗫딮 ꧿ꤎ뎦 꽦駖ꕓ 鹒땚 ꧿랖 땻밮Ꝓ 껺밮쌮ꆚ꘳ 쌲ꂺ 3) .
ꧪꕢ땊 ꭖꁪ 鹶뎦ꁪ 먓ꤎ딚 ꠒ뗖 ꃁ骶 鯟돂Ꝓ 뗲髋쌮돂덒 쌲ꂺ 4) .
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 5. 
뗬딖 꽦딒꘲ 뗚鰆鰆鰆Ꝓ Ꞣ랖랖 댠ꆚ꘳ 쌲ꂺ 1) .
쌲 駲딮 봮꼒삎뎦 돂ꗂ 駲딮 뗚鰆鰆鰆鹮 뗚돊鰆Ꝓ 돆骆쌮돂 꺂둿쌮랖 댠ꁪꂺ 2) .
ꭞꖟ뗲쉞땊鹮 ꭖꭚ뗗딒꘲ 骶땻땊 鹮땞ꁪ 뗚땦뗲쉞딚 ꤊꞂ쌮驢 꺂둿쌮랖 댠ꆚ꘳ 쌲ꂺ 3) .



 응급 비상시 연락체계, 

노인보호 

전문기관병원

(1577- 1389)

소방서 : 119

파출소 : 112
대표 기관장/  

요양보호사

문태선( )

요양보호사

구정자( )

요양보호사

박남순( )

 응급상황 발생 보고 체계 종사자( )

요양보호사

김길자( )
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별첨 응급 비상시 연락망 및 행동요령3. , 

희망재가복지센터 응급상황 비상시 연락망, 

구    분 기   관   명 전 화 번 호 비       고

소 방 서 기장군 일광 안전센터119 051- 721- 0119 안전사고

경 찰 서 기장군 기장 지구대 051- 721- 5112 안전사고

의료기관
기장병원 051- 723- 0171 질병 및 응급상황

동남권 원자력의학원 051- 720- 5114 질병 및 응급상황

국민건강보험공단 부산 기장 교리지사 1577- 1000 노인장기 요양보험

기장군청 기장군청 대표전화 051- 709- 4000 부산시 콜센터

노인학대 노인보호 전문기관 1577- 1389 노인보호 및 학대신고

질병관리 질병 관리 본부 1339 감염병 발생

대표 희망재가복지센터 010- 6687- 5382 재난 및 응급상황

사회복지사 희망재가복지센터 010- 2305- 9894 재난 및 응급상황



응급상황발견 

응급상황 대응지침에 따른

응급조치 취함

구급차 호출 및  119 

상황설명

 병원에 상황설명 및 

보호자 연락

 응급 비상시 연락체계, 

 응급 비상시 연락체계, 

 응급 비상시 연락체계, 
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응급상황 대응 매뉴얼

 

 

딢낳 꼃뮾 낲 랞낳 꺗뺲駖 ꇮꡊ 땛댞딮 딢낳ꤒ딚 갾Ꞃ 鲒麎ꂺ1. .
魂駲 ꧮ꺂 둪ꩫ딚 낲썟2. 
꽦ꧪꂻ딒꘲ 뎊鰾곞 꺂땊뎦 땞ꁪ ꋇ ꭖꭚ딚 꼎驢 ꌢꗺ 땊ꤒ랞땊 됂ꕒ됖 鰆밾딒꘲  3. 
ꨟ뎊麒 꿮 땞ꆚ꘳ 쌲ꂺ   .

땦꼎Ꝓ ꧮ뙢듚鹮 뙢듚꘲ 뮾쌲ꂺ1. .
냂Ꞃ뗗 댞뗫딚 듚쌮돂 뛒듚Ꝓ 솎댞쌮驢 썊뛖ꂺ2. .
뎊Ꝋ낶 骗뎦껲 꽦딚 땷댚뛒骶 냂쐎씷딚 驿ꗺ쌲ꂺ3. .
쌚둪낲 뎦 돆ꕓ쌮骶 ꪧ뒦딒꘲ 땊꽷쌲ꂺ4. 119 .

 

1. 낳딖ꌖ 뎊랖ꗂ뒖 쎞鰆랦 낺낶 딮낳땻댶 鰆ꗻ뗖쌮 딚 쐫땎( , , , , , ) .
2. 
뗖쏞ꃏ 꿒빂駖 됪딚 ꌢ•
딮낳땊 땞딚 骓뒆 뗗쌿쌲 딢낳髒 덧딖 딢ꚢ꿮 꺂땊ꂺ 봲ꕒ 땪 뒆듶 땪: ( , ) 1/2 , 1 , △ 

뛒끺 駖ꃏ 땪 둪魂Ꝋ삎 ꪧ 껺뺫 빆 꿶 꺂뺫 駲 뫞봲ꞕ 뢓 鶖 빆 꿶딚 ( 1/2 , 1 , 1 , 3~4 , 3 , 1
뗲髋쌲ꂺ.

딮낳땊 뎜딚 骓뒆 딢낳ꤒ 꼃뮾Ꝓ 鯞쌮骶 낶꽣쌮驢 뎦 돆ꕓ쌮骶 ꪧ뒦딒꘲ : 119△ 
땊꽷쌲ꂺ.

띳꺗1. 
鹯꺗 ꏦꁪ ꭖꌀ앮 ꋇ딒꘲ 땎쌮돂 뾋띳 쐎꽢.• 
뾋띳딚 쐎꽢쌮랖ꁪ 댠댮랖Ꞣ 驖꺂駖 쌚둪쌮ꂺ骶 샦ꂾꇲ 骓뒆.• 
딧鯟멮밮2. 
ꇮꆚ꘳ ꢎ딚 뗗驢 뒖랗땊驢 쌮骶 ꭞ쌚둪쌲 썟ꆯ딖 ꢑ쌮ꆚ꘳ 쌲ꂺ.• 
骾뗞 ꭖ듚뎦 쌒駖 鹮ꡊ 랖쏞딚 썊뛒骶 꺗멮駖 땞딒ꡊ 鰾鸭쌲 멲딒꘲ ꅄ驆鹮, • 
꭫ꃖ꘲ ꁦ끾쌮驢 駦냎뛖ꂺ  .
鹮ꤊ샦땊鹮 ꈦ鲒뒊 땷랖 ꋇ딚 땊둿쌲 ꭖ꡿딚 骾뗞 ꭖ듚뎦 ꃖ骶 骾뗞ꭖ駖• 
뒖랗땊랖 ꢑ쌮ꆚ꘳ 骶뗫쌲ꂺ  .

뎦 돆ꕓ쌮骶 ꪧ뒦딒꘲ 땊꽷쌲ꂺ119 .• 
1. 
ꈦ뾋 뎊랖ꗂ뒖 ꋇ, • 

2. 
딮낳땊 뎜딚 낲 댚ꤊ驙ꆚ ꠏ驆鹮 Ꞟ낲랖 댠ꆚ꘳ 쌲ꂺ.• 
鿚뒢껲 ꠎꞂꝒ 됂Ꞃꁪ 땦꼎꘲ 鿚뒢껲 댞뗫딚 뮾쌲ꂺ.• 
쌚둪낲 뎦 돆ꕓ쌮骶 ꪧ뒦딒꘲ 땊꽷쌲ꂺ119 .• 

쐪꺗ꭖ듚딮 鰠땊 黩땊Ꝓ 쐫땎쌲ꂺ, .• 
먂ꤒ뎦 ꩞ 땊꺗 댑뎊뛒ꡆ 돊鰆Ꝓ 낳쏖뛖ꂺ15 .• 
씦Ꝋꁪ ꤒ뎦 랗뗧 ꃕ驢 ꇮꡊ 꿮댫딒꘲ 땎썊 쌒ꭖ駖 꽦꺗ꇮꦖ꘲ 뛒딮쌲ꂺ.• 
쐪꺗ꭖ듚딮 됍딖 땷댚ꃏ鰆驆鹮 ꩭ鰆랖 Ꞧ骶 땮ꕒ麊骶 땻낶魂ꁪ 갾Ꞃ 뗲驆쌲ꂺ.• 
꼎鮶 駦돒뎦 뛒딮쌮ꆚ꘳ 쌲ꂺ.• 
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1. 
駧땧끺ꗓ骶 냂쌲 ꈦ뾋 냂쌲 魂뽶, • 

2. 
꺗몊Ꝓ 齨땊骶 ꂺꞂꝒ 麄뭮ꂺ.• 
鰆ꆚ솦꾚Ꝓ 돞꧿쌲ꂺ.• 
꡿땊鹮 駖낊딚 뙆땊ꁪ 됍딖 쉖뎊 꿲쐮髒 쐎씷딚 뒦쐲쌮驢 쌲ꂺ.• 
鯞낳낲빾ꂺ.• 

뎦 돆ꕓ쌮骶 ꪧ뒦딒꘲ 땊꽷쌲ꂺ119 .• 

  

1. 
駧땧끺ꗓ驢 랩鿚Ꝋ骶 뙆땊ꁪ 驙 駯딖 댴駖낊 뾋띳• 
몃꺟띳 돺냂 낳딖ꌖ 쐎씷骺ꕖ, , , • 
ꭞ鮲밯쌲 ꞻꧫ 딮鰆꽢낺, • 

2. 
뙢듚鹮 ꧮ뙢듚 땦꼎Ꝓ 듶랖쌲ꂺ.• 
꡿땊鹮 駖낊 쎞ꞂꝒ 뙆땊ꁪ 됍딚 쉖뎊뛖ꂺ, .• 
鯞낳낲빾ꂺ.• 
쌚둪낲 뎦 돆ꕓ쌮骶 ꪧ뒦딒꘲ 땊꽷쌲ꂺ119 .• 
뭲쏞낲 ꭚ 랖댫쌲ꂺ3~5 .• 
뭲쏞 ꭖ듚ꁪ 냂땻꫊ꂺ 齨驢 듶랖쌲ꂺ.• 
랖댫낲 麟낋쇂Ꝓ ꃖ뎊뛖ꂺ.• 
쌚둪낲 뎦 돆ꕓ쌮骶 ꪧ뒦딒꘲ 땊꽷쌲ꂺ119 .• 

 

1. 
쏚鰆띳땊鹮 ꈦ뾋 꺂랖駖 맾駧骶 ꤊ鰆ꗻ쌾, .• 
낳딖ꌖ 댞ꡊ 먓ꨇ, .• 
ꭞꡊ 띳꺗髒 껲ꞻ ꞻꧫ땊 껲껲앞 ꓆ꁪ 驙( )• 
魂돃랞 낺낲 ꋇ딮 띳꺗, • 

2. 
ꠎꞂꁪ 麄뭪骶 ꂺꞂꁪ 됂Ꞃꁪ 땦꼎꘲ 씊낳딚 뮾쌲ꂺ.• 
딮낳뗖쌮 낲 ꧪ꘲ 뎦 돆ꕓ쌮骶 ꪧ뒦딒꘲ 땊꽷쌲ꂺ119 .• 
봽꧿뒎 듚꘲ 랖댫딚 쌲ꂺ.• 

딚 ꃖ뛒鰆됖 ꎒ鰆Ꝓ ꧮ꫋쌲ꂺice bag .• 
ꭚ駚 댫ꧫ썊꫊骶 봪쌒駖 骚꽣鹮ꡊ ꂺ낲 ꧮ꫋쌲ꂺ10 .• 

봽꽣 驆띞 ꋇ딒꘲ ꞟ댚뛖ꂺ.• 
쌚둪낲 뎦 돆ꕓ쌮骶 ꪧ뒦딒꘲ 땊꽷쌲ꂺ119 .• 

骓ꗾ딮 덧꺗딚 髖먆쌲ꂺ.• 
鹒ꁪ ꩾ삎鹮 ꂾ뭪 ꋇ딖 쉖뎊뛖ꂺ.• 
뛒ꪖ딮 듚쎮쌲 ꤒ驊딚 밮뒊ꂺ.• 
랞낳 돞꧿딚 듚썊 鰆ꆚꝒ 쐫꫊쌮ꆚ꘳ 쌲ꂺ.• 
쌚둪낲 뎦 돆ꕓ쌮骶 ꪧ뒦딒꘲ 땊꽷쌲ꂺ119 .• 
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 1 ( )
땊둿땦 ꧥ ꫊쐎땦딮 ꭞꞢ ꧥ 骶뭿딚 멮Ꞃ쌮鰆 듚쌲 뗞맾Ꝓ Ꞟꗾ쌮돂 骶뭿ꤎ뗲딮 떂꧲ ꧿랖 ꧥ 駲껶딚 뾋썊   
땊둿땦딮 魢땋딚 ꫊쐎쌲ꂺ .

  2 ( )
骶뭿멮ꞂꝒ 뾋쌮돂 땊둿땦딮 魢땋딚 ꫊땻쌲ꂺ 1. . 
땊둿땦딮 骶뭿뎦 ꃖ썊 땊썊됖 髖냂딚 숲쌮骶 꿮鯣쌶 Ꞣ쌲 멮Ꞃ駖 땊ꚾ뎊랖驢 쌲ꂺ 2. . 
갚꧖딚 듶랖쌮骶 뗫쐫쌲 샦ꂾ髒 낶뛧쌲 뺲ꆚ꘲ 髋뗫쌮骶 낶꽣쌮驢 멮Ꞃ쌲ꂺ 3. . 
땻鰆둪덧鰆髖딮 魂뙆뗗 뒦땎뎦 딮쌲 ꭞꞢ ꧥ 骶뭿땎 骓뒆 땻鰆둪덧鰆髖 鰆髖땻髒 쏧딮쌮돂 鯒꫎뗗 썊骆   4. 
먛딚 Ꞟꗾ쌲ꂺ    .

  3 ( )
땊둿땦딮 땎魢ꤎ뗲 鯟돂뗲髋 낲 ꭞꞢ꺂썃 꺳쐲솎딮 驊駫띳랚 ꋇ딮 뗲ꧮ ꤎ뗲Ꝓ 몃魂쌶 꿮 땞ꂺ , , , .

  4 ( )
鰆髖딖 땊둿땦딮 骶뭿딚 몃뮾쌮骶 땊Ꝓ 멮Ꞃ쌮鰆 듚쌮돂 댚ꕮ됖 駯땊 땊둿땦 骶뭿멮Ꞃ듚뒦쑢 Ꝓ ꈪꂺ 1. “ " .
듚뒦쑢딮 魂꼇딖 듚뒦땻 ꡛ髒 듚뒦 땎딒꘲ 魂꼇쌲ꂺ 듚뒦땻딖 鰆髖 ꃖ숲땦꘲ 쌮ꡆ 듚뒦뎦ꁪ 꺂쑢꫋랖   2. 1 3 . , 
꺂 둪덧샖땻 땊둿땦 ꫊쐎땦 ꃖ숲꘲ 쌲ꂺ    , , .
듚뒦딮 땚鰆ꁪ 鼚딒꘲ 쌮骶 돆땚쌶 꿮 땞ꂺ 3. 3 , .
듚뒦쑢ꁪ 쌚둪낲 꿮낲쑢딮꘲ 랚썟쌲ꂺ 4. .

   5 ( )

땊둿땦 骶뭿딮 뙆꺂 ꧥ 냂딮 1. 
骶뭿멮Ꞃ됖 髖ꗾꇮ뎊 骶뭿 썊骆딚 듚쌲 뙆뗫뎦 髖쌲 꺂썃 2. 
땊둿땦 骶뭿멮Ꞃ 꺂썃뎦 ꃖ썊 썊骆꧿댞 駫魂 ꧥ 骆髒 뾋꫊ 3. 

  6 ( )

鰆髖딮 骶뭿멮Ꞃ ꃊꃏ땦ꁪ 땊둿땦 骶뭿멮Ꞃ ꃊꃏ 뎛ꤊꝒ ꂺ딢髒 駯땊 꿮썟쌲ꂺ. 
骶뭿멮Ꞃ 뗧꿮 뫳髚 ꧥ 땊둿땦 骶뭿멮Ꞃꃖ땻 髖Ꞃ  1. 
뗧꿮ꇲ 骶뭿 꺂썃 뙆꺂 ꧥ 骆髒 뗲뭲 2. 
骶뭿멮Ꞃ 낶몃 땊둿땦뎦驢 멮Ꞃ鰆뛖髒 꽢둪 鰆駚 ꋇ 댞麊  3. 
鰆髖 骶뭿멮Ꞃ듚뒦쑢뎦 骶뭿 꺂썃 댞驊 ꭖ딮 4. 
骶뭿멮Ꞃ 낶몃 땊둿땦뎦驢 骶뭿멮Ꞃ 骆髒 뾋랖  5. 
骶뭿멮Ꞃ 骆髒 鰆꘳ ꫊髖 6. 

  7 ( )

땊둿땦 骶뭿땊 ꧲꺳썞딚 낲 骶뭿멮Ꞃ듚뒦쑢Ꝓ 뾋썊 랗뒦뎦驢 쌒썊魂뗲Ꝓ 둪몃쌮돂 ꫊쐎꧱딚 꿮 땞딒ꡆ 1. ,   
鰆髖딖 낶骶땎딮 낶ꭚ딚 齎뭲낲빺랖 댠딒ꡆ 낶骶Ꝓ 땊듶꘲ 뎊ꍶ쌲 ꭞ땊땋ꆚ 뛒랖 댠ꆚ꘳ 쌲ꂺ    , .
땊둿땦 骶뭿 꺂례駖 ꧲썟쌮돖딚 낲 낶꽣쌮骶 묲껶딮 뗗뗞쌲 뙆밮Ꝓ 뮾쌲ꂺ 2. . 
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땊둿땦딮 骶뭿멮Ꞃ 낶몃 땊둿땦駖 骶뭿꺂썃딚 솎Ꞃ쌮驢 낶몃쌶 꿮 땞ꆚ꘳ ꂺ딢髒 駯땊 骶뭿 꺂썃 낶몃    3. : 
뾋꘲Ꝓ Ꞟꗾ쌮骶 骶뭿꺂썃 뗧꿮 ꧿ꩫ ꧥ 멮Ꞃ髒뗫딚 댞麊쌮돂덒 쌲ꂺ    . 
鰆髖 땊꠪땒꘲ 낶몃딚 쌲ꂺ  1) .
鰆髖땻뎦驢 랗뗧 ꡊꃊ땊鹮 뗚쐪꺗ꃊ딚 둪몃쌲ꂺ  2) .
鯟돂Ꝓ 뗲髋쌮ꁪ 둪덧꫊쐎꺂Ꝓ 뾋썊 딮骂 ꧥ 骶뭿딚 뗚ꃂ쌲ꂺ  3) .
骶뭿멮Ꞃ 쌾뎦 랗뗧 딮骂딚 땧꼇썊껲 黹ꁪꂺ  4) .
骶뭿멮Ꞃ ꃊꃏ땦ꁪ 鰆髖 땊꠪땒 ꧥ 骶뭿멮Ꞃ쌾딚 Ꞻ땒 쐫땎쌮돂 뗧꿮ꇲ 骶뭿딚 낶꽣앞 멮Ꞃ 쌶 꿮 땞ꆚ    5) 
꘳ 썊덒 쌲ꂺ     .

    8 ( )

骶뭿멮Ꞃ듚뒦 뛧 땎땊 骶뭿딚 뗧꿮쌮돂 鯎 꺂썃땊 듚뒦쑢딮 驖뽶Ꝓ 둪쌲ꂺ骶 샦ꂾ쌲 骓뒆뎦ꁪ 듚뒦쑢 駲  1① 
묲Ꝓ 둪魂쌶 꿮 땞ꂺ   .
骶뭿꺗ꃊ 麊둿뎦 ꃖ썊껲ꁪ 갚髋駲Ꝓ 뒦밯딒꘲ 쌮ꇮ 듚뒦쑢딮 骆뗫뎦 ꌆꕒ 髋駲쌶 꿮 땞ꂺ. ② 
갚髋駲꘲ 멮Ꞃꇲ 骶뭿뎦 ꃖ썊껲ꁪ 듚뒦 뿊땚 쒚뎦ꆚ 갚꧖ 듶랖Ꝓ 뎚꿮쌲ꂺ. ③ 
뒦밯뗗딒꘲ 骶뭿딮 냂딮ꁪ 뛒駚 땊麊꘲ 쌮骶 샦뗫딖 땒 땊麊꘲ 쌲ꂺ1 14 .④ 

    9 ( )

骶뭿꺂썃땊 뗧꿮ꇲ ꌢ뎦ꁪ 띟낲 뗧꿮ꇶ 꿮 땞ꆚ꘳ 쌲ꂺ1. .
骶뭿꺂썃딚 뗧꿮쌲 骓뒆 骶뭿멮Ꞃ듚뒦쑢Ꝓ 뾋썊 꺂낺뙆꺂Ꝓ 랚썟쌮ꡆ 삏ꪚ쌲 꺂듶駖 뎜ꁪ2. , 
쌲 땒 땊麊 멮Ꞃ骆髒Ꝓ 魂꿶 뗚쐪 ꏦꁪ 껲ꡊ ꋇ딮 ꧿ꩫ딒꘲ ꧒뒦땎뎦驢 뾋꫊쌮돂덒 쌲ꂺ   14 , . 
꺂낺髖骚 쐫땎 쒚 鮲뗫뎦 ꌆꕒ 髖ꗾ땦뎦驢 랫骚 뙆밮駖 쌚둪쌶 낲 낲썟쌲ꂺ3. . 
ꂺꞢ ꭖꊳ땊쌲 꺂듶 ꧥ 뗚ꤎ뗗땎 땦ꤎ땊鹮 驖뽶駖 쌚둪쌲 꺂썃딒꘲ 멮Ꞃ 鰆駚 麊뎦 骶뭿꺂썃딚 멮Ꞃ쌮鰆  4. 
骺ꕖ쌮ꂺ骶 땎뗫ꇮꁪ 骓뒆뎦ꁪ 땒 땊麊뎦 ꃏ꺂땦뎦驢 땊쒚 멮Ꞃ 뗞맾됖 骚쑣뎦 ꃖ쌮돂 뗚ꃂ썊덒 쌲ꂺ   14 .

  10 ( )

鰆髖딖 땊둿땦骶뭿멮Ꞃꃖ땻 딚 Ꞣꊺ뎊 骶뭿멮Ꞃ 麊둿딮 뗧꿮 ꧥ 멮Ꞃ骆髒Ꝓ 鰆꘳쌮骶 ꫊髖쌲ꂺ" " .

   11 ( )
骶뭿딮 뒦땎 뗲驆 랚썟딚 듚썊 齎ꗻ쌮ꡆ 땊둿땦딮 댞뗚髒 ꫊쐎 骶뭿 떂꧲ ꧿랖Ꝓ 듚썊 뙛骆ꇲ 꺂례뎦 ꃖ썊, , 
껲 땒뗫 鰆駚 髖Ꞃ 떂꧲ 돂ꭖꝒ 꿮낲꘲ 쐫땎쌮돂덒 쌲ꂺ, .

  12 ( )
땊 랖밾뎦 鮲뗫쌮랖 댠딖 驙딖 鰆髖 뒊돗딚 듚쌲 ꧪꕢ랗쌲 髖ꗾꩫ鮲됖 髖례Ꝓ 뛖둿쌲ꂺ.

 13 ( )
땊 랖밾딖 ꫎ 鰆髖 땻鰆둪덧껲갚끺 낲땧땒ꭖ뼆 낲썟쌲ꂺ.
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고충처리 절차♦ 

고 충 처 리 절 차

기관장 요양보호사 고충처리함 전화 이메일

고 충 접 수

고 충 처 리 일(14 )

고 충 처 리 기 록 처 리 결 과  통 보

고 충 처 리 조 치 완 료
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 5. 

 1 ( )
랗뒦딮 ꭞꞢ ꧥ 骶뭿딚 멮Ꞃ쌮鰆 듚쌲 뗞맾Ꝓ Ꞟꗾ쌮돂 骶뭿 ꤎ뗲딮 떂꧲ ꧿랖 ꧥ 駲껶딚 뾋썊 랗뒦딮 魢땋   
딚 ꫊쐎쌲ꂺ .

  2 ( )
骶뭿멮ꞂꝒ 뾋쌮돂 랗뒦딮 魢땋딚 ꫊땻쌲ꂺ 1 .
랗뒦딒꘲ 쌮돂鯞 鯒ꤊ 딮둫髒 꺂鰆Ꝓ 댯덧낲빺骶 뒦쐲쌮骶 쑾듾뗗땎 랗ꤊ쐮骓딚 뙆꼇쌮ꆚ꘳ 쌲ꂺ 2. .
갚꧖딚 듶랖쌮骶 뗫쐫쌲 샦ꂾ髒 낶뛧쌲 뺲ꆚ꘲ 髋뗫쌮骶 낶꽣쌮驢 멮Ꞃ쌲ꂺ 3. . 
땻鰆둪덧鰆髖딮 魂뙆뗗 뒦땎뎦 딮쌲 ꭞꞢ ꧥ 骶뭿땎 骓뒆 땻鰆둪덧鰆髖 鰆髖땻髒 쏧딮쌮돂 鯒꫎뗗 썊骆   4. 
먛딚 Ꞟꗾ쌲ꂺ    .

  3 ( )
랗뒦딮 땎魢ꤎ뗲 꺳쐲솎딮 驊駫띳랚 땎꺂ꤎ뗲 鯒ꤊ돂驊 ꋇ딮 뗲ꧮ ꤎ뗲Ꝓ 몃魂쌶 꿮 땞ꂺ , , , , .

 4 ( )
鰆髖딖 랗뒦딮 骶뭿딚 몃뮾쌮骶 땊Ꝓ 멮Ꞃ쌮鰆 듚쌮돂 댚ꕮ됖 駯땊 랗뒦骶뭿멮Ꞃ듚뒦쑢 Ꝓ ꈪꂺ 1. " " .
듚뒦쑢딮 魂꼇딖 듚뒦땻 ꡛ髒 듚뒦 땎딒꘲ 魂꼇쌲ꂺ 듚뒦땻딖 鰆髖 ꃖ숲땦꘲ 쌮ꡆ 듚뒦뎦ꁪ 꺂쑢꫋랖   2. 1 2 . , 
꺂 둪덧샖땻딒꘲ 쌲ꂺ    , .
듚뒦딮 땚鰆ꁪ 鼚딒꘲ 쌮骶 돆땚쌶 꿮 땞ꂺ 3. 3 , .
듚뒦쑢ꁪ 쌚둪낲 꿮낲쑢딮꘲ 랚썟쌲ꂺ 4. .

   5 ( )
랗뒦 骶뭿딮 뙆꺂 ꧥ 냂딮 1. 
骶뭿멮Ꞃ됖 髖ꗾꇮ뎊 骶뭿썊骆딚 듚쌲 뙆뗫뎦 髖쌲 꺂썃  2. 
랗뒦 骶뭿멮Ꞃ 꺂썃뎦 ꃖ썊 썊骆꧿댞 駫魂 ꧥ 骆髒 뾋꫊ 3. 

  6 ( )
鰆髖딮 骶뭿멮Ꞃ ꃊꃏ땦ꁪ 랗뒦 骶뭿멮Ꞃ ꃊꃏ 뎛ꤊꝒ ꂺ딢髒 駯땊 꿮썟쌲ꂺ . 

骶뭿멮Ꞃ 뗧꿮 뫳髚 ꧥ 랗뒦骶뭿멮Ꞃꃖ땻 髖Ꞃ  1. 
뗧꿮ꇲ 骶뭿 꺂썃 뙆꺂 ꧥ 骆髒 뗲뭲  2. 
骶뭿멮Ꞃ 낶몃 랗뒦뎦驢 멮Ꞃ鰆뛖髒 꽢둪 鰆駚 ꋇ 댞麊   3. 
鰆髖 骶뭿멮Ꞃ 듚뒦쑢뎦 骶뭿 꺂썃 댞驊 ꭖ딮   4. 
骶뭿멮Ꞃ 낶몃 랗뒦뎦驢 骶뭿멮Ꞃ 骆髒뾋랖   5. 
骶뭿멮Ꞃ 骆髒 鰆꘳ ꫊髖  6. 
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  7 ( )
랗뒦딮 骶뭿땊 ꧲꺳썞딚 낲 鰆髖뎦 骶뭿멮Ꞃ 낶몃딚 쌶 꿮 땞딒ꡆ 낶骶땎딮 낶ꭚ딚 齎뭲낲빺랖 댠딒ꡆ 1. ,   
낶骶Ꝓ 땊듶꘲ 뎊ꍶ쌲 ꭞ땊땋ꆚ 뛒랖 댠ꆚ꘳ 쌲ꂺ    . 
랗뒦딮 骶뭿 꺂례駖 ꧲썟쌮돖딚 낲 낶꽣쌮骶 묲껶딮 뗗뗞쌲 뙆밮Ꝓ 뮾쌲ꂺ 2. .
랗뒦딮 骶뭿멮Ꞃ 낶몃 3. 
랗뒦땊 끓驢 뗧鯒쌶 꿮 땞ꁪ 鰆髖 麊ꭖ딮 땻꽢뎦 骶뭿멮Ꞃ쌾딚 껺밮쌮骶 骶뭿 뗧꿮 ꧥ 멮Ꞃ髒뗫뎦 ꃖ쌲    1) , 
댞麊ꤎ딚 驢낲쌲ꂺ     .
鰆髖 땊꠪땒꘲ 낶몃딚 쌲ꂺ  2) .
鰆髖땻뎦驢 랗뗧 ꡊꃊ땊鹮 뗚쐪꺗ꃊ딚 둪몃쌲ꂺ  3) .
랗뒦쑢딮Ꝓ 땊둿쌮돂 랗뒦딮 딮骂 ꧥ 骶뭿딚 뗚ꃂ쌲ꂺ  4) .
뒊돗듚뒦쑢Ꝓ 땊둿쌮돂 랗뒦딮 딮骂 ꧥ 骶뭿딚 뗚ꃂ쌲ꂺ  5) .
骶뭿멮Ꞃ 쌾뎦 랗뗧 딮骂딚 땧꼇썊껲 黹ꁪꂺ  6) .
骶뭿멮Ꞃ ꃊꃏ땦ꁪ 鰆髖 땊꠪땒 ꧥ 骶뭿멮Ꞃ쌾딚 Ꞻ땒 쐫땎쌮돂 뗧꿮ꇲ 骶뭿딚 낶꽣앞 멮Ꞃ쌶 꿮 땞ꆚ    7) 
꘳ 썊덒 쌲ꂺ     .

    8 ( )
骶뭿멮Ꞃ듚뒦 뛧 땎땊 骶뭿딚 뗧꿮쌮돂 鯎 꺂썃땊 듚뒦쑢딮 驖뽶Ꝓ 둪쌲ꂺ骶 샦ꂾ쌲 骓뒆뎦ꁪ 듚뒦쑢    1① 
駲묲Ꝓ 둪魂쌶 꿮 땞ꂺ    .
骶뭿꺗ꃊ 麊둿뎦 ꃖ썊껲ꁪ 갚髋駲Ꝓ 뒦밯딒꘲ 쌮ꇮ 듚뒦쑢딮 骆뗫뎦 ꌆꕒ 髋駲쌶 꿮 땞ꂺ . ② 
갚髋駲꘲ 멮Ꞃꇲ 骶뭿뎦 ꃖ썊껲ꁪ 듚뒦 뿊땚 쒚뎦ꆚ 갚꧖ 듶랖Ꝓ 뎚꿮쌲ꂺ .③ 
뒦밯뗗딒꘲ 骶뭿딮 냂딮ꁪ 뛒駚 땊麊꘲ 쌮骶 샦뗫딖 땒 땊麊꘲ 쌲ꂺ 1 10 .④ 

    9 ( )
骶뭿꺂썃땊 뗧꿮ꇲ ꌢ뎦ꁪ 띟낲 뗧꿮ꇶ 꿮 땞ꆚ꘳ 쌲ꂺ 1. .
骶뭿꺂썃딚 뗧꿮쌲 骓뒆 骶뭿멮Ꞃ 듚뒦쑢Ꝓ 뾋썊 꺂낺뙆꺂Ꝓ 랚썟쌮ꡆ 삏ꪚ쌲 꺂듶駖 뎜ꁪ 쌲 땒 땊   2. , 14
麊 멮Ꞃ骆髒Ꝓ 魂꿶 뗚쐪 ꏦꁪ 껲ꡊ ꋇ딮 ꧿ꩫ딒꘲ ꧒뒦땎뎦驢 뾋꫊쌮돂덒 쌲ꂺ    , .
꺂낺髖骚 쐫땎 쒚 鮲뗫뎦 ꌆꕒ 髖ꗾ땦뎦驢 랫骚 뙆밮駖 쌚둪쌶 낲 낲썟쌲ꂺ 3. .
ꂺꞢ ꭖꊳ땊쌲 꺂듶 ꧥ 뗚ꤎ뗗땎 땦ꤎ땊鹮 驖뽶駖 쌚둪쌲 꺂썃딒꘲ 멮Ꞃ 鰆駚 麊뎦 骶뭿꺂썃딚 멮Ꞃ쌮鰆   4. 
骺ꕖ쌮ꂺ骶 땎뗫ꇮꁪ 骓뒆뎦ꁪ 땒 땊麊뎦 ꃏ꺂땦뎦驢 땊쒚 멮Ꞃ 뗞맾됖 骚쑣뎦 ꃖ쌮돂 뗚ꃂ썊덒 쌲ꂺ    14 .

  10 ( )

鰆髖딖 랗뒦骶뭿멮Ꞃꃖ땻 딚 Ꞣꊺ뎊 骶뭿멮Ꞃ 麊둿딮 뗧꿮 ꧥ 멮Ꞃ骆髒Ꝓ 鰆꘳쌮骶 ꫊髖쌲ꂺ" " .
   11 ( )

骶뭿딮 뒦땎 뗲驆 랚썟딚 듚썊 齎ꗻ쌮ꡆ 랗뒦딮 땎魢꫊쐎 骶뭿 떂꧲ ꧿랖Ꝓ 듚썊 뙛骆ꇲ 꺂례뎦 ꃖ썊껲 땒   , , 
뗫 鰆駚 髖Ꞃ 떂꧲ 돂ꭖꝒ 꿮낲꘲ 쐫땎쌮돂덒 쌲ꂺ , .

  12 ( )
땊 랖밾뎦 鮲뗫쌮랖 댠딖 驙딖 鰆髖 뒊돗딚 듚쌲 ꧪꕢ랗쌲 髖ꗾꩫ鮲됖 髖례Ꝓ 뛖둿쌲ꂺ .

 13 ( )
땊 랖밾딖 ꫎ 鰆髖 땻鰆둪덧껲갚끺 낲땧땒ꭖ뼆 낲썟쌲ꂺ .
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고충처리 절차♦ 

고 충 처 리 절 차

기관장 직원회의 운영위원회 고충처리함 이메일

고 충 접 수

고 충 처 리 일(14 )

고 충 처 리 기 록 처 리 결 과  통 보

고 충 처 리 조 치 완 료
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   6. 

고충 접수 및 처리 대장

접수

번호

접수

일자

신청인

고충내용 처리결과

회

신

일

자

확인

성명 상담원
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   7. 
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            * , 
             . 

    .

 1. 

둫먓땊ꕖ 낶몊딮 쌲 ꭖꭖꭚ뎦 땒뗫 빂鰆 땊꺗딮 댫ꗻ땊 駖썊랖驆鹮 덓쌲 댫ꗻ땊랖Ꞣ 땻낲駚 랖꽣ꇶ ꌢ 魃꽢  
뙆랗딮 ꡾꼎쏞髖땊 솦꾚ꇮ骶 땧딖 쏞髖ꊺ땊 쏞뗚딒꘲ ꞟ앞驢 ꇮ뎊 뛒ꪖ 뙆랗뎦 꺆꽢됖 돗덧 髋鯟땊 뒦쐲앞 
ꇮ랖 댠댚 뙆랗딖 ꆛ꼇딚 駖랚 ꃖ꺂꺆ꤒ땊 냩땊驢 ꇮꡆ 뗖꺆꽢띳땊 뫞ꕮꇮ뎊 뙆랗딮 鬊꺂駖 ꧲꺳쌮ꁪ 驙딚 
Ꞧ쌲ꂺ.

  2. 

ꭖꆯ 1) 
Ꞟ갚 ꃖ꺗땦駖 鯏냂쌮驢 쎞덓 꺗뺲 ꧥ ꭖ뾋 ꋇ딒꘲ 뒊ꆯ꼇땊 駦꽢ꇲ ꃖ꺗땦ꁪ 끺끺꘲ 댫ꗻ딚 뗲驆쌮ꁪ ꁻ    
ꗻ땊 뎜딒ꦖ꘲ 랖꽣뗗땎 댫ꗻ딚 ꧱驢 ꇲꂺ  . 
ꭖ뗗뗞쌲 돗덧 2) 

몊뛧駦꽢 鯒듷 듚뭫 ꧥ 쌒쌮랖꧿ 駦꽢 ꋇ딮 쏚꺗땊 鹮뺖鹮 쌒ꭖ됖 곞 꺂땊딮 됚뭿랖ꃖ駖 駦꽢쌮驢 ꇮ뎊     , 
둫먓 ꧲꺳 駖ꁻ꼇땊 벺랚ꂺ  .
둪낺鯞 ꧥ ꪖ낺鯞 3) 

낋鰆꘲ 땎쌲 쌒ꭖ 돆쐪ꁪ 숲쌒딮 꽦꺗딚 땒딒빺骶 ꧎꺳ꤒ딚 ꩞낳낲볲껲 쌒ꭖ 뾋쌿꼇딚 샢鬊쌮骶 駦돒딚 땒    
딒빾ꂺ  .
ꢎ뎦 鴟 鹒ꁪ 됍딚 땛딖 骓뒆 4) 
뒆뒎쌮驆鹮 딮둫땊 뎜뎊껲 뒖랗땚땊 뗗딖 骓뒆 5) 

 3. 

   ( ) 껲ꁪ 꿮鯟땦딮 둫먓딚 ꧿랖쌮骶 髖Ꞃ쌮鰆 듚썊   1 Ꝓ  Braden Scale
꺂둿쌮돂 둫먓 듚쎮ꆚ솟駖Ꝓ 낺낲쌲ꂺ 딖 駦駗땎랖 쌒ꭖ 낋鰆 쐲ꆯ 鰆ꆯꗻ 돗덧꺗뺲 Ꞟ먆. Braden Scale , , , , , 
ꗻ髒 뗚ꂾꗻ딮 駲 썃꡿딒꘲ 魂꼇ꇮꡆ 뫳뗦꿮ꁪ 뗦 뗦딒꘲ 뗦 骓띳 듚쎮 뗦 뛧띳ꆚ 듚쎮6 6 ~23 15~18 , 13~14 , 

뗦 骶듚쎮 뗦 땊쌮ꁪ 냂駗쌲 듚쎮딒꘲ 솟駖쌲ꂺ 鯎 둎 둫먓딮 꺂뗫딖 듚밮 빂鰆 뙆랗 꽦꺗 뗫ꆚ10~12 , 9 . , , , 
꺗멮 駖땻땦Ꞃ 꺒뭲ꤒ 뛒듚 쌒ꭖ 땶낳 ꧥ ꆯ꘲ 돂ꭖ 꺗멮 ꫊듶 鰆駚딚 꺂뗫쌲ꂺ 둫먓 듚쎮ꆚ, , , (sinus tract) , . 
솟駖 骆髒             18 1 .

 4. 

둫먓딖 뾋꺗뗗딒꘲ 뙢骾멲骾 ꃖ뿊ꭖ ꃖ뗚땦 ꭖ듚 ꧲ꉺ鶞밮딮 꿲딒꘲ ꧲꺳쌮ꁪ 驙땊 땒ꧮ뗗땊ꂺ 땻鰆駚 밾ꃖ . 
뎦껲 꺳쐲딚 썊덒 쌮ꁪ 꽢댚됖 齎땎 쐮땦ꊺ딮 骓뒆뎦ꁪ 쒚ꈦꭖ됖 멯뭪딮 駖낲ꆢ鰆 ꭖ듚뎦껲ꆚ ꧲꺳쌮ꁪ 骓뒆
ꆚ Ꞥ땊 땞ꂺ 땊ꗝ驢 둫먓땊 땦뛒 ꧲꺳쌮ꁪ 髉뎦껲ꁪ ꂺ딢딮 ꂾ骚뎦 ꌆꕒ 둫먓땊 ꧲꺳쌮驢 ꇲꂺ. .
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ꂾ骚 1) 1 (Stage 1)
쌒ꭖ 꽦꺗 뎜땊 갚먓ꨇ꼇 쐣ꧮ땊 鹮뺖鹮驢 ꇮꡆ 꽦駖ꕓ딒꘲ 駖ꪣ驢 鿢ꗖꂺ ꎦ딚 ꌢ 쌒ꭖ ꧲뗗 ꭖ듚駖 ꭟ驢   
랖꽣ꇮ뎞딚 ꌢꝒ Ꞧ쌲ꂺ .

ꂾ骚 2) 2 (Stage II)
숲쌒 ꧥ 랚쌒 땒ꭖ駖 꽦꺗ꇲ 꺗뺲꘲ 덫딖 駲꧿꼇 꺗멮 ꏦꁪ 땻댷꼇 꿮쇂駖 鹮뺖鹶 꿮 땞ꂺ .

ꂾ骚 3) 3 (Stage III)
숲쌒 랚쌒 쌒쌮뙆랗鰢랖 꽦꺗ꇲ ꂾ骚꘲ 땶낳땊 뼆黦땊 ꧲꺳쌶 꿮 땞ꂺ , , .

ꂾ骚4) 4 (Stage IV)
곞 땎ꃖ 鯒듷 ꋇ땊 齎뭲ꇶ 꿮 땞ꁪ 쌒ꭖ 꽦꺗딒꘲ ꭖ듷 뙆랗 땶낳 뼆黦 ꋇ땊 ꧲꺳쌶 꿮 땞ꂺ , , , , .
꧎ꭚꜮ ꂾ骚5) 
ꭖ듶 뙆랗땊鹮 駖쌒 ꋇ딒꘲ ꅄ돂 땞뎊 뙆랗 꽦꺗딚 쐫땎쌶 꿮 뎜ꁪ ꂾ骚Ꝓ 딮꧎쌲ꂺ 땊ꗂ쌲  . 
ꭖ듶 뙆랗땊鹮 駖쌒 ꋇ땊 뗲驆ꇮ뎞딚 ꌢ 꽦꺗 ꂾ骚Ꝓ ꭚꜮ쌲ꂺ  .



- 24 -

  5. 

덧 ꤊꝤ 꺂땊鹮 ꧲꡿ 뎊鰾곞 멯뭪 ꠎꞂ ꊍꭖꭚ ꧲鶞밮 멲骾 ꋇ髒 駯땊 몊뛧땊 랧뛧ꇮꁪ 1) , , , , , 
띳駖ꇲ ꭖ듚    
쌒쌮밋髒 鯒듷밋뎦 듚뭫딒꘲ 돆뙆랗髒 ꡾꼎쏞髖 댫ꗻ땊 띳駖ꇲ ꭖ듚 2) 
곞駖 ꆢ뭲ꇮ뎊 땞ꁪ ꭖ듚 3) 
쌒쌮랖꧿땊 뗗딖 ꭖ듚 4) 
꺊땊 Ꞥ땊 ꧖Ꞃꁪ ꭖ듚 5) 
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 6. 

          
.

쌒ꭖ髖Ꞃ1) 
쌒ꭖꝒ 몃骆쌮骶 驊뙆쌮驢 듶랖쌲ꂺ - .
꿮鯟땦駖 Ꞣ덓 ꌖ땊鹮 꽢ꪖ딒꘲ 뗬뎞딚 ꌢ 딢낳ꤒ딚 뎤랞ꗖ딚 ꌢ 갚뎦 뗬뎞딚ꌢ ꧪ꘲ 鰾鸭쌲 됍딒꘲    , , , ① 
駞댚땛앢ꂺ    .
됍딚 駞댚땛앞鰆 뗚 쌒ꭖ駖 뗬뎊 땞딒ꡊ ꞞꝎ 꿮驊딒꘲ 땮 ꂼ댚뛖ꂺ .② 
ꃖ꽢ꪖ땊 ꤑ뎞딚 骓뒆뎦ꁪ 갚鿚됖 ꧎랖鯒쌲 ꤒ꘲ 쌒ꭖꝒ ꂼ댚뛒骶 ꞞꝎ 꿮驊딒꘲ ꂼ댚뛖ꂺ .③ 
쌒ꭖ駖 ꭟ뎊똎 땞딒ꡊ 꿮驊딚 ꤎ랖Ꝋꋅ땊 ꂼ랖 Ꞧ骶 駖ꪣ驢 ꈦꊲꞂꋅ땊 ꂼ댚뛖ꂺ , .④ 
驊뙆쌲 쌒ꭖꁪ 駞ꕒ랖鰆 끂뒆ꦖ꘲ ꘲꼮땊鹮 빂Ꞓ딚 ꧲ꕒ 뛒뎊 쌒ꭖ駖 點ꤊ 驊뙆쌮랖 댠ꆚ꘳ 듶랖썊덒 쌲   ⑤ 
ꂺ    .
샪 ꂺꞂ 땦꼎Ꝓ 땦뛒 ꧪ鶪 뛒뎊껲 쌒ꭖ駖 ꭯랖 댠ꆚ꘳ 썊껲 髋鰆꿲쐮땊 땮 ꇮꆚ꘳ 쌲ꂺ , .⑥ 

돗덧2) 
낳꺂Ꝓ 뗲ꃖ꘲ 쌮랖 댠딒ꡊ 쌒ꭖ駖 驊駫썊랞 꿮 뎜骶 끓驢 둫먓땊 꺳鰆ꦖ꘲ 꿮鯟땦駖 鮶쏫땷앢 돗덧딚    ① 
꼃뮾쌶 꿮 땞ꆚ꘳ 볖뎊쌲ꂺ    .
꿮鯟땦딮 驊駫쌲 쌒ꭖꝒ 듚썊껲 ꤒ딚 뭿ꭚ앞 Ꞟ낲驢 쌮骶 ꂾꨇ랞 갚뺖꧒ ꧎黺ꕚ딚 뭿ꭚ앞 꼃뮾쌶 꿮 땞   , ② 
ꆚ꘳ 쌲ꂺ    .
갞쏞땊 땞ꁪ 꿮鯟땦뎦驢ꁪ 멶ꭚ뗲Ꝓ 꼃뮾쌶 꿮 땞ꆚ꘳ 쌲ꂺ .③ 

꿲쐮3) 
꿮鯟땦뎦驢 髖뗞ꩪ듚뒊ꆯ 髒 Ꞟ꺂랖Ꝓ 뗲髋쌮돂 쏞댷꿲쐮 髋鯟딚 땦鯏낲빾ꂺ(ROM) .

댫ꧫ 骓駦ꩫ4) 
꿮鯟땦駖 쓶몊뎊 꺂둿 낲 뎦뎊꧿껳딚 꺂둿쌮ꆚ꘳ 쌮骶 땦뛒 뎟ꄿ땊Ꝓ ꊺ뎊뛖ꂺ .① 
밾꺗뎦껲 쌲 땦꼎꘲ ꈦ낲駚 땊꺗 鿫ꁪ 驙딖 뙡랖 댠딒ꦖ꘲ 꿮鯟땦뎦驢 몊듚 ꪖ骓딚 쌮ꆚ꘳ 驿ꗺ쌮ꡆ 끺   ② 
끺꘲ ꆢ댚鿫랖 ꢑ쌮ꁪ 꿮鯟땦ꁪ 둪덧꫊쐎꺂駖 낲駚Ꞟꂺ 몊듚 ꪖ骓딚 썊뛒ꆚ꘳ 쌲ꂺ    2 .
둫먓 ꧿랖둿 ꧿껳땊鹮 붶꼮딚 꺂둿쌮ꆚ꘳ 쌲ꂺ .③ 

7. 
둫먓 ꧥ 鯒듷꿮뭫딚 ꧿랖쌮骶 ꧪꝎ 땦꼎Ꝓ 듶랖쌮ꡆ 댞듚Ꝓ ꆚ꡾쌲ꂺ .

믷듚 뙢 ꏦꁪ 돜딒꘲ 鿚뒊 땦꼎 1) ( )
몊듚Ꝓ ꪖ骓쌮ꁪ 髒뗫뎦껲 뎤ꊲꗺ 鿫ꁪ ꫋듚駖 돂딮밮 댠딖 骓뒆 ꋇ Ꞟ꺂랖 ꧥ ꋇ 뎟ꄿ땊둫먓 밮ꚢ 낲    - , 
ꂺ덧쌲 꺗쐿뎦껲 쐲둿쌲ꂺ   .
뎒魊딚 썻쌮骶땦 쌮ꁪ ꧿썻딮 ꧮꃖ솎 뎊鰾됖 뎟ꄿ땊 ꭖꭚ딚 땷骶 뾋鹮ꤊ 魊Ꞃꋅ땊 돜딒꘲ ꆢꗺ 鿫앢ꂺ - .
鿚뒶딚 ꌢ 듚뢓 ꂺꞂ딮 ꤊꝤ딚 꺊랳 魂ꭖꞂ骶 댴딒꘲ ꃏ驾 땦꼎Ꝓ 댞뗫ꇮ驢 쌲ꂺ - , .
ꠎꞂ ꡿ 댚ꕮ 쎞Ꞃ 뎊鰾됖 ꈪꭖ ꋇ ꩶ駲鹮 꿮驊딒꘲ 땦꼎Ꝓ 랖랖썊 뛖ꂺ - , , , .
덧됖듚 멲뗫딚 ꫊骶 ꏧꧪ꘲ 鿚뒊 땦꼎꘲ ꡾ꊶ 몊듚딮 鰆꫎ 2) ( )
뎊鰾됖 뎟ꄿ땊 ꭖꭚ딚 땷骶 뾋鹮ꤊꝒ 魊Ꞃꋅ땊 뗫ꡊ딒꘲ ꆢꗺ 鿫앢ꂺ - .
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뎊鰾 ꡿ 쎞Ꞃ 샪 ꋇ뎦 ꩶ駲鹮 꿮驊딚 쐲둿썊 땦꼎Ꝓ 랖랖썊 뛖ꂺ - , , , .
꧲꡿땊 ꆚ 魊骷딚 뮾쌶 꿮 땞ꆚ꘳ ꧲ ꧱밾딚 ꃚꂺ - 90 .

꫋듚 뎤ꊲꗺ 鿚뒊 땦꼎3) ( )
뎒魊땊 썻쌮骶땦 쌮ꁪ ꧿썻딮 ꧮꃖ솎 뎊鰾됖 뎟ꄿ땊 ꭖꭚ딚 땷骶 뾋鹮ꤊꝒ 魊Ꞃꋅ땊 ꉺ꘲ ꉺ랧ꁪꂺ - .
ꢎ뾋 ꧧ딒꘲ ꊺ뎊駚 샪딚 걖ꂺ - .
빂鰆뎦 ꌆꕒ ꩶ駲Ꝓ ꠎꞂ ꨆ ꂺꞂ ꧧ뎦 ꃖ껲 땦꼎Ꝓ 랖랖썊 뛖ꂺ - , , .

ꧮ뙢듚 꺗몊Ꝓ 됂Ꞃ骶 鰆ꃖ뎊 댟딖 땦꼎4) ( )
꿾땊 맾骶 쐎씷땊 뎊ꗺ뒊 骓뒆 - 
낳꺂 쒚 씊낳딚 뮾쌶 ꌢ - 
뎊鰾됖 뎟ꄿ땊 ꭖꭚ딚 땷骶 뾋鹮ꤊꝒ 魊Ꞃꋅ땊 뗫ꡊ딒꘲ ꆢꗺ 鿫앢ꂺ - .
솎댞쌲 뗫ꆚ꘲ 밾ꃖ딮 듚뢓딚 됂Ꞇꂺ - .
ꤊꝤ딚 꼎뒆驆鹮 밾ꃖ 댚ꕮ뢓딚 덓駚 됂ꗺ ꂺꞂꝒ 솎댞쌮驢 쌲ꂺ - .
ꠎꞂ駖 솎댞쌮驢 ꩶ駲Ꝓ ꃖ뛒骶 멲骾 ꭖ듚뎦 땧딖 ꩶ駲鹮 꿮驊딚 ꃚꂺ - .
샪鶞밮 댚ꕮ 샪髒 꽦뎦 ꩶ駲Ꝓ ꃖ뛒骶 ꤊꝤ 댚ꕮ뎦껲 ꧲꡿鰢랖 ꩶ駲Ꝓ ꃚꂺ - .

 8. 

Ꞻ땒 꿮鯟땦딮 쌒ꭖꝒ 꺊쌖ꂺ 삏앞 곞 ꆢ뭲 ꭖ듚Ꝓ 뛒딮쌮돂 髖먆쌲ꂺ 1) . .
꿮鯟땦딮 쌒ꭖꝒ 鰾鸭쌮骶 驊뙆쌮驢 듶랖쌮ꡆ 삏앞 ꃖꪖ 꽢ꪖ딒꘲ ꄪꘋ쏖랞 ꌢꞞꂺ 鰾鸭땊 댑ꁪꂺ 2) , . 
꿲쌲 꼎멯뗲Ꝓ 꺂둿쌮돂 駖ꁻ쌲 Ꞟ먆딚 뗗驢 쌮骶 ꓾驆뒊 ꤒ딮 꺂둿딚 쌒쌲ꂺ    .
驊뙆쌲 쌒ꭖ뎦ꁪ 낋鰆 땞ꁪ 쐮骓딚 듶랖쌮鰆 듚썊 쌒ꭖ ꫊낋뗲Ꝓ 꺂둿쌲ꂺ 3) .
곞 ꆢ뭲 ꭖ듚ꁪ 삏ꪚ앞 ꄪ 뛒딮 鰠驢 꺊솊꫊骶 ꭟ驢 ꇲ ꭖꭚ딖 뙆랗 꽦꺗딚 딮꧎쌮ꦖ꘲ 땊꧎ ꭟ驢 ꇲ ꭖ   4) 
ꭚ딖 Ꞟ꺂랖쌮랖 댠ꁪꂺ    .
낺鯞땊鹮 꺗멮 ꨆ댷ꤒ꘲ 땎쌲 낋鰆꘲ꭖ뼆 쌒ꭖꝒ ꫊쐎쌲ꂺ 5) .
됂ꧪꝎ 몊듚ꪖ骓 땦꼎ꪖ쐪 鯎Ꞃ骶 꿮鯟땦딮 땊ꆯ 낲 Ꞟ먆뎦 딮쌲 쌒ꭖ 꽦꺗딚 묲꽢쐪쌲ꂺ 쌒ꭖ뎦 Ꞟ먆   6) , , . 
딚 뛚땊鰆 듚썊 듺쐲뗲Ꝓ 꺂둿쌲ꂺ   .
꿮鯟땦뎦驢 ꂾꨇ랞 뱒꘲Ꞃ 꼃뮾駖 ꭖ뙇쌮랖 댠ꆚ꘳ 뭿ꭚ쌲 돗덧꼃뮾Ꝓ 驿ꗺ쌲ꂺ 7) , .
뒖랗땚髒 쐲ꆯ딚 썻꺗 낲뺂 꿮 땞ꁪ 齎ꗻ딚 骚꽣쌲ꂺ 꿮鯟땦딮 쏚떂딮 쐲ꆯ 뒖랗땚 鯎Ꞃ骶 髖뗞뒊ꆯ     8) . , 
꿮뛖딚 듶랖쌶 꿮 땞ꆚ꘳ 齎ꗻ쌲ꂺ   .
꿮鯟땦 밾꺗딮 둪鹮 낲삎ꁪ 魂鰖 뎜땊 驊뙆쌮骶 鰾鸭쌮驢 듶랖쌮ꆚ꘳ 쌲ꂺ 9) .

9. 

몊듚ꪖ骓 1) 
둪덧꫊쐎꺂ꁪ 쐲ꆯ꿮뛖 땎랖ꁻꗻ髒 Ꞻ땒딮 땒髒뎦 ꌆꕒ 꿮鯟땦딮 몊듚Ꝓ ꪖ骓쌲ꂺ 몊듚ꪖ骓딖 쌒ꭖ뎦    , . ① 
ꃖ쌲 댫ꗻ髒 뗚ꂾ딚 뛚땎ꂺ     .
ꃖ꺗땦駖 딮땦뎦 댟댚 땞딚 ꌢꁪ ꃖ꺗땦駖 땦뛒 땦꼎Ꝓ ꪖ骓쌮ꆚ꘳ 쌲ꂺ  .② 
몊뛧 땊ꆯ딚 쌶 꿮 땞ꁪ ꃖ꺗땦ꁪ Ꞻ ꭚꞞꂺ 땊ꆯ쌶 꿮 땞ꆚ꘳ ꆫ驆鹮 鬦듷쌲ꂺ  15 .③ 

  ④ 몊뛧딚 ꭚ꺆낲빺鰆 듚쌲 髋鰆붶꼮딚 꺂둿쌶 꿮 땞딒鹮 ꆚ黱 ꡾덧딮 鰆魂ꁪ 쏞댷딮 씦Ꝛ딚 맾ꂾ쌮骶 랗뗧   
     鰆魂뎦 ꃕꁪ ꭖꭚ땊 뙆랗 꽦꺗딚 땒딒뺂 꿮 땞딒ꦖ꘲ 꺂둿쌮랖 댠ꁪꂺ.

ꂺꞂ 댚ꕮ뎦 ꩶ駲Ꝓ 齩驆鹮 ꫊쐎ꃖꝒ 꺂둿쌮돂 ꊍ鶞밮Ꝓ 밾꺗 ꧪꂻ뎦껲 ꍾ뎊꓾ꗺ 齩ꁪꂺ  .⑤ 
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Ꞟ꺂랖2) 
ꃖ꺗땦딮 됍딚 ꁦ끾쌮驢 쌮骶 쌚둪쌲 ꭖ듚Ꞣ 齎뭲낲빺ꡆ 鯎 둎 ꭖꭚ딖 땊ꭞ꘲ ꅄ뎊뛒뎊 ꫊돾髒 꺂꺳쐲    ① 
꫊쐎Ꝓ 듶랖쌮ꆚ꘳ 쌲ꂺ    .
둪덧꫊쐎꺂ꁪ 솎댞쌮骶 댞뗫ꇲ 땦꼎Ꝓ 뮾쌮ꇮ ꭞ쌚둪쌲 ꆯ땧딖 쌒쌲ꂺ .② 
앮꫊ꂺꁪ 꿯ꗾꇲ 鰆꿶딚 땊둿쌮돂 땒뗫쌲 Ꞃꋂ 갞ꆚ 댫ꗻ딒꘲ 쌮ꇮ ꘲꼮 댢봪됂 샢뒆ꄪ ꋇ딚 땊둿쌮ꡊ   , , , , ③ 
ꄪ 쑾髒뗗땊ꂺ    .

 10. 

ꂾ骚 둫먓髖Ꞃ 1) 1
딮땦뎦 낲駚 땊꺗 댟댚땞랖 댠ꆚ꘳ 쌲ꂺ  1 .① 
駖ꁻ쌮ꡊ ꃖ꺗땦駖 끺끺꘲ 몊듚 ꪖ骓딚 쌶 꿮 땞ꆚ꘳ 鬦듷쌲ꂺ  .② 
꧲뗗땊 땞ꁪ ꭖ듚딮 Ꞟ꺂랖Ꝓ 쌒쌲ꂺ  .③ 
낺鯞딚 꺂뗫쌮骶 쒞ꗾ쌲ꂺ  .④ 
뗫꺗쌒ꭖꝒ Ꞟ꺂랖쌲ꂺ  .⑤ 
쌚둪쌮ꂺꡊ 낋듺 빂Ꞓ딚 髋鯟쌲ꂺ  .⑥ 
뗗뗞쌲 꿮ꭚ髒 鮶쏫 땷앢 낳꺂Ꝓ 뗲髋쌲ꂺ  .⑦ 
꽦꺗 ꧱딖 뙆랗딚 ꫊쐎쌮骶 ꄪ 땊꺗딮 꽦꺗딚 돞꧿쌲ꂺ  .⑧ 

ꂾ骚 둫먓髖Ꞃ ꪧ뒦 밮ꚢ駖 쌚둪쌶 꿮 땞딢 2) 2 ( )
꺗멮Ꝓ ꫊쐎쌮骶 낋듺 쐮骓딚 듶랖쌲ꂺ .① 
ꄪ 땊꺗딮 꽦꺗딚 돞꧿쌲ꂺ .② 
ꂾ骚 둫먓髖ꞂꝒ 쇂쌾쌲ꂺ 1 .③ 
꽦꺗ꇲ ꭖ듚Ꝓ 꽢ꆛ쌮骶 쌒ꭖ꫊쐎 돆骶鹮 끺싚ꗞ땊Ꝓ 궢Ꞇꂺ .④ 
뭿ꭚ쌲 꿮ꭚ 꼃뮾됖 돗덧딚 髋鯟쌲ꂺ .⑤ 

     *3 .
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방문요양 방문목욕( . )

희 망 재 가 복 지 센 터
부산광역시 기장군 기장읍 차성남로 층44  2
전화 팩스 : 051- 723- 5382 /  051- 724- 2382

급여제공지침



급여제공 지침 항목

감염예방 및 관리지침 1. 

개인정보 보호지침 2. 

근골격계 질환 예방지침 3. 

낙상예방 및 관리지침 4. 

성폭력 예방 및 대응지침 5. 

욕창예방 및 관리지침 6. 

응급 상황 대응지침 7. 

종사자 윤리지침 8. 

치매예방 및 관리지침 9. 

노인인권 보호지침10. 



희망재가복지센터

감염예방 및 관리지침



    

1.     

  2.   

    3.   

 4.   

 5.   

   6.   ( )



1.

  땻鰆둪덧鰆髖땊 ꃖ꺗딒꘲ 쌮ꁪ 꿮鯟땦 ꃖꭖꭚ딖 骶꘏뎦 駗뙛 Ꞣ꼇랞쐮딚 댩骶 땞뎊 ꡊ돆ꗻ땊 ꍾ
뎊랖骶 駦돒뎦 뮾덓쌮ꂺ Ꞣ덓 땊ꗂ쌲 꿮鯟땦駖 駦돒딒꘲ 땎썊 駗뙛 뗚돒ꪧ ꧥ 낳뛧ꆛ ꋇ딮 랞ꪧ뎦 . 
驎꘎딚 骓뒆 쑢꫋땊 ꄪꋪ骶 냂쌶 骓뒆 꺳ꡛ딚 땙딚 꿮ꆚ 땞ꁪ Ꞣ빒 꺂뗚뎦 ꫎ 랖밾딚 Ꞟꗾ쌮骶 鬦
듷쌾딒꘲넾 꿮鯟땦됖 둪덧꫊쐎꺂딮 듚꺳髖Ꞃ뎦 됚ꪓ앞 쌮骶 뗚돒ꪧ ꧲꺳딚 돞꧿쌮骶땦 쌲ꂺ.

2. 

   駦돒 땊ꕖ 꼎鮶땊鹮 ꧪ땊ꗂ끺 駗뙛 ꪧ뒦몊駖 ꢎ꽣딒꘲ 밾땛썊 땊ꊺ 駦돒“ ” , 뒦땊鹮 ꆛ꽢뎦 딮썊 
낶몊駖 돺돒ꇲ 꺗뺲Ꝓ Ꞧ쌮ꡆ 鯎 骆髒 ꧲꺳쌮ꁪ 랞쐮딚 駦돒띳 땊ꕒ骶 쌲ꂺ, “ ” .

    3. 

  . 쐮땦鹮 ꫊鮶땦 ꆯꤒ ꨆ껺ꤒ ꧥ ꪧ뒦몊꘲ 돺돒ꇲ ꡾ꊶ 驙땊 ꂺ 駦돒뒦 땊 ꇶ 꿮 땞ꂺ, , “ ” .

  . 駦돒骓꘲ ꁪ ꪧ뒦몊駖 駦돒뒦딒꘲ꭖ뼆 꺳몊 麊뎦 밾쀂쌮ꁪ 骓꘲Ꝓ Ꞧ쌲ꂺ 뛒둪 駦돒 骓    “ ” . 
꘲꘲ꁪ 뗧뫟 갚Ꞧ駦돒 骓魂 駦돒 骓쌒 駦돒 ꋇ땊 땞ꂺ 땻鰆둪덧껲갚끺뎦껲ꁪ          , , ( ) , ( ) . 經口 經皮

뛒꘲ 뗧뫟 갚Ꞧ 髋鰆駖 뛒둪 ꧎꺳ꤒ 뗚샢骓꘲駖 ꇶ 꿮 땞ꂺ  , , .

   髋鰆Ꞻ駲 뛒딮1) (airborne precautions)
      駦돒딚 듶꧲쌮ꁪ ꧎꼎땛땦 땊쌮 駖 髋鰆 뛧뎦 ꍶꂺꂞꂺ駖 씷땛ꇾ딒꘲넾 駦돒땊 ꧲꺳     (5 )㎛ 

쌶 꿮 땞딒ꡆ ꃖ숲뗗땎 랞ꪧ딒꘲ꁪ 쐣돃 꿮ꈦ 骆썋 ꋇ땊 땞ꂺ    , , , .

   갚Ꞧ 뛒딮 2) (droplet precautions)
駦돒鮶딚 쇂쌾쌲 빆 땛땦 땊꺗 駖 鰆밾땊鹮 떂먚鰆 ꌢ ꂾ驆Ꞃ 땊麊 뎦 땞ꁪ 뺖땎딮          (5 ) (90 )㎛ ㎝

      봪鹮 뗦ꞟ ꏦꁪ 骆ꞟ뎦 쁖뎊껲 駦돒땊 ꧲꺳쌶 꿮 땞딒ꡆ ꃖ숲뗗땎 랞ꪧ딒꘲ꁪ ꧎봪싢ꕒ끺Ꞟ, 솦ꘊ ,
      ꨇ땒썊 셮셮끺삎 ꋪ싚뼢Ꞃ댚됖 駯딖 꼎鮶꼇 쐎씷鰆랞쐮髒 댚ꅆ齎ꧪ땊ꗂ끺 땎싢ꚾ뎪땦 쉣랚, , , .

   뗧뫟 뛒딮3) (contract precautions)
랗뗧 ꏦꁪ 駚뗧뗧뫟 ꌢꤎ뎦 駦돒땊 땊ꚾ뎊랞 꿮 땞딒ꡆ ꃖ숲뗗땎 랞ꪧ딒꘲ꁪ ꃖ땻鮶      157 ,    
끂驪ꕒ 鮶 ꏦꁪ ꘲뺖ꧪ땊ꗂ끺뎦 딮쌲 땻돒 꺗멮 됄딢 둫먓 됊             (Shigella) , hepatitis A , , , 

돆뙆랗돒 샢뙛꼇 ꃖ꺗쇂랚 ꋇ땊 땞ꂺ      (scabies), , .

  . 髋鰆 딢낳ꤒ 돺돒ꤒ 뽶덧 꽢ꪖ 쏞댷 ꋇ ꂺ덧쌲 ꤒ랞땊 駦돒딮 Ꞻ駲몊 駖 ꇶ 꿮 땞       , , , , , “ ” 
ꂺ 駦돒띳Ꞟꂺ Ꞻ駲몊駖 ꂺꝊꦖ꘲ ꫎ 랖밾딮 駦돒돞꧿ꩫ딚 꿯랖쌮骶 멶뗖쌮驢 낺썟썊덒           . 
쌲ꂺ   .

  



 . 

 4. 

  駦돒땊 ꧲꺳쌲 ꭖ듚뎦 鹮뺖鹮ꁪ 魃꽢 띳꺗딒꘲ꁪ ꧲뗗 쌒ꭖ駖 ꭟ驢 ꪖ쌾 뾋띳 ꭖ뙛 돊駦 꺒뭲 ( ), , , , 
ꧥ ꨆ댷 骶Ꝛ 딮 띳駖 ꋇ땊 땞骶 쐎씷鰆骚 띳꺗딒꘲ꁪ 鰆밾 땎쒚뾋 駳ꃊ 駖ꕮ ꖟ땊鹮 꺟딮 ꪖ쐪( ) , , , ( ) , 
쐎씷骺ꕖ ꋇ땊 땞ꂺ 갚龾鰆骚 띳꺗딒꘲ꁪ .  돺뛢鿚鰆땻댶 꽢ꪖ 꺟딮 ꪖ쐪 ꋇ땊 땞딚 꿮 땞딒ꡆ 쌒, , 
骺쌾 딮둫꺗낺 ꈦ뾋 鯒듷뾋 낳둫ꭖ랚 ꧲돊 댞ꡊ쐣뙆 뺞꿮 갶Ꝏꞻ ꧲랚 꿒빂 ꋇ딮 띳꺗땊 鹮, , , , , , , , , , 
뺖鹮鰆ꆚ 쌲ꂺ.

魂ꭚ 麊둿

떂 魆 駦돒ꪧ1
1. 봲ꗞꕒ 땻샆쉎끺 샢ꕒ샆쉎끺 꼎鮶꼇땊랞, 2. , 3. , 4. .

땻뭲쏞꼇 ꃖ땻鮶 駦돒띳 쏫 駚돒5. , 6. A

뗲 魆 駦돒ꪧ2
1. ꋪ싚뼢Ꞃ댚 ꨇ땒썊 샢꺗쉣 쐣돃 듶썟꼇 땊쌮껶돒 쉣랚, 2. , 3. , 4. , 5. , 6. ,

꽢댚Ꞟ갚 쏫 駚돒 땒꫎龢돒 꿮ꈦ7. , 8. B , 9. , 10. 

뗲 魆 駦돒ꪧ3

1. Ꞧꕒꞗ 骆썋 쌲꼒ꪧ 꼇쐣돊 꿮ꞟ魂鮶꼇 꿮ꞟ돒 ꗞ랖돺鼂ꕒ띳, 2. , 3. , 4. , 5. , 6. 
갚ꯢꞂ돺샾쏞띳 ꧲랚샆쉎끺 ꧲랚돊 닆닆駖ꤊ낲ꪧ 띳 ꗯ뽶끺쌒ꕒ7. , 8. , 9. , 10. , 11. 

띳 ꯢꚾ꼖ꕒ띳 뺚 뗖 髋꿮ꪧ 낶띳쒚鯒 뭲쏞돊 듶썟꼇 뭲쏞돊, 12. , 13. , 14. , 15. ( ). 
땎싢ꚾ뎪땦 쒚멲꼇 ꡊ돃 骆쌣 띳쒚魆 Ꞻꆛ 빂꘲땊믶셶삎16. , 17. (AIDS 0),18. , 19. -

덒봪싚ꪧ ꧥ ꪖ뙛 빂꘲땊믶셶삎 덒봪싚ꪧ(CJD) - (vCJD)

뗲 魆 駦돒ꪧ4

1. 셮끺삎 쐿돊 ꅛ鰆돊 ꧪ땊ꗂ끺꼇 뭲쏞돊 멲돆ꈦ, 2. , 3. , 4. , 5. ,
꫊쀊Ꞃ鿪ꆛ꽢띳 뛧띳 鯟꼇쐎씷鰆띳쒚鯒 뙆Ꜯ땎싢ꚾ뎪땦 땎몊駦돒띳6. , 7. (SARS), 8. ,
낶뙛땎싢ꚾ뎪땦 덒뽶ꪧ 븦돊 돊 뒾끺삎鹮땒돊9. , 10. , 11. (QQ ), 12. , 
낶뙛駦돒ꪧ 띳쒚魆 ꕒ땚ꪧ 랚ꊲ鰆Ꞻ駲龢돒 듶갚뗖13. , 14. , 15. , 16. ( ),贆腣疽
밮붺魂ꂞ덒돊17.

뗲 魆 駦돒ꪧ5 1. 쑢뭿띳 솎뭿띳 둪뭿띳 駚씷밋띳 솦씷뭿띳 땻씷뭿띳, 2. , 3. , 4. , 5. , 6. 

랖뗫駦돒ꪧ

1. 쏫 駚돒 꿮뙇魂ꪧ 땚랞 빊ꕒ꧎ꋪ댚 돆꼇쌮駦 꼇鰆ꂾ꿲쇂랚C , 2. , 3. , 4. , 5. , 6. ,
멾鮲봮ꋲ꘲Ꞟ ꧮ봪댚Ꞟ땊낶麊꼇쐿꺟쇂ꆚ꺗魂鮶 駦돒띳 ꧮ봪Ꞟ땊낶 7. , 8. (VRSA) , 9. 

麊꼇땻魂鮶 駦돒띳 ꠪샆낺Ꞇ麊꼇쐿꺟쇂ꆚ꺗魂鮶 駦돒띳 ꂺ뗲(VRE) , 10. (MRSA) . 11. 
麊꼇齏齣鮶 駦돒띳 ꂺ뗲麊꼇댚낲黺뽶ꧫ뼆ꧪ뒆Ꞟꂞ鮶 駦돒띳(MRPA) , 12. (MRAB) ,

뱊ꧪ셮鼊麊꼇땻麊꼎鮶꽣鮶뙛 駦돒띳 땻髖駦돒띳 鯟꼇 쐎씷鰆駦돒13. (CRE) , 14. , 15. 
띳 썊둎듶땛 鰆꺳뭿 駦돒띳 땻麊 ꧪ땊ꗂ끺 駦돒띳, 16. , 17. 

꼎骚 ꫊驊 
鰆魂 駦낲ꃖ꺗 

駦돒ꪧ

1. 멲돆ꈦ 꽢댚Ꞟ갚 낶뙛땎싢ꚾ뎪땦 뛧띳 鯟꼇 쐎씷鰆 띳쒚魆, 2. , 3. , 4. (SARS),
봲ꗞꕒ 솦ꘊ쏫 셮끺삎 쐿돊 ꧪ땊ꗂ끺꼇 뭲쏞돊 뒾끺삎鹮땒돊5. , 6. , 7. , 8. , 9. 



 5. 

 駖 駦돒돞꧿髒딮 鰆꫎ꃖ먛. 
駦돒돞꧿딮 뒦밯딖 ꪧ뒦몊 뗲驆 밾땛 骓꘲ 맾ꂾ 駲몊딮 뗖썃ꗻ 띳駫땊ꂺ 볖뎊땦ꁪ 駦돒띳        , , . 
뎦 ꃖ쌮돂 駦돒뒦 밾땛 骓꘲ Ꞻ駲몊Ꝓ 땮 댢댚ꈶ딒꘲넾 駦돒딚 돞꧿쌶 꿮 땞ꂺ 鯎Ꞃ骶 ꪧ        , , . 
뒦몊Ꝓ 뗲驆쌮骶 밾땛 骓꘲Ꝓ 맾ꂾ쌲ꂺ ꃖ꺗땦딮 鮶쏫 땞ꁪ 돂덧꼃쓮 씊낳 꿮ꡊ 땒꺗꺳쐲       . , , , 
ꆯ땧 뗫낶뗗 끺삎ꗞ끺 ꋇ뎦 듶딮썊껲 驊駫딚 듶랖쌾髒 ꄪꭞ뎊 뗖썃ꗻ딚 齨땊ꆚ꘳ 쌲ꂺ    , .
뒦땎ꭞꡛ딮 ꧲돊땊鹮 껺꺂 ꋇ딮 띳꺗 鰆밾 駖ꕮ ꋇ땊 랖꽣쌶 ꌢꁪ 뗚돒꼇 랞쐮뎦 ꃖ쌲 랚        , , 
먆髒 驖꺂Ꝓ ꧱댚 ꫊ꁪ 驙땊 뙡ꂺ    .

 
鹮 駦돒돞꧿딮 낺뗲  . 

쐮骓뗫갚   1) 
돺돒멮Ꞃ 낲끺뼲딚 뛖갚쌾髒 ꆯ낲뎦 볖뎊쐮骓딚 뗫Ꞃ뗫ꆞ 쌲ꂺ 땒꺗뗗땎 몃꽢꘲ 닆ꗞ鰆      . ,    
ꠒ랖 ꋇ딚 뛚땊骶 ꤒ몊鹮 땎몊뎦 ꪧ뒦몊駖 ꃂꕒ꭯랖 ꢑ쌮驢 쌮ꁪ 驙땊 鰆꫎땊ꂺ ꏦ쌲      , . ,      
Ꞟꚾ 밾ꃖ 꽦땷땊 꼎ꡊ땻 ꋇ딮 몃骆뎦ꆚ 낶骓딚 닆骶 ꫋랖 鰆魂Ꝓ ꂺꛆ ꌢꆚ 몃骆쌮驢           , , , 
쌲ꂺ      .

꽦 댑鰆   2) 
꽦딚 Ꞻ駲몊꘲ 쌮ꁪ 駦돒딚 鮶딮 덧땊 Ꞥ딒ꦖ꘲ ꄪ뒇 뛒딮썊덒 쌲ꂺ 鯎ꗂꦖ꘲ 꽦 댑鰆ꁪ          . 
꡾ꊶ 駦돒 돞꧿딮 鰆꫎땊 ꇲꂺ 꽦딚 댑鰆Ꞣ 썊ꆚ 꽦딮 돺돒鮶땊 ꃖꖟ 駦꽢쌲ꂺ 꿮ꆚ鴃랖         . . 
ꁪ 돺돒딒꘲ 떂駦돒딮 듚쎮땊 빂ꦖ꘲ 꿮ꆚ鴃랖Ꝓ 샪鶞밮꘲ 鿚Ꝋꁪ 낳 꼒껲낳 ꧲꘲ 鿚Ꝋꁪ        , , 
낳딒꘲ 껺갚Ꝓ 駲껶쌮ꁪ 驙땊 ꧪꕢ랗쌮ꂺ     .
땒ꧮ뗗땎 꿮ꆚ鴃랖딮 骓뒆뎦ꁪ 鰾鸭쌲 ꤒ딚 돂ꗂ 맾례 鹒뎏딖 쒚뎦 땶鯎ꆚ꘳ 쌲ꂺ 꽦딚 댑        . 
딖 쒚 뙛땊 꿮驊땊鹮 돾쉣 驊뙆鰆꘲ ꂼꁪ 驙땊 뙡ꂺ ꡊ 꿮驊딚 꺂둿쌮ꁪ 骓뒆뎦ꁪ 땦뛒 鬦        . 
쐮썊 뛒뎊덒 쌮ꡆ 駦돒띳딮 뙛Ꜯ뎦 ꌆꕒ 뙖 ꄪ 뎚꧖쌮驢 꽦 댑鰆Ꝓ 썊덒 쌲ꂺ     .

꽢ꆛ  3) 
꽢ꆛ딮 뙛Ꜯ됖 ꧿ꩫ   ① 

 

魂ꭚ ꧿ꩫ

몃꽢
돺ꤒ ꏦꁪ 돺돒ꇮ뎞驆鹮 돺돒땊 딮냂ꇮꁪ ꤒ驊딚 꿮랧쌮돂 
솦鰆ꤒ髖Ꞃꩫ 뎦 ꌆꕒ 듚꺳뗗땎 ꧿ꩫ딒꘲ 댞뗚쌮驢 멮Ꞃ「 」 

꽢ꆛ

꽢駗
돺돒ꇮ뎞驆鹮 돺돒땊 딮냂ꇮꁪ 꽢ꆛꃖ꺗 ꤒ驊 뛧 꽢駗썊덒 쌶 ꤒ驊딚 
ꭞ뎦 됚뗚앞 뺲뒖

띳鰆꽢ꆛ
듶뾋띳鰆Ꝓ 꺂둿쌮돂 꽢ꆛ鰆 댞딮 髋鰆Ꝓ 걒骶 낲駚 땊꺗 꼃닾 ꆚ 1 100
땊꺗딮 낋돊꽢ꆛ딚 낺낲 ꂺꞢ 띳鰆꽢ꆛ딚 쌶 骓뒆 ꄪꗓ쏖랖骶 꽦꺗ꇶ , 
뒆ꗺ駖 땞ꁪ ꤒ驊딖 ꂺꝎ ꧿ꩫ딒꘲ 꽢ꆛ딚 낺낲쌾

땦갚꽢ꆛ 꽢ꆛ쌶 ꤒ驊딚 ꭚ땊꺗 꼃닾 ꆚ 땊꺗딮 ꤒ꽣뎦 黹뎊 꺊鮶30 100



듶딮꺂썃   ② 
꺊鮶 쑾髒ꁪ 鮶딮 뙛Ꜯ鹮 ꂺꝎ 듶鰆ꤒ딮 돺돒 뗫ꆚ뎦 ꌆꕒ 뙢뒆ꇮꦖ꘲ 꽢ꆛ 뗚뎦 꿮ꆭꤒ꘲        , 
뭿ꭚ앞 꺂뗚뎦 댑뎊 鰾鸭땊 쌮ꁪ 驙땊 뛧둪쌮ꂺ 꽢ꆛ뗲Ꝓ 꺂둿쌶 ꌢ뎦ꁪ 댚ꕮ딮 꺂썃뎦 듶        . 
딮쌲ꂺ    .

꽢ꆛ뗲Ꝓ ꃊꁪ 둿鰆됖 齩딖 땻꽢Ꝓ 땒뗫쌮驢 뗫썊 齩ꁪꂺ    .㉠ 
꽢ꆛ뗲Ꝓ ꃊꁪ 둿鰆鹮 땻꽢Ꝓ 몃骆쌮驢 쌲ꂺ    .㉡ 
꽢ꆛ뗲딮 꺂둿ꖟ딖 묲꽢ꖟ딒꘲ 쌮骶 ꇶ 꿮 땞ꁪ ꃖ    , ㉢ ꘲ 꺞꘲뒊 꽢ꆛ뗲꘲ 鬦쐮썊 齩ꁪꂺ.
듶ꚢ齣ꆚꝒ 땒뗫쌮驢 랖빾ꂺ 鿞랦땧땊 댚ꂞ骶 뗫쐫쌮驢 믷뗫썊껲 꺂둿쌲ꂺ    . .㉣ 
닆骶  鹾딖  솦댷딮  멮Ꞃ 꽢ꆛ鰆ꩫ 꽢ꆛ댷딮  낲駚  骓髒뎦  ꌆꝎ  ꪖ쐪  ꋇ뎦  뭿ꭚ앞  뛒딮쌲        , , ㉤ 

ꂺ     .   
 

덧밮랞  4) 
덧밮랞딖  땒꺗뗗딒꘲  쌮ꁪ  驙땊랖Ꞣ  驊駫  髖Ꞃ  ꡊ뎦껲ꆚ  뛧둪쌮ꂺ 鰆밾땊  냂쌲  ꃖ꺗땦됖          . 
Ꞣ鹶  骓뒆뎦ꆚ  랗뗧  봪鹮  땛딚  뾋쌲  駦돒딚  쌒쌮鰆  듚썊 ꃖ꺗땦딮  뗫ꡊ땊  댚ꂢ 돜땊鹮  ꉺ        , , 
뎦  껲ꆚ꘳  쌲ꂺ ꏦ  땊ꗆ  ꃖ꺗땦됖  Ꞣ鹲  쒚뎦ꁪ  鴃  덧밮랞쌮ꆚ꘳  쌲ꂺ    . .

덓ꤒ꽢ꆛ

껳뺚꺆꿮 껳뺚꿮 꿮둿댷 빂ꗞ뙎꿮 빂ꗞ뙎댷 꿮둿댷( 3% ), ( 3% ).
낏쐣꿮 낏쐣꿮 ꤒ 쐒쌿댷 꺳껳쑢 ꃖ쌲꧒魃덓뗚 鮲驿쉞( 0.1%, 99.8% ), ( ),
빂꘺뱒빺꿮 빂꘺뱒빺 꿮둿댷 쇂ꝊꞦꞆ ꃖ쌲꧒魃덓뗚 鮲驿쉞 ꧥ 鯎ꧬ( 5% ), ( ) 
딮 꽢ꆛ덓딚 꺂둿쌮ꗺꁪ 骓뒆뎦ꁪ 껳뺚꺆 꿮둿댷뎦 썊ꃏ쌮ꁪ 꽢ꆛꗻ3% 
땊 땞ꁪ 덓뗲Ꝓ 꺂둿

땒髧꽢ꆛ
딮Ꜯ 밾魂 둿魂 ꆚ껲 껲Ꜯ鹮 鯎 ꧬ딮 ꤒ驊 뛧 듚 꽢ꆛ꧿ꩫ딚 낺낲쌶 , , , , 
꿮 뎜ꁪ 骓뒆뎦ꁪ 땒髧꽢ꆛ딚 쌾

랞ꪧꞺ駲
骺뭿
꧿뗲

ꤒꞂ 쐮骓뗗 , 
꧿ꩫ

껲낳땻꽢Ꝓ 됚뗚앞 뗲驆쌮돂 랞ꪧ Ꞻ駲骺뭿땊 껲낳쌮랖 ꢑ쌮驢 쌾 랞ꪧ
Ꞻ駲骺뭿딮 ꧲꺳땊鹮 듶땛딚 ꞟ鰆 듚쌲 鰆髖 껺밮
랞ꪧꞺ駲骺뭿딮 뙛Ꜯ뎦 ꌆꝎ 뗗뗞쌲 ꅁ딚 꺂둿쌮돂 ꧖ꆚꝒ 麄뭺

쐪쌯뗗
꧿ꩫ

랞ꪧꞺ駲骺뭿뎦 Ꞵꁪ 骺뭿 꼇땻 뎋뗲뗲 ꏦꁪ 꺊뭿뗲Ꝓ 꺂둿쌮돂 듶뭿髒 
꼇뭿딚 뗲驆
땪Ꜯ꼇 꺊뭿뗲Ꝓ 꺂둿쌮돂 뭪駖뗗땎 듶땛딚 ꞟ딢
꺊뭿뗲 멮Ꞃ駖 ꇲ 먓ꤎ 끺빂Ꞇ땊鹮 ꡾鰆땻딚 꺂둿

꺳ꤒ쌯뗗 
꧿ꩫ

꡾鰆꧿뗲Ꝓ 듚쌮돂 듶뭿딚 땷댚ꠏꁪ 멲뗗 ꧎鶎ꕒ랖 꽷꺂Ꞃ 땶땦Ꞃ 듶( , , , 
뭿 ꋇ 딚 꺂둿)
꡾鰆듶뭿 껲낳멮뎦 ꧎꺳ꤒ 꺊뭿뗲Ꝓ 꺂둿

뜦꧿뗲

듚꺳뗗
멮Ꞃ

딢낳 맢鲒鰆뾋땊鹮 닆ꗞ鰆뾋 둿鰆ꁪ ꧖솦쌮驆鹮 ꑲ鲧딚 ꅄ뎊 ꠏ땊뗲髋
딚 ꧿랖
닆ꗞ鰆 ꄪ꧎ 뿊갚땻 쉖땊 뒆驆랚 ꃊ땻 ꋇ 뜦딮 딖낶멮Ꝓ 꺂뗚뎦 뗲驆, , 
쌾딒꘲넾 껲낳멮Ꝓ 뗲驆

-
驊ꤒ딮 뭲땛ꤎ 쐮鰆뾋 ꨆ髖 둎ꪓ 둎ꪓ髒 먓ꤎ ꧥ 뗚껶 ꋇ딚 뾋쌮돂 뜦, , 
駖 밾땛쌮ꁪ 驙딚 ꧿랖쌮鰆 듚쌲 ꧿껲 멮Ꞃ

- 꺊껲뗲Ꝓ 뗗ꃏꖟ 꺂둿쌮돂 뜦 ꧿뗲



땧뎛꫋ ꆱꃖ 骶ꤊ땻駧딮  꺂둿  5) , , 
쌚둪뎦  ꌆꕒ껲  땧뎛꫋ Ꞟ끺빂 骶ꤊ땻駧딚  꺂둿쌮驢  ꇲꂺ 땧뎛꫋髒  Ꞟ끺빂ꁪ  Ꞻ땒  ꧪ鶎骶     , , . ,   
썃꺗  몃骆쌲  驙딒꘲  꺂둿쌲ꂺ ꃖ꺗땦뎦驢  랗뗧  ꃕ댚껲  멮밮쌲  骓뒆뎦ꁪ  땒쑢둿  갚ꂦ땻駧딚        . 
꺂둿쌮ꁪ  驙땊  뙡ꂺ Ꞟ끺빂ꆚ  땒쑢둿땊  뙡ꂺ     . 

  
돺돒ꇲ  ꤒ쉞딮  멮Ꞃ  ꧿ꩫ  6) 
땒髧꽢ꆛ ꭞ뺫  꽢ꆛ 쒞鰆  꽢ꆛ 꽢ꆛ뗲  꽢ꆛ 꽢駗  뛧뎦껲  뗗뗞쌲  ꧿ꩫ딚  껶뺳쌲ꂺ     , , , , .

  6. 

   . 

꡿뗗   1) 
꽦딖  駦돒꼇  ꧎꺳ꤒ딚  땊ꆯ낲빺ꁪ  뾋꘲駖  ꇶ  꿮  땞딒ꦖ꘲  랗뒦髒  齎땎딮  됂ꧪꝎ  꽦  댑鰆Ꝓ         
뾋썊  駦돒딚  돞꧿쌲ꂺ     .

   
 뛒딮꺂썃  2) 

꽦  댑鰆ꁪ  駦돒  돞꧿딮  鰆꫎땊ꦖ꘲  땻鰆둪덧鰆髖딮  랗뒦딖  齎땎딮  駖뗫뎦  ꊺ뎊駖鰆  뗚髒    ,   ① 
齎땎딮  駖뗫딚  鹮돺鰆  뗚뎦  댚ꕮ됖  駯딖  ꧿ꩫ딒꘲  ꧮꊲ낲  꽦딚  댑뎊덒  쌲ꂺ       .
齎땎ꆚ  쐪땻낺딚  ꂺ鼖됖껲 낳꺂  뗚 둎뭲  쒚뎦ꁪ  댚ꕮ됖  駯딖  ꧿ꩫ딒꘲  ꧮꊲ낲  꽦딚  댑        , , ② 
뎊덒  쌲ꂺ       .
꽦뾇  ꧧ뎦ꆚ  ꧎꺳ꤒ땊  ꡾땊鰆  끂뒆ꦖ꘲  駖ꁻ쌲  꽦뾇딚  랽驢  鰤ꁪꂺ    .③ 

꿲껲   3) 
썃꺗  씦Ꝋꁪ  ꧎돾꿮됖  ꭖꊲꗂ뒊  갚鿚Ꝓ  꺂둿쌲ꂺ    .① 
ꃊ驾랚  ꤒ뎦  댑驆鹮 ꤒ딚  뗗낶  꿮驊딒꘲  ꂼꁪ  驙딖  돺돒ꤒ딚  뗲驆쌶  궦  ꧎꺳ꤒ딚  뗲驆쌮       , ※ 
랖ꁪ  ꢑ쌲ꂺ      .
갚鿚  驆쉞땊  鹶  ꌢ鰢랖  덧꽦딚  앮  땞驢  뗗뎊ꆚ  뫞  땊꺗  骚꽣  ꤎ랖Ꝏꂺ 꽦ꋇ髒  꽦ꧪꂻ    15 . ,   ② 
꽦駖ꕓ  꺂땊 꽦뾇  ꧧ鰢랖  鴒鴒앞  ꤎ랖Ꝏꂺ       , .
씦Ꝋꁪ  돾꿮뎦  꽦딚  쏏魆ꂺ    .③ 
鰾鸭쌲  땒쑢둿  꿮驊땊鹮  꺂둿쌮랖  댠딖  꿮驊딒꘲  꽦딮  ꤒ鰆Ꝓ  ꂼꁪꂺ    .④ 
鰾鸭쌲  꽦딒꘲  꿮ꆚ鴃랖Ꝓ  랗뗧  땶鯎랖  Ꞧ骶 꽦딚  ꂼ딖  꿮驊딒꘲  꿮ꆚ鴃랖Ꝓ  駦냎껲  꿮        , ⑤ 
ꆚ鴃랖Ꝓ  땶鯒ꂺ       . 

 



꧿ꩫ 4) 
썃꺗  씦Ꝋꁪ  ꧎돾꿮됖  ꭖꊲꗂ뒊  갚鿚Ꝓ  쌲ꂺ   . ※ 

  
ꂾ骚 꽦ꧪꂻ髒  꽦ꧪꂻ딚  Ꞟ뛒  ꃖ骶  ꤎ랞ꗂ  뛣ꂞꂺ   1 : .① 
ꂾ骚 꽦駖ꕓ딚  Ꞟ뛒  땷骶  ꤎ랞ꗂ  뛣ꂞꂺ   2 : .② 
ꂾ骚 꽦ꋇ髒  꽦ꧪꂻ딚  Ꞟ뛒  ꃖ骶  ꤎ랞ꗂ  뛣ꂞꂺ   3 : .③ 
ꂾ骚 뎚랖꽦駖ꕓ딚  ꂺꝎ  솎  꽦ꧪꂻ딒꘲  ꆢꗺ뛒ꡊ껲  ꤎ랞ꗂ  뛣ꂞꂺ   4 : .④ 
ꂾ骚 꽦ꧪꂻ딚  Ꞟ뛒  ꃖ骶  꽦鰣랖Ꝓ  鹒骶  ꤎ랞ꗂ  뛣ꂞꂺ   5 : .⑤ 
ꂾ骚 꽦駖ꕓ딚  ꧮꃖ솎  꽦ꧪꂻ뎦  齩骶  ꤎ랖Ꝋꡆ  꽦뾇  ꧧ딚  鰾鸭쌮驢  쌿ꂞꂺ   6 : .⑥ 
ꂾ骚 씦Ꝋꁪ  돾꿮뎦  꽦딚  쏏魆  쒚 鰾鸭쌲  꿮驊딒꘲  ꤒ鰆Ꝓ  ꂼꁪꂺ   7 : , .⑦ 

댢봪됂  뗺딚  땊둿쌲  꽦  댑鰆  5) 
꽦딚  돺ꦖꗺ  덧꽦  뗚몊Ꝓ  ꧪꝒ  꿮  땞딚  뗫ꆚ딮  댢봪됂  뗺딚  랶ꂺ   .① 
덧  꽦ꧪꂻ딚  껲꘲  갚갞ꂺ   .② 
꽦駖ꕓ딚  Ꞟ뛒  땷骶  덧꽦  ꧪꂻ딚  껲꘲  갚갞ꂺ   .③ 
돺Ꝏ꽦ꧪꂻ딚  둒꽦  ꋇ뎦  骏몦  ꤎ랖Ꝋ骶  꽦駖ꕓ  꺂땊  돃낲  ꤎ랖Ꝏꂺ 꽦딚  ꧪ鶪  ꧮ꫋쌲ꂺ   . .④ 
돺Ꝏ뢓  뎚랖꽦駖ꕓ딚  둒꽦ꧪꂻ딒꘲  ꆢꗺ  ꤎ랞ꗂ뛖ꂺ 꽦딚  ꧪ鶪  ꧮ꫋쌲ꂺ   . .⑤ 
덧꽦  꽦駖ꕓꊺ딚  ꡾딖  쒚  껲꘲  ꧮꃖ솎  꽦ꧪꂻ딚  갚갞ꂺ   .⑥ 
돺Ꝏ뢓  꽦駖ꕓ딮  鸳딚  ꡾댚  둒꽦ꧪꂻ뎦  갚갞ꂺ 꽦딚  ꧪ鶪  ꧮ꫋쌲ꂺ   . .⑦ 
꽦딚  됚뗚앞  ꞦꞆꂺ   .⑧ 

둪덧꫊쐎꺂딮  꽦  댑鰆  6) 
껲갚끺Ꝓ  낲땧쌶  ꌢ   ① 
딢낳땊鹮  덓딚  뛖갚쌮鰆  뗚   ② 
쏞댷 몊댷 ꭚ갚ꤒ 駖ꕮ 밾  ꋇ ꨆ껺ꤒ ꃖꪖ 꽢ꪖ  ꋇ 딚  ꂺꝎ  쒚   , , ( , ), ( , )③ 
껲갚끺Ꝓ  鸳麎  쒚   ④ 
쐪땻낺  ꂺ鼖돾  쒚   ⑤ 
딢낳  꼃뮾  뗚髒  쒚    ⑥ 
땦낶딮  鿞 봪 땛  ꋇ딚  Ꞣ랖鰆  뗚   , , ⑦ 

  



   . 

  밾꺗  髖Ꞃ 1) 
쐎씷鰆딮  ꡊ돃  鰆ꁻ땊  뗖쌮ꇲ  ꃖ꺗땦딮  骓뒆ꁪ  낺麊  몃꽢Ꝓ  쌶  ꌢ  랚髋몃꽢鰆鹮  뗬딖  驎        ① 

ꗞ꘲  ꠒ랖Ꝓ  뗲驆썊덒  쌲ꂺ     .
밾꺗딮  낲삎鹮  밾魂ꁪ  삏ꪚ쌲  骓뒆Ꝓ  뗲둎쌮骶ꁪ  댚밾뎦  뗫Ꞃ쌮骶 麄뎦ꁪ  쐲ꆯ딚  驿ꗺ쌶       , ② 

꿮  땞ꁪ  쐮骓딚  Ꞣꊶꂺ      .
ꃖ꺗땦딮  꺳쐲髋駚딖  駗땦딮  낋髖뎦  Ꞵ뮆똎  땞딒ꦖ꘲  ꧮꊲ낲  ꃖ꺗땦딮  ꆯ딮Ꝓ  뎑딖  쒚          ③ 

뎦  뗫Ꞃ  뗫ꆞ쌲ꂺ    .
밾꺗꺳쐲  ꃖ꺗땦ꁪ  밾꺗뎦  낋鰆駖  맾骶  鿛鿛썊랖鰆  끂뒢  돺돒ꇶ  鰆쑢駖  Ꞥ댚  썃꺗  몃骆         ④ 

딚  듶랖쌲ꂺ    . 
밾꺗뎦껲  낳꺂쌶  ꌢꁪ  댴밮Ꞟ鹮  갚ꂦ 꿮驊  ꋇ딚  鰪댚껲  ꄪꗂ뒢랖ꁪ  驙딚  ꧿랖쌲ꂺ    , . ⑤ 
ꃖ꺗땦딮  ꆯ딮Ꝓ  魂쌲  쒚  낲駚Ꞟꂺ  먓ꤎ땊鹮  ꤎ딚  돊뎊껲  쐮鰆쌲ꂺ    3~4 .⑥ 
驾뒎뎦ꁪ  낺麊駖  點ꤊ  驊뙆썊랖랖  댠ꆚ꘳  뗬딖  꿮驊딒꘲  낋ꆚꝒ  뙆뗞쌲ꂺ    .⑦ 

쐪땻낺  髖Ꞃ   2) 
낋鰆駖  Ꞥ딖  땻꽢땊ꦖ꘲  꺂둿쌮랖  댠ꁪ  麄  ꆯ댞뎦  뭿ꭚ앞  쐮鰆Ꝓ  낲볲뛖ꂺ    .① 
ꧪꂻ딖  ꤒꌢ鹮  ꧎꺳ꤒ딮  ꧲꺳땊  끓骶  ꧎鸚ꗂ뒆ꦖ꘲  땒뛒땒뎦  쌲  ꩞  뗫ꆚꁪ  꽢ꆛ  꼎뗲鹮         ② 

꽪딚  땊둿쌮돂  ꤎ랞ꗂ껲  ꂼ댚뛖ꂺ     .
덧ꪖ鰆뎦  ꤒꌢ駖  鹒뎞딚  ꌢꁪ  꽪뎦  낳뫞Ꝓ  ꤑ쏖  ꪖ鰆  댞뢓딚  ꂼ딒ꡊ  ꤒꌢ駖  땮  갶랚ꂺ    .③ 
덧ꪖ鰆鹮  꼎ꡊꃖ딮  낺Ꞃ봮  ꔶ뎦  꺳鰊  驖딖  ꧮ뗦딖  鯎  ꔶꝒ  ꌆꕒ  쐪땻낺  씊랖Ꝓ  鴂댚  뎏         ④ 

骶  鯎  듚뎦  돒꽢骚  숲ꨇ뗲 꼎뗲Ꜯ Ꝓ  궢Ꞃ骶  낲駚    ( ) 1~2 쒚뎦  ꤒ꘲  댑뎊  뎜댺ꂺ .
ꨆ꿮魂ꁪ  ꑲ鲧딚  ꊺ뎊麊  돺ꤒ딚  驍뎊麊骶  ꑲ鲧딚  鰾鸭쌲  꽪꘲  댑딖  쒚  ꨆ꿮魂  꽣鰢랖  ꤎ        ⑤ 

랞ꗂ  ꤒꌢꝒ  댑뎊麎  쒚  꼎뗲Ꝓ  앂껳쌲  ꤒ딚  ꭖ뎊뛖ꂺ     .
쐪땻낺  ꧪꂻ딖  ꤒ鰆  뎜땊  驊뙆쌮驢  듶랖쌮돂  ꧎꺳ꤒ딮  ꩞낳딚  돞꧿쌲ꂺ    .⑥ 

     . 
   

닆ꗞ鰆  髖Ꞃ   1) 
ꭚ갚ꤒ딖  ꧲꺳  띟낲  멮Ꞃ쌲ꂺ    .① 
ꨆ껺ꤒ딚  Ꞣ랞  ꌢꁪ  ꧮꊲ낲  땻駧딚  맿둿쌲ꂺ    .② 
멮Ꞃ쌲  쒚  꽦딚  댑ꁪꂺ    .③ 
齎땎  됍땊  뗬驆鹮  ꄪꗂ뒢똢딚  ꌢꁪ  띟낲  됍딚  駞댚땛앢ꂺ    .④ 
꺂둿쌲  ꤒ쉞ꊺ딖  멶뗖앞  꼎뺗쌮ꡆ  ꄪꗓ쏖랚  밾魂ꁪ  ꧮꊲ낲  ꄪꗂ뒊  뢓땊  댞뢓딒꘲  썻쌮          ⑤ 

驢  Ꞧ댚껲  꼎뺗  뾋뎦  黹ꁪꂺ    .
땻駧딚  鹒骶  돺돒ꇲ  꼎뺗ꤒ딚  驿Ꞃ땻꽢뎦  ꌆ꘲  ꨆ뭲쌲ꂺ    .⑥ 
ꨆ껺ꤒ ꃖ꽢ꪖ 齣 쏞댷  ꋇ 땊  ꤑ딖  딮Ꜯ鹮  ꤒ驊딖  ꌆ꘲  꼎뺗쌮驆鹮 맾꘲  꼎뺗쌲  쒚  땒       ( , , ) , 1⑦ 

ꧮ  갾ꕮ됖  쌾鲮  꼎뺗쌲ꂺ      .
齎땎땊  꺂둿쌮ꁪ  ꤒ쉞뎦  ꨆ껺ꤒ ꃖ꽢ꪖ 齣 쏞댷  ꋇ 땊  ꤑ딒ꡊ  먂ꤒ꘲  ꂼ骶  ꄪ뒊ꤒ꘲  쏏        ( , , )⑧ 

魂骶  쌚둪쌮ꡊ  꽢ꆛ쌲ꂺ     .
땻駧딚  ꩭ骶  꽦딚  鰾鸭땊  댑ꁪꂺ    .⑨ 

  



닆ꗞ鰆뾋  髖Ꞃ2) 
닆ꗞ鰆뾋딖  갚뒎  ꌢꞞꂺ  ꤒ꘲  댑뎊麊骶  땮  ꞦꞂꡆ  麚꺞駖  鹶  ꌢꁪ  댢봪됂꘲  ꂼ댚麎ꂺ   .① 
딢낳ꤒ  닆ꗞ鰆ꁪ  ꧲꺳쌲  ꃏ땒꘲  밮뒊ꂺ   .② 
닆ꗞ鰆뾋뎦  땞ꁪ  닆ꗞ鰆ꁪ  Ꞻ땒  뗫Ꞃ썊덒  꼎鮶髒  댛뮾Ꝓ  ꞟ딚  꿮  땞ꂺ   .③ 

   . 
낳뛧ꆛ  ꋇ  낳쉞딒꘲  땎쌲  驊駫ꤎ뗲  ꧲꺳  돞꧿딚  듚쌲  ꃖ  뒦밯딖  몃骆 뙆Ꞃ  딢낳딮  낶꽣  꼃       3 , 
뮾 麟駗  ꏦꁪ  駖돊멮Ꞃ  멶뗖  ꋇ땊ꂺ   , .

딢낳ꤒ  뙆Ꞃ   1) 
낳쉞딚  뙆Ꞃ쌶  낲뎦ꁪ  낳뛧ꆛ딚  듶꧲쌮랖  댠ꆚ꘳  멶뗖앞  駖돊쌲ꂺ 骶鰆ꁪ  땊꺗뎦         . 70°C ① 

껲  땋앞骶  麟ꆯ쌲  骶鰆ꁪ  썟ꆯ쌲  랗쒚  뙆Ꞃ쌲ꂺ    .
뙆Ꞃ둿  뗩駖ꕓ髒  낳꺂둿  뗩駖ꕓ딚  멶뗖앞  魂ꭚ쌮돂  ꄲ  땋딖  骶鰆Ꝓ  꼃뮾쌮돂  ꧲꺳쌮ꁪ          ② 
ꤎ뗲Ꝓ  뎜댺ꂺ       .
뙆Ꞃ  낲  땊꺗  ꆚꃂ  쒚  鯎  랖뗦뎦껲  ꭚ  땊꺗  駖돊쌮ꡆ 뙆Ꞃꇲ  낳쉞딖  鴃  ꅄ駲Ꝓ         75°C 1 , ③ 
닢뒢  맾  돺돒딚  ꧿랖쌲ꂺ 鯟낳  ꤒ쉞딮  뗚鹶  뙆Ꞃꁪ  駖ꁻ쌲  뗲쌲  쌮ꡆ Ꞻ  뙆Ꞃ  髋뗫땊           2 . , 
鸳鹶  ꌢꞞꂺ  ꧻ ꧮ먂Ꜯ 魃  ꋇ딚  ꫊뙊  낳 땊쌮  꺗뺲꘲  낲駚 뗚둿  둿鰆  꺂둿       , , (5°C 72 , ,        

뗫ꆚ 뗚둿  麟땻骶뎦  땒駚 딒꘲  ꫊髖쌮돂  낳뛧ꆛ  ꧲꺳  낲  鯒驆  땦ꚢ꘲  꺂둿썊덒             100g , 3 )
쌲ꂺ       .

낳떂ꚢ  ꧥ  딢낳ꤒ  ꫊髖   2) 
뙆Ꞃ쌲  낳쉞딚  낺돾뎦  麊꩚ꗺ  ꈦꡊ  딢낳땊  꺗쌶  꿮  땞딒ꦖ꘲  뙆Ꞃ쌲  딢낳딖  駖ꁻ쌲  쌲          ① 
갾Ꞃ  꼃뮾쌮骶  麟ꆯ낳쉞딖  썊ꆯ髒  麟ꆯ딚  ꧮ꫋쌮랖  댠ꁪꂺ       .
뙆Ꞃ  낳쉞딖  낲駚  땊꺗  ꫊髖쌶  骓뒆 ꧮꊲ낲  땊꺗땊鹮  땊쌮뎦껲  뗖땻쌲ꂺ    4~5 , 60°C 10°C .② 
麟땻돾ꆚꁪ  땊쌮  麟ꆯ돾ꆚꁪ  땊쌮Ꝓ  듶랖쌮ꆚ꘳  쌲ꂺ       10°C 18°C .–
뙆Ꞃ쌲  낳쉞髒  뙆Ꞃ쌮랖  댠딖  낳쉞땊  뗧뫟쌮ꡊ  낳쉞땊  돺돒ꇶ  꿮  땞딒ꦖ꘲  땊Ꝓ  ꧿랖쌮         ③ 
ꆚ꘳  쌲ꂺ       .

Ꞟ낲ꁪ  ꤒ  髖Ꞃ   3) 
Ꞟ낲ꁪ  ꤒ딖  ꧮꊲ낲  鸩땎  ꤒ딚  뗲髋쌮ꡆ ꫊돾ꪧ髒  ꤒ볋뎦  ꃖ썊  멶뗖앞  듚꺳髖Ꞃ  썊덒          , ① 
쌲ꂺ       .
뗫꿮鰆Ꝓ  꺂둿쌮ꁪ  骓뒆  뗫꿮鰆  쌚뼆뎦  ꃖ쌲  뗫鰆뗗땎  髖Ꞃ駖  땊ꚾ뎊똎  齎땎ꊺ땊  댞뗚쌮        ② 
驢  ꤒ딚  Ꞟ낺  꿮  땞ꆚ꘳  쌲ꂺ       .

     . 

鯎ꝝ髒  낳鰆Ꜯ  髖Ꞃ   1) 
ꤒ뎦  ꭞꞆ  ꂺ딢  꿮꼎꧎鹮  끺셖랖  ꋇ뎦  뛒꧿둿  꼎뗲Ꝓ  꺂둿쌮돂  ꂼꁪꂺ    .① 
꼎뗲  꼇ꭚ땊  鹾랖  댠ꆚ꘳  쑢  땊꺗  鰾鸭땊  쏏魆ꂺ    3 .② 
댑딖  낳鰆Ꜯꁪ  쏏뛒꘲  ꂼ랖  Ꞧ骶  ꤒ鰆駖  驊뙆ꇮꆚ꘳  뎊鯡鹮驢  냩댚  齩骶 ꤒ鰆駖  ꞞꝎ          , ③ 
쒚  뗫Ꞃ쌲ꂺ       .

    



꡾ꊶ  낳鰆Ꜯꁪ  ꧪꂻ뎦  齪ꈦ랖  댠ꆚ꘳  뛒딮쌲ꂺ    .④ 
듶ꞂꜮ딮  鯎ꝝ딖  ꓾驗驢  ꃂ魂뎊랚  꺗뺲뎦껲  먂ꤒ뎦  ꃊ鯎ꡊ  鯎ꝝ땊  鰾랞  듚쎮땊  땞딒ꦖ          ⑤ 
꘲  뛒딮쌲ꂺ       .
낳鰆ꁪ  댑뎊  驊뙆쌲ꂺ Ꞻ꩞  꽢ꆛ쌶  쌚둪ꁪ  뎜딒鹮  낋ꆚ駖  齨딖  鰆駚땊鹮  駦돒  랞쐮땊          . ⑥ 
땞ꁪ  骓뒆ꁪ  꽢ꆛ쌲ꂺ        .

싢ꕒ끺샇  둿鰆髖Ꞃ   2) 
딢낳땊  ꓾驆뒎  ꌢ  ꃊ랖  댠ꁪꂺ    .① 
꧖솦  둿鰆髖Ꞃ ꧖솦  둿鰆뎦껲  麚꺞駖  鹮ꡊ  꺂둿쌲  齏맾샆ꨇ딚  駲  黹骶  ꓾驆뒊  ꤒ딚         : 2~3② 
ꭖ뎊  쌮ꛑꧺ  뗫ꆚ  ꈦꡊ  麚꺞됖  鸞뗗땚땊  뎜뎊랚ꂺ       .

뱒 ꆚꞞ  髖Ꞃ   3) , 
뱒髒  ꆚꞞꁪ  骶鰆 꺳껶 걋 먚꽢 髒땒 뱒  ꋇ  뙆Ꞃ뎦  Ꞵꁪ  驙딚  꺂骶  둿ꆚ뎦  Ꞵ驢  꺂둿       , , , , , ① 
쌲ꂺ       .
뱒딖  꺂둿쌲  쒚  鰾鸭땊  댑骶  ꞞꝎ  썟뛒꘲  ꂼ댚  댞뗚쌲  髉뎦  ꫊髖쌲ꂺ    .② 
ꆚꞞ  꺂둿  낲  驊뙆ꇲ  ꆚꞞ뎦  떂ꚢꝒ  齩骶  녆ꡊ  떂ꚢ딮  麚꺞鹮  꺟鰪땊  ꆚꞞ뎦  뎒ꚿ랖骶          ③ 

땮  댑뎊랖랖  댠딒ꦖ꘲  꺂둿  뗚  ꤒ뎦  댑딖  ꂺ딢  鰾鸭쌲  썟뛒꘲  ꂼ댚껲  꺂둿쌲ꂺ     .
ꆚꞞꝒ  꺂둿쌲  쒚  꼎뗲Ꝓ  ꤑ쏖  뭿ꭚ앞  댑骶  먂ꤒ꘲  쏏魂뎊  썝ꪫ뎦  驊뙆쌲ꂺ    .④ 
ꆚꞞ됖  뱒딖  듷Ꜯ 꺳껶 꺳먚꽢 땋앢  먚꽢  ꋇ딒꘲  魂ꭚ쌮돂  꺂둿쌮ꁪ  驙땊  뙡딒鹮 뎊ꗺ       , , , , ⑤ 

뒆ꡊ딖  낳떂ꚢ뎦  땞ꁪ  ꪧ뒦鮶딮  돺돒  돞꧿딚  듚쌮돂  꺂둿  쒚  ꧪ꘲  ꠏ딚  驙髒  꺂둿  쒚  땋           
앦  驙딒꘲  鹮鿶  魂ꭚ쌲ꂺ 꺟鰪꘲  魂ꭚ쌮ꡊ  솎Ꞃ쌮ꂺ    . .

ꆚꞞ됖  뱒딖  꺂둿  쒚  꼎뗲됖  ꤒ꘲  꼎멯 驊뙆쌮ꡆ 駖ꁻ쌲  쌲  Ꞻ꩞  꽢ꆛ쌲ꂺ    , , .⑥ 

駲꿮ꃖ  髖Ꞃ   4) 
뙆Ꞃ駖  鸳鹮ꡊ  맢鲒鰆  驆ꝚꞳ딚  ꧮꊲ낲  갚뒊ꂺ    .① 
뛒꧿둿  꼎뗫뗲Ꝓ  땊둿썊껲  꽪꘲  ꂼ댚  麎  쒚  ꤒ髒  낳뫞Ꝓ  껴딖  쒚  ꨆ꿮魂뎦  ꭖ딒ꡊ  댛뮾         ② 

駖  꺂ꕒ랚ꂺ     

麟땻骶  髖Ꞃ   5) 
먚꽢  꺗땦鹮  껶ꧮ  ꋇ딚  鲒麊뎊  뛒꧿둿  꼎뗫뗲꘲  ꂼ骶 꽢ꂺ鹮  낳뫞Ꝓ  ꌆꔑ쌲  ꤒ뎦  뺖껲         , ① 

ꂼ댚  뛖ꂺ    
ꤎ  샾뺏딖  쎢  뱁꽪뎦  꼎뗲Ꝓ  ꤑ쏖  鴒鴒앞  ꂼ骶 ꓾驆뒊  ꤒ꘲  쌲  ꩞  ꄪ  ꂼ댚麎  쒚  鸳딒꘲        , ② 

댢봪됂딚  꽲뎦  ꤑ쏖  ꂼ댚  뛖ꂺ     .
꽢ꆛ둿  댢봪됂땊鹮  ꞻ뛒Ꝓ  쎳驠뎦  ꤑ쏖  ꂼ댚뛒ꡊ  ꄪꗂ뒖髒  댛뮾駖  뎜뎊랚ꂺ    .③ 
麟땻骶ꁪ  뛒 쑢  땊꺗  몃꽢쌮骶  썃꺗  麊ꭖ  몃骆딚  듶랖쌮ꆚ꘳  쌲ꂺ    1 .④ 
뀅땊鹮  뺚  걋뙆駗딖  뙡딖  뺞뮾뗲꘲  麟땻骶  쌲솎뎦  齩댚ꈦꡊ  麚꺞Ꝓ  뎜댾  꿮  땞ꂺ    .⑤ 
딢낳땊鹮  낳떂ꚢꁪ  갚ꂦ뎦  닢뒆驆鹮  ꑲ鲧딚  ꅄ뎊  ꫊髖쌲ꂺ    .⑥ 

   



꓾驆뒊  딢낳딖  낳앢  쒚  麟땻骶뎦  黹ꁪꂺ ꓾驆뒊  꺗뺲꘲  麟땻骶뎦  黹딒ꡊ  麟땻骶  돾ꆚꝒ       . (⑦ 
꺗낏낲볲  鹮ꠎ랖  딢낳딚  꺗쌮驢  쌲ꂺ      )
麟ꆯ  딢낳딚  썊ꆯ쌮ꁪ  ꆯ댞  꼎鮶  띳낳땊  鯟驿앞  ꧲꺳쌮ꦖ꘲  麟땻骶뎦껲  썊ꆯ쌮骶  ꂺ낲  麟       ⑧ 

ꆯ쌮랖  댠ꆚ꘳  쌲ꂺ      
麟땻骶  麊뎦껲ꆚ  꼎鮶땊  띳낳쌮ꦖ꘲  꼃뮾  뗚  댑ꆚ꘳  쌲ꂺ    . ⑨ 
麟땻꫊髖딚  쌮ꄪꕒ骶  듶뾋鰆駚딚  ꧮꊲ낲  뛖꿮쌲ꂺ    .⑩ 
麟땻骶  돾ꆚꁪ  Ꝓ  듶랖쌲ꂺ    1~4 .⑪ 
點ꤊ  Ꞥ딖  딢낳딚  麟땻 麟ꆯ骶뎦  ꫊髖쌮ꡊ  麟駗  髋鰆  꿲쐮뎦  ꧿썊駖  ꇮ뎊  딢낳땊  꺗쌮ꦖ       , ⑫ 

꘲  髋鰆駖  뗗뗞앞  씦Ꝓ  꿮  땞ꆚ꘳  ꫊髖쌲ꂺ      .
 

꿮꼎꧎됖  썟뛒髖Ꞃ  6) 
꿮꼎꧎됖  썟   ① 뛒ꁪ  땦뛒  꺌딖  驙땊  駖땻  듚꺳뗗땊ꂺ .
꺌딚  꿮  뎜ꁪ  끺셖랖  ꋇ딖  숲ꨇ뗲Ꝓ  앂껳쌲  ꤒ뎦  ꃊ駖  ꈦ뎞ꂺ駖  鴃  랲껲  꺂둿쌮ꡆ 꺂둿   , ② 
쌮랖  댠딚  ꌢꁪ  ꧪ랳  Ꞧꗺ껲  ꈪꂺ       .

썟뛒ꁪ  뗬딖  썟뛒됖  ꞞꝎ썟뛒Ꝓ  魂ꭚ썊껲  둿ꆚ뎦  Ꞵ驢  꺂둿쌲ꂺ   .③ 
  

骶ꤊ땻駧  髖Ꞃ  7) 
뙆Ꞃ둿髒  갚  뙆Ꞃ둿딖  魂ꭚ쌮돂  꺂둿쌲ꂺ   .① 
꺂둿  쒚  댞샤딚  ꉺ랧뎊  鰾鸭땊  꼎뗲꘲  댑骶  꽦駖ꕓ  ꭖꭚ  꺂땊꺂땊鰢랖  꼎냂쌮驢  댑뎊껲   ② 
驊뙆쌲ꂺ      .
낋鰆  먂  땻駧딚  鹒ꡊ  낋랚땊  꺳鰎  꿮  땞骶  꼎鮶땊  ꩞낳쌮驢  ꇮꦖ꘲  뛒딮쌲ꂺ   .③ 

  
 
     . 

쌒ꭖ  髖Ꞃ  1) 
쌒ꭖꁪ  썃꺗  驊뙆쌮骶  몃骆앞  듶랖쌲ꂺ   .① 
먆髒꺗땊  땞딒ꡊ  駦돒ꇮ鰆  끂뒆ꦖ꘲  먆髒꺗딚  돞꧿쌮鰆  듚쌮돂  땊ꆯ땊鹮  ꡿둫  ꋇ딮   ② 
쐲ꆯ  낲  ꧮ랖됖  駯딖  ꫊껳ꜮꝒ  맿둿쌮랖  댠ꆚ꘳  쌮骶 꽦뾇딚  랽骶  ꈻ鯖驢  鰤ꁪꂺ      , .
둫먓  돞꧿딚  듚쌮돂  낲삎ꁪ  뛒Ꝛ  뎜땊  땮  솊骶 뛒鰆뗗 낲駚  Ꞟꂺ 딒꘲  땦꼎Ꝓ  ꪖ骓쌲ꂺ   , (2 ) .③ 

   
꺗멮  髖Ꞃ  2) 

ꤒ땊  ꊺ뎊駖驆鹮  낋鰆駖  맾랖  댠ꆚ꘳  쌲ꂺ    .① 
꽢ꆛ딖  쌒ꭖ  꽢ꆛ뗲Ꝓ  꺂둿쌲ꂺ    .② 
쇂갚ꆞ  둪돺ꊲ      -
댢봪됂딖  꺗멮駖  땞ꁪ  髉뎦ꁪ  땦鯏땊  ꇮꦖ꘲  꺂둿쌮랖  댠ꁪꂺ      - .
ꂺ딢髒  駯딖  띳꺗땊  땞딚  骓뒆ꁪ  ꪧ뒦랚ꚢꝒ  ꧱ꁪꂺ    .③ 

쌒ꭖ駖  갾駱驢  ꇮꡆ ꭖ뙛땊  땞ꁪ  骓뒆       - , 
骶Ꝛ땊  鹮돺ꁪ  骓뒆       - 



  . 

랗꺂髧껶딚  쌒썊  껲ꁮ쌮骶  驊뙆쌲  髉뎦  ꫊髖쌲ꂺ   .① 
뱷끦뎦  ꊺ뎊  땞ꁪ  덓딖  ꧎Ꞃ  鰢齩랖  댠骶  ꫋둿  랗뗚뎦  鰢껲  ꫋둿쌲ꂺ   .② 
낲ꗓ딮  骓뒆  骚ꖟ볋뎦  덓딚  ꄲ뎊껲  ꫋둿낲빺骶 밾땊  ꊺ뎊駖랖  댠ꆚ꘳  쌲ꂺ   , .③ 
鲒麎  낲ꗓ딖  ꂺ낲  둿鰆뎦  黹랖  댠ꁪꂺ   .④ 
덓딮  듶쑾鰆駚딚  쐫땎쌲ꂺ 듶쑾鰆駚딚  쐫땎쌶  꿮  뎜ꁪ  덓딖  ꠏ랖  댠骶  솦鰆쌲ꂺ   . .⑤ 
땻鰆駚  꺂둿쌮ꁪ  덓딖  駲꫟  땒딚  鰆꘳쌲ꂺ   .⑥ 
駲꫟  쒚  駖ꁻ쌲  쌲  갾Ꞃ  꺂둿쌮骶  꺟鰪 麚꺞  ꋇ땊  ꪖ랞  ꇮ뎞딚  骓뒆  꺂둿쌮랖  댠ꁪꂺ   , .⑦ 
덓쉞  뗚둿  둿鰆뎦  ꫊髖쌲ꂺ ꂺꝎ  덓髒딮  돺鹾둿  ꧿랖   . ( )⑧ 
댞덓 鮲덓  ꋇ딖  덓  鹮돺ꁪ  ꭖꭚ딚  댢봪됂꘲  땮  ꂼ댚  꺗돾 鯎ꁮ랚  髉뎦  ꫊髖쌮骶 ꡊ   , , , ⑨ 
꫟뎦  ꤑ쏖  꺂둿쌲ꂺ      .

     . 

꼎뺗ꤒ  髖Ꞃ  1) 
돺돒꼎뺗ꤒ ꩫ뗫  駦돒ꪧ  꿮鯟땦駖  꺂둿쌲  꼎뺗ꤒ ꪧ뒦鮶딮  돺돒땊  뒆ꗺꇮꁪ  꼎뺗ꤒ  ꧥ   : , ① 
꿮鯟땦딮  몊댷땊鹮  ꭚ갚ꤒ땊  ꤎ딖  꼎뺗ꤒ딖  ꪚꆚ딮  ꧿꿮  둿鰆뎦  ꭚꞂ쌮돂  꼎뺗쌲ꂺ      .
駖뗫뎦껲딮  돺돒꼎뺗ꤒ딖  꼎뗲 꺌딢  ꋇ딚  땊둿쌮ꡆ  땊ꗂ쌲  ꧿ꩫ땊  ꭞ駖ꁻ쌲  骓뒆  꽲땊   , ② 
ꭞ  ꋇ딖  땒髧꽢ꆛ딚  뭿ꭚ앞  낲썟쌲ꂺ      .
꼎뺗ꤒ딮  꺗뺲Ꝓ  髖먆쌮돂  ꃖ꺗땦駖  낺鯞 쌮쏞  ꋇ  驊駫  땊꺗땊  땞ꁪ랖  쐫땎쌮骶  땊꺗땊   , ③ 
땞ꁪ  骓뒆  ꫊骶쌲ꂺ      .
꼎뺗꧿ꩫ딖  ꃖ꺗땦딮  낋髖髒  骆뗫딚  뙊뛧쌮돂  껶뺳쌲ꂺ   .④ 
돺돒땊  냂쌶  ꌢꁪ  ꭞꞒ꼎뺗땊鹮  ꭖꭚ꼎뺗딚  ꪧ둿쌮ꁪ  驙땊  뙡ꂺ 꼎뺗낲駚땊  鰎ꂺ骶  ꌢ   . ⑤ 
駖땮  갶랖ꁪ  驙딖  댚ꂞꂺ      .

솦鰆ꤒ髖Ꞃ  2) 
꿮鯟땦뎦驢  꺂둿ꇲ  ꤒ쉞 ꭚ갚ꤒ땊  ꤎ딖  ꤒ쉞딖  ꧿꿮갚ꂦ꘲  맾  쇂땻쌮돂  ꨆ  앂껳쌲   , 1 10① 
꼎뗲Ꝓ  궢Ꞇ  쒚  뗚둿  둿鰆뎦  ꃊ댚  ꨆ뭲쌲ꂺ      .
솦鰆ꤒ髖Ꞃꩫ뎦  ꌆꝎ  솦鰆ꤒ딖  鮲뗫 딮ꚢ솦鰆ꤒ딖  뗚둿  둿鰆  꺂둿  ꋇ 뎦  ꌆꕒ  멮Ꞃ쌲ꂺ   ( ) .② 

ꭚ갚ꤒ  멮Ꞃ  3) 
駦돒돞꧿딚  듚썊  ꃖ꺗땦뎦驢껲  鹮돺ꁪ  駖ꕮ 꽢ꪖ ꃖꪖ  ꋇ딮  ꨆ껺ꤒ딚  듚꺳뗗딒꘲  멮Ꞃ   , , ① 
썊덒  쌲ꂺ      .
ꨆ껺ꤒ딚  Ꞣ랞  ꌢꁪ  ꧮꊲ낲  땻駧딚  맿둿쌮ꡆ 멮Ꞃ쌲  쒚  꽦딚  댑ꁪꂺ   , .② 
ꃖ꺗땦駖  꺂둿쌮ꁪ  ꤒ쉞뎦  쏞댷땊鹮  몊댷땊  ꤑ딒ꡊ  먂ꤒ꘲  ꂼ骶  ꄪ뒊ꤒ꘲  썟魂ꡆ  쌚둪   ③ 
쌮ꡊ  꽢ꆛ쌲ꂺ      .

 



  . 

꽦  댑鰆   1) 
쏞댷 몊댷 ꭚ갚ꤒ ꨆ껺ꤒ뎦  돺돒ꇲ  ꤒ驊딚  Ꞣ똢딚  骓뒆 땻駧  맿둿  돂ꭖ됖  꺗髖뎜땊    , . , , ① 
꽦  댑鰆Ꝓ  낺낲쌲ꂺ       .
ꃖ꺗땦  멮밮  쒚  ꂺꝎ  쐮땦  멮밮  낲  꽦딚  댑딒ꡆ  駯딖  ꃖ꺗땦ꕒꆚ  ꂺꝎ  ꭖ듚Ꝓ  멮밮쌲    ② 
ꌢꆚ  꽦  댑鰆Ꝓ  낺낲쌲ꂺ       .
솟꺗낲뎦ꁪ  땒ꧮ  갚鿚Ꝓ  꺂둿썊ꆚ  ꤊ꧿쌮鹮  駦돒  髖Ꞃ꺗  쌚둪쌲  骓뒆뎦ꁪ  꽢ꆛ  갚鿚Ꝓ    ③ 
꺂둿쌮ꆚ꘳  쌲ꂺ       .

땻駧  맿둿   2) 
쏞댷 몊댷 ꭚ갚ꤒ 돺돒ꇲ  ꤒ驊 꽦꺗ꇲ  쌒ꭖ 뗦ꞟ  뗧뫟  낲뎦  땻駧딚  맿둿쌲ꂺ    . , , , , .① 
ꃖ꺗땦鹮  멮밮  ꭖ듚駖  ꧪ鷪  ꌢꞞꂺ  땻駧딚  鬦쐮쌲ꂺ    .② 
땻駧  맿둿땊  꽦  댑鰆Ꝓ  ꃖ낶쌶  꿮  뎜딒ꦖ꘲  뛒딮쌲ꂺ    .③ 
땒쑢둿  갚ꂦ땻駧딖  떂꺂둿쌮랖  댠ꁪꂺ    .④ 
땻駧땊  맸뎊랖ꡊ  ꧪ꘲  鬦쐮쌲ꂺ    .⑤ 
땻駧딚  ꩭ딖  쒚  꽦딚  댑ꁪꂺ    .⑥ 

駖뒊 ꡾땦 Ꞟ끺빂 ꫊댞骓 댞骓꫊쐎ꃖ  맿둿  3) , , , , 
髋鰆鹮  쐎씷鰆  ꭚ갚ꤒ 駖ꕮ 봽ꤒ ꘲  뗚돒ꇮꁪ  랞쐮딚  돞꧿쌮鰆  듚쌾땊ꂺ   ( , ) .① 
Ꞟ끺빂Ꝓ  ꩭ딚  ꌢꁪ  Ꞟ끺빂  댴딚  Ꞣ랖랖  댠骶  鸞딚  쉖뎊  鸞딚  땷骶  닆ꗞ鰆뾋뎦  ꩚Ꞇꂺ   .② 
ꃖ꺗땦딮  몊댷 쏞댷 ꭚ갚ꤒ땊  쁞  駖ꁻ꼇땊  땞딚  ꌢ  맿둿쌲ꂺ   , , .③ 
쌒ꭖ鹮  됍  ꋇ땊  ꃖ꺗땦딮  쏞댷 몊댷  ꭚ갚ꤒ  ꋇ딒꘲  돺돒ꇶ  駖ꁻ꼇땊  땞딚  ꌢ  駖뒊딚  맿둿      , ④ 

쌲ꂺ     .
駖뒊땊  돺돒ꇮꡊ  ꧪ꘲  ꩭ骶  꽦  댑鰆Ꝓ  쌲ꂺ   .⑤ 
駖뒊땊  맸뎊랖驆鹮  돺돒ꇮ뎞딚  骓뒆  鬦쐮쌲ꂺ   .⑥ 
땒쑢둿  갚ꂦ  駖뒊딖  떂꺂둿쌮랖  댠ꁪꂺ   .⑦ 
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 1 ( )
  땊  랖밾딖  髖ꗾꩫ뎦  딮驆  땻鰆둪덧鰆髖땎  ꫎  鰆髖髒  ꃖ꺗땦 꿮鯟땦 駲땎뗫꫊딮  ꫊쐎( ) 

Ꝓ  ꡿뗗딒꘲  쌲ꂺ   .

    2 ( )    .
  駲땎뗫꫊ ꕒ  쌾딖  꺳뙊쌮骶  땞ꁪ  駲땎뎦  髖쌲  뗫꫊꘲껲  꼇ꡛ 뛒꧒ꋇ꘳꩞쐎  ꋇ1. " " , 

뎦  딮쌮돂  ꃏ썊  駲땎딚  댢댚꫒  꿮  땞ꁪ  ꭖ쐎 ꤎ땦 딢꼇 딢썻 돗꺗  ꧥ  꺳몊삏꼇     , , , , 
ꋇ뎦  髖쌲  뗫꫊ ꃏ썊  뗫꫊Ꞣ딒꘲ꁪ  삏뗫  駲땎듾  댢댚꫒  꿮  뎜ꁪ  骓뒆뎦ꆚ  ꂺꝎ  뗫     (
꫊ꂺ  둿땊쌮驢  骆쌿쌮돂  댢댚꫒  꿮  땞ꁪ  驙딚  쇂쌾 Ꝓ  Ꞧ쌲ꂺ    ) .
껲갚끺 ꕒ  쌾딖  齎땎꫋랖ꩫ 齎땎땻鰆둪덧꫊쎮ꩫ  딮쌲  齎땎둪덧껲갚끺Ꝓ  Ꞧ쌲ꂺ  2. " " , 

  3. 껲갚끺 뗲髋땦 ꕒ  쌾딖 듚 썃뎦 딮驆  껲갚끺Ꝓ  뗲髋쌮ꁪ  鰆髖 ꏦꁪ 뙛꺂땦Ꝓ Ꞧ쌲ꂺ" " 
ꃖ꺗땦 ꕒ  쌾딖  껲갚끺뗲髋땦駖  뗲髋쌮ꁪ  껲갚끺Ꝓ  땊둿쌮ꁪ  땦꘲껲  멮Ꞃꇮꁪ  4. " " 
뗫꫊뎦  딮쌮돂  낳ꪚ땊  ꇮꁪ  ꃏ썊  뗫꫊딮  뛒몊Ꝓ  Ꞧ쌲ꂺ     .
뗲 땦 ꕒ  쌾딖  ꂺ딢  駗꡿뎦  썊ꃏ쌮ꁪ  땦  땊둎딮  땦돆땎 ꩫ땎 ꂾ몊꘲껲  껲갚끺  5. " 3 " , , 

뗲髋땦됖  ꃏ썊  껲갚끺Ꝓ  땊둿쌮ꁪ  땦鹮 껲갚끺  뗲髋땦꘲ꭖ뼆  駲땎뗫꫊딮  꿮랧 뮾    , , 
鯟 髖Ꞃ  ꋇ딚  듚뺗꧱딖  땦ꂺ 돗뎛딮  덧꿮 쌿ꪧ 꺗꽣  ꋇ뎦  딮쌮돂  껲갚끺뗲髋땦꘲    , . , , 
ꭖ뼆  魢Ꞃ 딮ꤊꝒ  낏骚쌲  땦Ꝓ  Ꞧ쌲ꂺ    , .
駲땎뗫꫊꫊쐎꧿밾 땊ꕒ  쌾딖  껲갚끺뗲髋땦駖  땦몊뗗딒꘲  땊둿땦딮  駲땎뗫꫊Ꝓ  6. " "

꫊쐎쌮鰆  듚쌮돂  꿮ꞓ쌲  鰆꫎랖밾  ꧥ  骚쑣  ꋇ딚  Ꞧ쌲ꂺ    .

   3 ( )
땊  랖밾딖  껲갚끺  뗲髋딚  ꡿뗗딒꘲  駲땎뗫꫊Ꝓ  뾋쌮돂  꿮랧 땊둿 뗲髋  ꏦꁪ  髖Ꞃꇮ    , , 
ꁪ  駲땎뗫꫊궦Ꞣ  댚ꂞꕒ  껲ꡊ  ꋇ  뗫꫊뾋낶Ꭓ  땊둎딮  꿮ꂾ딚  뾋쌮돂  꿮랧 땊둿 뗲髋    , , 
ꏦꁪ  髖Ꞃꇮꁪ  駲땎뗫꫊뎦  髖썊껲ꆚ  뗗둿ꇲꂺ    .

    4 ( )
 뗲 썃  鿚魂ꊶ랖  땦낶딮  딮꺂뎦  ꧮ쌮돂  땦낶딮  駲땎뗫꫊駖  듚ꩫ쌮驢  밾썊ꇮ驆鹮  髋駲1
ꇮ랖  댠딚  魢ꞂꝒ  駖랖ꡆ 駲땎뗫꫊Ꝓ  땦듾뗗딒꘲  뾋뗲쌶  꿮  땞뎊덒  쌲ꂺ, .
뗲 썃  駲땎뗫꫊Ꝓ  꿮랧 땊둿 뗲髋  ꏦꁪ  髖Ꞃ쌮ꁪ  땦ꁪ  뗲 썃딮  鮲뗫뎦  딮쌲  駲땎뗫꫊2 , , 1
꫊쐎  뒦밯딚  ꌆꝊ骶  駲땎뗫꫊Ꝓ  ꫊쐎쌮鰆  듚쌮돂  齎ꗻ쌮돂덒  쌲ꂺ .

  5 ( )
껲갚끺  뗲髋땦駖  땊둿땦꘲ꭖ뼆  駲땎뗫꫊Ꝓ  꿮랧쌮ꁪ  骓뒆뎦ꁪ  ꃏ썊  ꃖ꺗땦딮  ꆯ딮Ꝓ 
뎑뎊덒  쌲ꂺ .



  2

 6 ( )
 뗲 썃  썃꡿1

껲갚끺  뗲髋땦ꁪ  뗗ꩫ쌮骶  髋뗫쌲  꿮ꂾ뎦  딮쌮돂  껲갚끺  骚덓딮  꼇ꞓ  ꧥ  땊썟뎦 1) 
쌚둪쌲  꼇ꡛ 뛒꽢 뗚쐪꩞쐎 꺳鼚뒪땒 뛒꧒ꋇ꘳꩞쐎 땻鰆둪덧땎뗫꩞쐎  ꋇ  묲꽢쌲   , , , ( ), 
딮  駲땎뗫꫊Ꝓ  꿮랧쌮돂덒  쌲ꂺ   .
껲갚끺  뗲髋땦ꁪ  땊둿땦딮  鰆꫎뗗  땎魢딚  쏚뗖쌮驢  밾썊쌶  뒆ꗺ駖  땞ꁪ  ꂺ딢  駗쐎딮 2) 
麊둿딚  쇂쌾쌮ꁪ  駲땎뗫꫊Ꝓ  꿮랧쌮돂껲ꁪ  댚ꂞ  ꇲꂺ ꂺꞢ 땊둿땦딮  ꆯ딮駖  땞ꁪ  骓뒆    . , 
ꏦꁪ  ꩫ꘏딮  鮲뗫뎦  딮쌲  骓뒆뎦ꁪ  돞둎꘲  쌲ꂺ   .
땎뙛  ꧥ  ꧒뙇  꺂꺗  ꧥ  낶뙆  뭲낶랖  ꧥ  ꫎뗗랖  뗫밮뗗  꼇썻  ꧥ  ꩪ뚚  鰆꘳  ① ② ③ ④

뗲 썃  꿮랧딮  魂ꭚ 2
껲갚끺  뗲髋땦駖  땊둿땦딮  駲땎뗫꫊Ꝓ  꿮랧쌮ꁪ  骓뒆뎦ꁪ  鰆꫎뗗땎  껲갚끺  뗲髋딚 1) 
듚쌮돂  쌚둪쌲  쌚꿮  썃꡿髒  ꭖ駖뗗땎  껲갚끺  뗲髋딚  듚쌮돂  쌚둪쌲  껶뺳  썃꡿딒꘲    
魂ꭚ쌮돂  땊둿땦駖  鰆땛쌶  꿮  땞ꆚ꘳  뙆밮쌮돂덒  쌲ꂺ    .
껲갚끺  뗲髋땦ꁪ  땊둿땦駖  껶뺳  썃꡿뎦  ꃏ썊  뗫꫊Ꝓ  鰆땛쌮랖  댠딖  땊듶꘲  鰆꫎뗗땎  2) 
껲갚끺  뗲髋딚  驆ꭖ쌮돂껲ꁪ  댚ꂞ  ꇲꂺ    .

뗲 썃  ꆯ딮3
 1) 껲갚끺 뗲髋땦駖 땊둿땦딮  駲땎뗫꫊Ꝓ 꿮랧쌮ꁪ  骓뒆뎦ꁪ 駲땎뗫꫊ 뗲髋 ꆯ딮껲Ꝓ

꧱댚덒 쌲ꂺ ꏦ쌲 鰆髖뎦껲 뎊Ꝋ낶 骚덓낲Ꞟꂺ 駲땎뗫꫊ 뗲髋ꆯ딮껲Ꝓ ꧱댚 ꫊髖쌲ꂺ    . .
 2) ꆯ딮ꁪ ꃏ썊  땊둿땦딮 껲ꡛ  鹶땎 ꏦꁪ 뗚땦  껲ꡛ 뗚땦  뒆솎 ꆯ딮ꕖ뎦 ꃖ쌲 숲낲  ꋇ딮 , , 

꧿ꩫ뎦 딮쌲ꂺ    .

   7 ( )
 껲갚끺  뗲髋땦ꁪ  ꃖ꺗땦꘲ꭖ뼆  뗲 뙆딮  鮲뗫뎦  딮쌲  ꆯ딮Ꝓ  ꧱骶땦  쌮ꁪ  骓뒆뎦ꁪ  ꧎5
Ꞃ  ꂺ딢  駗쐎딮  꺂썃딚  껲ꡊ  ꏦꁪ  땎뼆鼍  쐞셮땊랖  ꋇ딚  뾋쌮돂  麊둿딚  끓驢  쐫땎쌶 
꿮  땞ꆚ꘳  ꃖ꺗땦뎦驢  骶랖쌮驆鹮  껲갚끺  땊둿  덓髖뎦  ꡛ낲쌮돂덒  쌲ꂺ .

駲땎뗫꫊髖Ꞃ  먛땚땦딮  꼇ꡛ 꽢꽣 ꭖ껲 랖듚 뗚쐪꩞쐎 뗚땦뛒꽢  鰆뺖  돆ꕓ멮 1. , , , , , 
駲땎뗫꫊딮  魂몊뗗땎  꿮랧꡿뗗  ꧥ  땊둿꡿뗗 2. 
駲땎뗫꫊Ꝓ  뗲 땦뎦驢  뗲髋쌮ꁪ  骓뒆딮  뗲髋꧱ꁪ  땦 뛒ꇲ  꺂뎛 돆ꕓ멮 뗲髋꡿뗗 3. 3 , , , 
ꧥ  뗲髋쌶  뗫꫊딮  麊둿   
ꆯ딮  멶쑢 돊ꕢ  ꏦꁪ  뗫뗫  둪魂  ꋇ  ꃖ꺗땦  ꧥ  ꃖꞂ땎딮  魢Ꞃ됖  鯎  썟꺂 4. , 
껲갚끺  뗲髋땦駖  꿮랧쌮骶땦  쌮ꁪ  駲땎뗫꫊썃꡿ 5. 
꿮랧쌮ꁪ  駲땎뗫꫊딮   6. ꫊듶 땊둿鰆駚  ꧥ  ꩫ뗗鯒驆  ꋇ  ꫊듶  땊듶, 

   8 ( )
껲갚끺  뗲髋땦ꁪ  ꃖ꺗땦딮  鰆꫎뗗  땎魢딚  쏚뗖쌮驢  밾썊쌶  뒆ꗺ駖  땞ꁪ  麊둿딚  쇂쌾 
쌮ꁪ  駲땎뗫꫊Ꝓ  꿮랧쌮돂껲ꁪ  댚ꂞ  ꇲꂺ ꂺꞢ ꩫꜶ뎦  꿮랧ꃖ꺗  駲땎뗫꫊駖  ꡛ낲ꇮ뎊 . , 
땞驆鹮  껲갚끺  뗲髋뎦  랗뗧뗗딒꘲  髖ꗾꇮ뎊  쌚둪쌲  骓뒆꘲껲  ꃖ꺗땦딮  ꆯ딮駖  땞ꁪ  骓 
뒆뎦ꁪ  돞둎꘲  쌲ꂺ .



    3

    9 ( )
 駲땎뗫꫊ꁪ  ꆯ딮Ꝓ  뾋쌮돂  땊둿쌮ꡆ 껲갚끺  뗲髋땦ꁪ  駲땎뗫꫊Ꝓ  髖ꗾ  鮲뗫  ꡛ낲쌲, 
ꩪ듚Ꝓ  黮뎊  땊둿쌮驆鹮  뗲 땦뎦驢  뗲髋쌮돂껲ꁪ  댚ꂞ  ꇲꂺ ꂾ 둎ꭖ둪몃  낲  麊ꭖ骆뗲3 . , 
쌮뎦  髋ꤎ쐪쌮돂  뗲髋쌲ꂺ

뗲 썃  땊둿 뗲髋딮  뗲쌲1 , 
껲갚끺  뗲髋땦ꁪ  땊둿땦딮  駲땎뗫꫊Ꝓ  ꫎  랖밾뎦  ꡛ낲쌲  ꩪ듚Ꝓ  뫞髒쌮돂  땊둿쌮驆鹮  1) 
뗲 땦뎦驢  뗲髋쌶  꿮  뎜ꂺ ꂺꞢ ꂺ딢  駗쐎뎦  썊ꃏ쌮ꁪ  骓뒆뎦ꁪ  돞둎꘲  쌲ꂺ    3 . , .
鯞딋  낺ꡛ  驆ꕮ  ꧥ  갚꧖  ꫊땻뎦  髖쌲  ꩫꜶ 낶둿  뗫꫊딮  땊둿  ꧥ  ꫊쐎뎦  髖쌲  ꩫ  , ① 
Ꜷ 뗚鰆뾋낶  鰆꫎ꩫ 뗚鰆뾋낶꺂뎛ꩫ 랖꧿꼎ꩫ 꽢갚땦  ꫊쐎ꩫ 쌲魃딖썟ꩫ 쏫꺂     , , , , , , 
꽢꽷ꩫ ꋇ  ꩫ꘏뎦  삏ꪚ쌲  鮲밯땊  땞ꁪ  骓뒆     , 
땊둿땦뎦驢  駗뙛  껲갚끺 딮ꚢ 駚쐎 떂쐲  ꋇ Ꝓ  뗲髋뎦  쌚둪쌲  骓뒆  ( , , )② 
껲갚끺  뗲髋뎦  ꌆꝎ  갚둿  뗫꺆딚  듚쌮돂  쌚둪쌲  骓뒆  ③ 
뾋骚  땧꼇 쌯꿶  돆魂  ꏦꁪ  낲땻  뙆꺂Ꝓ  듚쌮돂  쌚둪쌲  骓뒆꘲껲  삏뗫  駲땎딚  낳ꪚ  . ④ 
쌶  꿮  뎜ꁪ  쏫뺲꘲  뗲髋쌮ꁪ  骓뒆     

껲갚끺  뗲髋땦駖  ꫎  랖밾뎦껲  骶랖  ꏦꁪ  ꡛ낲쌲  ꩪ듚Ꝓ  뫞髒쌮돂  땊둿땦딮  駲땎뗫꫊Ꝓ  땊둿쌮   2) 
驆鹮  뗲 땦뎦驢  뗲髋쌮骶땦  쌮ꁪ  骓뒆뎦ꁪ  ꧮꊲ낲  ꃏ썊  땊둿땦뎦驢  駲ꪚ뗗딒꘲  껲ꡊ땊鹮  듶껶      3
딒꘲  뾋랖쌮돂  ꆯ딮Ꝓ  ꧱댚덒  쌮ꡆ 땊  骓뒆  骶랖  ꏦꁪ  ꡛ낲쌲  ꩪ듚Ꝓ  뫞髒쌮돂  땊둿쌮驆鹮 뗲      , , 
땦뎦驢  뗲髋쌮ꁪ  驙딚  驆뗞쌶  꿮  땞딢딚  땊둿땦뎦驢  댢ꗺ덒  쌲ꂺ    3 .

껲갚끺  뗲髋땦꘲ꭖ뼆  땊둿땦딮  駲땎뗫꫊Ꝓ  뗲髋꧱딖  땦ꁪ  ꃏ썊  땊둿땦딮  ꆯ딮駖  땞驆鹮  ꩫꜶ뎦   3) 
삏ꪚ쌲  鮲뗫땊  땞ꁪ  骓뒆Ꝓ  뗲둎쌮骶ꁪ  駲땎뗫꫊Ꝓ  뗲髋꧱딖  ꡿뗗둎딮  둿ꆚ꘲  땊둿쌮驆鹮  뗲    3  
땦뎦驢  뗲髋쌮돂껲ꁪ  댚ꂞ  ꇲꂺ    .

뗲 썃  꿮랧  뗫꫊딮  쐲둿  ꩪ듚  ꧥ  땊둿꡿뗗2
ꃖ꺗땦  鯟돂  髖ꗾ뎦  쌚둪쌲  뗫꫊딮  쐲둿  1) 
뗲髋鰆髖  駚딮  껲갚끺  돆骚됖  髖ꗾ꺂썃뎦  髖쌲  ꃖ꺗땦  뗫꫊  뗲髋  2) 
髖ꗾ鰆髖  뗫꫊뗲髋  둪몃  낲  뗲髋  3) 
땻鰆둪덧  骚쑣 둫魂뙆꺂 땻鰆둪덧  껲갚끺  랞  꿮뛖  썻꺗  ꋇ뎦  쐲둿  4) , , 



   10 ( )
껲갚끺  뗲髋땦  ꋇ딖  ꃖ꺗땦딮  駲땎뗫꫊Ꝓ  뮾鯟쌶  꿮  땞ꁪ  땦Ꝓ  뗫쌮돂  묲꽢쌲딒꘲  뗲 
쌲쌮돂덒  쌲ꂺ .

 11 ( )
 껲갚끺딮  뗲髋딚  듚쌮돂  땊둿땦딮  駲땎뗫꫊Ꝓ  뮾鯟쌮驆鹮  뮾鯟쌮돖ꄮ  땦ꁪ  랗ꤊ꺗  댢
驢  ꇲ  駲땎뗫꫊Ꝓ  쓒꽦 밾썊  ꏦꁪ  鿚껺쌮돂껲ꁪ  댚ꂞ  ꇲꂺ, .

   12 ( )
껲갚끺  뗲髋땦  ꋇ딖  ꃖ꺗땦딮  駲땎뗫꫊Ꝓ  뗫쐫쌮骶  묲낶딮  꺗뺲꘲  髖Ꞃ쌮돂덒  쌲ꂺ .

 13 ( )
뗲 썃  껲갚끺  뗲髋땦  ꋇ 1 딖  ꃖ꺗땦딮  駲땎뗫꫊뎦  ꃖ쌲  뗧鯒  ꧥ  髖Ꞃ뎦  쌚둪쌲  뗞맾  ꋇ
딚  Ꞟꗾ쌮돂  꽢꽣  랗뒦딒꘲  쌮돂鯞  땊Ꝓ  꿯랖쌮骶  뛖꿮쌮ꆚ꘳  쌮돂덒  쌲ꂺ .

뗲 썃  껲갚끺  뗲髋땦  ꋇ딖  볊슾뼆Ꝓ  땊둿쌮돂  ꃖ꺗땦딮  駲땎뗫꫊Ꝓ  멮Ꞃ쌮ꁪ  骓뒆뎦 2
ꁪ  駲땎뗫꫊뎦  ꃖ쌲  뗧鯒魢쌲딚  駖랚  ꃊꃏ땦Ꝓ  랖뗫쌮돂  낳ꪚꭖ쐎 ꧥ  갚꧖꩞쐎Ꝓ(ID) 
ꭖ돂쌮돂덒 쌲ꂺ 땊 骓뒆 껲갚끺 뗲髋땦 ꋇ딖 썊ꃏ 갚꧖꩞쐎Ꝓ 뗫鰆뗗딒꘲ 騇낶쌮돂덒 쌲ꂺ. .

뗲 썃  ꫊듶  ꧥ  땊둿  鰆駚3
ꃖ꺗땦딮  駲땎뗫꫊  ꫊듶鰆駚딖  齎땎땻鰆둪덧꫊쎮ꩫ  낲썟鮲밯뎦  ꌆꕒ  駲땎뗫꫊  ꤎ껲ꁪ 1) 
鼚駚  ꫊뙊쌮ꡆ 駲땎뗫꫊딮  땊둿  鰆駚딖  땎뗫껲  듶쑾鰆駚  麊꘲  쌲ꂺ   5 , .

骚덓Ꞣꚢ  ꏦꁪ  骚덓썊랖  낲  ꫊듶쌮骶  땞ꁪ  駲땎뗫꫊Ꝓ  랖몊뎜땊  샢鰆쌲ꂺ2) .
ꂾ ꫊듶鰆駚  Ꞣꚢ  뗚  駲땎뗫꫊  꿮랧 땊둿  ꆯ딮껲Ꝓ  떂땧꼇쌮돂  駲땎뗫꫊딮  ꫊듶  ꧥ   , . 
땊둿  鰆駚딚  돆땻쌶  꿮  땞ꂺ   .

뗲 썃  鰆꿶뗗  ꃖ먛4
껲갚끺  뗲髋땦ꁪ  땊둿땦딮  駲땎뗫꫊Ꝓ  뮾鯟쌾뎦  땞뎊껲  駲땎뗫꫊駖  ꭚ낺 ꆚ鹲 鿚뭲, , ,
ꪖ뙆  ꏦꁪ  쓒꽦ꇮ랖  댚ꂞ쌮ꆚ꘳  댞뗚꼇  쐫꫊뎦  쌚둪쌲  ꂺ딢  駗쐎딮  鰆꿶뗗  ꃖ먛딚  駫
魂쌮돂덒  쌲ꂺ .

갚꧖꩞쐎  ꋇ딚  땊둿쌲  ꫊댞땻밮 1) 
ꨇ낶  싚꘲鯎ꕾ딚  땊둿쌲  볊슾뼆  ꧪ땊ꗂ끺  ꧿랖땻밮 2) 
꿮鯟땦  샢땒  髖Ꞃ쌾  땶鯞땻밮 3) 

 
뗲 썃  髖Ꞃ뗗  ꃖ먛 5
껲갚끺  뗲髋땦ꁪ  땊둿땦딮  駲땎뗫꫊뎦  ꃖ쌲  뗧鯒  ꧥ  髖Ꞃ  낲  랖밾딚  꿯랖쌲ꂺ1) .
껲갚끺  뗲髋땦ꁪ  땊둿땦딮  駲땎뗫꫊Ꝓ  멮Ꞃ쌮ꁪ  낲끺뼲딮  꺂둿땦Ꝓ  랖뗫쌮돂  꺂둿2) 
땦  갚꧖꩞쐎Ꝓ  ꭖ돂쌮骶  땊Ꝓ  뗫鰆뗗딒꘲  騇낶쌮돂덒  쌲ꂺ   .



    14 ( )
뗲 썃  껲갚끺  뗲髋땦駖  駲땎 1 뗫꫊  멮ꞂꝒ  둎ꭖ뎦  듚뺗쌮ꁪ  骓뒆뎦ꁪ  땊둿땦딮  ꆯ딮Ꝓ  ꧱댚덒  쌲ꂺ .

 
뗲 썃  듚뺗쌮ꁪ  骓뒆뎦ꁪ  땊  랖밾딚  뛖꿮쌶  꿮  땞ꁪ  땦Ꝓ  껶뗫쌮돂덒  쌲ꂺ 2 .

뗲 썃  듚뺗쌮ꁪ  骓뒆뎦ꁪ  듚뺗  骚덓  ꋇ딚  뾋쌮돂  껲갚끺  뗲髋땦딮  駲땎뗫꫊  ꫊쐎  髖ꗾ  랖낲  뎚꿮 3 ,  
駲땎뗫꫊뎦  髖쌲  갚꧖  듶랖 뗲  땦  뗲髋딮  鯞랖  ꧥ  꺂骶낲딮  먛땚  ꭖꃊꋇ딚  ꡛ쐫앞  鮲뗫          , 3
쌮骶  ꃏ썊  骚덓  麊둿딚  껲ꡊ  ꏦꁪ  뗚땦뗗  鰆꘳딒꘲  ꫊뙊쌮돂덒  쌲ꂺ       .

  15 ( )
뗲 썃  껲갚끺  뗲髋땦  ꏦꁪ  껲갚끺  뗲髋땦꘲ꭖ뼆  駲땎뗫꫊Ꝓ  뗲髋꧱딖  땦ꁪ  駲땎뗫꫊  꿮랧꡿뗗  ꏦ   1
ꁪ  뗲髋꧱딖  ꡿뗗딚  ꃂ꼇쌲  ꌢ뎦ꁪ  ꃏ썊  駲땎뗫꫊Ꝓ  랖몊뎜땊  샢鰆쌮돂덒  쌲ꂺ ꂺꞢ ꂺ딢  駗쐎뎦   . , 
썊ꃏ쌮ꁪ  骓뒆뎦ꁪ  돞둎꘲  쌲ꂺ .
꺗ꩫ  ꋇ  ꩫ꘏딮  鮲뗫뎦  딮쌮돂  ꫊뙊쌶  쌚둪꼇땊  땞ꁪ  骓뒆1) 
鮲뗫뎦  딮쌮돂  ꫊듶鰆駚딚  ꧎Ꞃ  땊둿땦뎦驢  骶랖쌮驆鹮  ꡛ낲쌲  骓뒆2) 
駲ꪚ뗗딒꘲  땊둿땦딮  ꆯ딮Ꝓ  ꧱딖  骓뒆3) 

뗲 썃  駲땎뗫꫊Ꝓ  샢鰆쌶  骓뒆뎦ꁪ  뙛땊뎦  뭲ꗻꇲ  駲땎뗫꫊ꁪ  ꭚ꾚鰆꘲  ꭚ꾚쌮驆鹮  꽢駗쌮骶 뗚   2 , 
땦뗗  샢땒  쏫뺲꘲  뗖땻ꇲ  駲땎뗫꫊ꁪ  鰆꘳딚  떂꺳쌶  꿮  뎜ꁪ  鰆꿶뗗  ꧿ꩫ딚  꺂둿쌮돂  꺃뗲쌮돂덒   
쌲ꂺ .

  4

  15 ( )
껲갚끺  뗲髋땦  ꋇ딖  ꃖ꺗땦駖  ꧿ꤎ쌮驆鹮  껲ꡊ 뗚쐪 뗚땦뒆솎 뗚땦껲ꡛ  ꏦꁪ  땊둿땦 ꋇ딚  땊둿, , , ID 
쌮돂  駲땎뗫꫊딮  꿮랧 땊둿  ꏦꁪ  뗲髋뎦  ꃖ쌲  ꆯ딮Ꝓ  멶쑢쌮ꁪ  骓뒆뎦ꁪ  ꫎땎  돂ꭖꝒ  쐫땎쌮骶  ꩫ, 
꘏뎦  ꂺꝊ驢  鮲뗫쌮骶  땞ꁪ  骓뒆Ꝓ  뗲둎쌮骶ꁪ  ꃏ썊  駲땎뗫꫊Ꝓ  샢鰆쌮ꁪ  ꈻ  랖몊  뎜땊  쌚둪쌲  뙆
밮Ꝓ  뮾쌮돂덒  쌲ꂺ .

   16 ( )
껲갚끺  뗲髋땦  ꋇ딖  ꃖ꺗땦駖  ꧿ꤎ쌮驆鹮  껲ꡊ 뗚쐪 뗚땦뒆솎 뗚땦껲ꡛ  ꏦꁪ  땊둿땦 ꋇ딚  땊둿, , , ID
쌮돂  땦낶딮  駲땎뗫꫊뎦  ꃖ쌲  돊ꕢ  ꏦꁪ  뗫뗫딚  둪魂쌮ꁪ  骓뒆뎦ꁪ  ꫎땎  돂ꭖꝒ  쐫땎쌮骶  랖몊뎜땊 
셚둪쌲  뙆밮Ꝓ  뮾쌮돂덒  쌲ꂺ .
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 17 ( )
 뗲 썃  껲갚끺  뗲髋땦  ꋇ딖  駲땎뗫꫊딮  꿮랧  ꏦꁪ  髖Ꞃ뎛ꤊꝒ  ꃊꃏ쌮ꁪ  랗뒦뎦驢  ꃖ꺗1
땦딮  駲땎뗫꫊Ꝓ  ꫊쐎쌮鰆  듚쌮돂  쌚둪쌲  鬦듷딚  낺낲쌮돂덒  쌲ꂺ .

뗲 썃  껲갚끺  뗲髋땦ꁪ  땊둿땦딮  駲땎뗫꫊Ꝓ  ꫊쐎쌮鰆  듚쌮돂  駲땎뗫꫊뎦  髖쌲  돆駚 2
鬦듷딚  꼎뒢  랗뒦뎦  돆  쑢  땊꺗  鬦듷딚  낺낲쌲ꂺ1 .

뗲 썃  껲갚끺  뗲髋땦ꁪ  鬦듷딚  땦몊뗗딒꘲  낺낲쌮驆鹮  썊ꃏ  ꭚ덒딮  뗚ꤎ  鰆髖뎦  듚뺗쌮돂  낺낲쌶  3
꿮  땞ꂺ .

 18 ( )
껲갚끺  뗲髋땦  ꋇ딖  뗚쐪 껲ꡊ 뗚땦뒆솎  ꏦꁪ  땎뼆鼍  쐞셮땊랖  ꋇ딚  뾋쌮돂  駲땎뗫꫊됖, , 
髖ꗾ쌲  땊둿땦딮  딮骂딚  꿮ꘊ쌮骶  ꭞꞢ꺂썃딚  뗧꿮쌮돂  땊Ꝓ  멮Ꞃ  쌮돂덒  쌲ꂺ .

   19 ( )
鿚魂ꊶ랖  뗫꫊뾋낶Ꭓ뎦  딮쌮돂  멮Ꞃ ꫊髖 ꏦꁪ  뗚꽷ꇮꁪ  뺖땎딮  駲땎뗫꫊Ꝓ  쓒꽦쌮驆鹮, , 
髋駲Ꝓ  뒦쌮랖  댠ꁪ  뺖땎딮  駲땎뗫꫊Ꝓ  밾썊 ꆚ둿  ꏦꁪ  鿚껺쌮돂껲ꁪ  댚ꂞ  ꇲꂺ, .

       20 ( )
뗲 썃  껲갚끺  뗲髋땦ꁪ  땊둿땦딮  駲땎뗫꫊Ꝓ  ꫊쐎쌮鰆  듚쌮돂  駲땎뗫꫊  髖Ꞃ  먛땚땦Ꝓ 1

鰆髖땻딒꘲  쌲ꂺ       .
뗲 썃  駲땎뗫꫊  髖Ꞃ  먛땚땦ꁪ  땊  랖밾딚  뛖꿮쌮鰆  듚쌲  뗲ꧮ  뙆밮Ꝓ  낺낲쌶  먛땚딚  랚ꂺ 2 .

  21 ( )
껲갚끺  뗲髋땦ꁪ  땊둿땦딮  駲땎뗫꫊駖  ꃊ鰊  샢땒딚  땶鯞땻밮駖  ꇮ뎊  땞ꁪ  ꫊髖쌾뎦
ꧮꊲ낲  ꫊髖 髖Ꞃ쌮ꡆ  駲땎뗫꫊  髖Ꞃ땦딮  쎞ꕓ  쒚  돊ꕢ땊  駖ꁻ쌮ꂺ, .



   

둪덧꫊쐎ꃖ꺗땦뎦驢  뗗뗞쌲  껲갚끺Ꝓ  뗲髋쌮鰆  듚쌮돂  ꃖ꺗땦딮  둫魂Ꝓ  샢댛쌮骶  뗫꫊Ꝓ  꿮랧쌮ꁪ  
땒딖  댴딒꘲  뮾썊랞  껲갚끺Ꝓ  骚쑣쌮骶  솟駖쌮ꁪ  둪덧꫊쐎  낺멲髒뗫꺗  Ꞻ뒆  뛧둪쌮ꂺ ꏦ쌲  꿮랧ꇲ . 
駲땎딮  뗫꫊髖Ꞃꁪ  ꃖ꺗땦딮  꺂꺳쐲  ꫊쐎됖  쌾鲮  뛧둪쌮驢  骶ꗺꇮ뎊덒  쌲ꂺ .
땊뎦  鰆髖딖  뗫꫊딮  멮Ꞃ  ꏦꁪ  꽷 꿮낶  鰆ꁻ딚  駖랚  땻밮뎦  딮쌮돂  멮Ꞃꇮꁪ  駲땎뗫꫊딮  ꫊쐎Ꝓ  .
듚쌮돂  鯎  뮾鯟뎦  髖쌮돂  쌚둪쌲  꺂썃딚  뗫쌾딒꘲넾  髋髋뎛ꤊ딮  뗗뗫쌲  꿮썟딚  ꆚ꡾쌾髒  댚뒎ꗂ  뎊
Ꝋ낶ꊺ딮  魢Ꞃ됖  땊땋딚  ꫊쐎쌮ꆚ꘳  쌲ꂺ .

1. ?
駲땎뗫꫊ꕖ  駲땎딮  낶몊 떂꺆 꺂쑢뗗  랖듚 낶ꭚ  ꋇ뎦  髖쌲  꺂낺 샦ꂾ 솟駖  ꋇ딚  鹮뺖麊ꁪ  땒몊 . , . , , 
딮  ꡾ꊶ  뗫꫊Ꝓ  Ꞧ쌲ꂺ 駲땎뗫꫊딮  魂몊뗗땎  돞ꁪ  ꂺ딢髒  駯ꂺ. .

낶ꭚ髖骚  꼇ꡛ 뛒꧒ꋇ꘳꩞쐎 뛒꽢 ꫎뗗 駖뙇髖骚 ꫎髖  ꋇ 1) - , , , , , 
麊ꡊ딮  갚꧖  꺂꺗 낶뙆 뙛鬦 駖밮髖 뗫밮뗗  꼇썻  ꋇ 2) - , , , , 
냂낶딮  꺗뺲  驊駫꺗뺲 낶땻 몊뛧  ꋇ  낶몊뗗  삏랫 ꪧꗻ 땻댶뗫ꆚ  ꋇ 3) - , , . . 
꺂쑢骓ꗻ  쌯ꗻ 랗뎛 땦驿 뗚髒  돂ꭖ  ꋇ 4) - , . . 
骓뗲髖骚  꽢ꊳ鮲꡾ 떂꺆꫊듶꺗쐿 驆ꕮ麊돃 낶둿뗫꫊ 먚魢먚ꤊ髖骚  ꋇ 5) - , , , , 
鰆뺖  꺞꘲뒊  듶쏫  꺳몊땎낳뗫꫊ 랖ꤎ 쐣먚 ꋇ 듚밮뗫꫊  ꋇ 6) - ( , . DNA ), 

 2. 
땊둿땦  ꆯ딮  뎜ꁪ  駲땎뗫꫊  꿮랧 1) 
駲땎뗫꫊  꿮랧  낲  骶랖  ꏦꁪ  ꡛ낲  딮ꤊ  ꭞ땊썟 2) 
髒ꆚ쌲  駲땎뗫꫊  꿮랧 3) 
骶낲 ꡛ낲쌲  ꩪ듚Ꝓ  뫞髒쌲  ꡿뗗  둎  땊둿  ꏦꁪ  뗲  땦  뗲髋 4) , 3
駲땎뗫꫊  뮾鯟땦뎦  딮쌲  쓒꽦 밾썊  ꏦꁪ  鿚껺 5) , 
駲땎뗫꫊  멮Ꞃ  듚뺗  낲  骶랖딮ꤊ  ꭞ땊썟 6) 
駲땎뗫꫊  髖Ꞃ먛땚땦  ꧎랖뗫 7) 
駲땎뗫꫊  ꫊쐎뎦  髖쌲  鰆꿶뗗 髖Ꞃ뗗  뙆밮  ꧎갚 8) . 
꿮랧  ꏦꁪ  뗲髋꧱딖  ꡿뗗  ꃂ꼇  쒚  駲땎뗫꫊  ꧎  샢鰆 9) 
ꆯ딮  멶쑢 돊ꕢ  ꏦꁪ  뗫뗫  둪魂  ꋇ  ꭞ딧 10) , 
돗Ꞃ  ꡿뗗딮  髧骶꼇  뗫꫊  뗚꽷 11) 
뺖땎  뗫뙆딮  쓒꽦 밾썊 ꆚ둿 12) , , 



    

   1. 

■  꺂꺗 낶뙆  ꋇ· 駲땎딮  鰆꫎뗗  땎魢딚  쏚뗖쌮驢  밾썊쌶  뒆ꗺ駖  땞ꁪ  駲땎뗫꫊ꁪ  꿮랧쌮랖  댚ꂞ쌲 
ꂺ ꂺꞢ 뗫꫊뛒몊딮  ꆯ딮駖  땞驆鹮  꿮랧ꃖ꺗  駲땎뗫꫊駖  ꡛ낲ꇮ뎊  땞ꁪ  骓뒆뎦ꁪ  鯎ꗂ쌮랖  댚ꂞ쌮. , 
ꂺ . 

뎛ꤊꝒ  꿮썟쌮鰆  듚쌮돂  쌚둪쌲  ꩪ듚  댞뎦껲  駲땎뗫꫊샢땒딚  ꫊듶쌶  꿮  땞ꂺ ꫎  鰆髖딖  ꫊듶꡿. ■ 
뗗뎦  ꌆꕒ  멮Ꞃ뗫꫊Ꝓ  땊둿쌮驢  쌮驆鹮  뗲髋쌮ꁪ  骓뒆뎦ꆚ  뎛ꤊ꿮썟뎦  쌚둪쌲  묲꽢쌲딮  ꩪ듚꘲  鯎 
땊둿  ꏦꁪ  뗲髋딚  뗲쌲쌮돂덒  쌲ꂺ .
뎊Ꝋ낶딮  駲땎뗫꫊딮  멮ꞂꝒ  썟쌮ꁪ  랗뒦땊鹮  랗뒦땊뎞ꄮ  땦  ꏦꁪ  髋髋鰆髖딒꘲ꭖ뼆  駲땎뗫꫊딮 ■

멮Ꞃ뎛ꤊꝒ  듚뺗꧱댚  鯎  뎛ꤊ뎦  뙛꺂쌮驆鹮  뙛꺂쌮돖ꄮ  땦ꁪ  랗ꤊ꺗  댢驢  ꇲ  駲땎뗫꫊Ꝓ  鿚껺  ꏦꁪ 
魢쌲  뎜땊  멮Ꞃ쌮驆鹮  뺖땎딮  땊둿뎦  뗲髋쌮ꁪ  ꋇ  ꭖꃏ쌲  ꡿뗗딚  듚쌮돂  꺂둿쌮돂껲ꁪ  댞ꇲꂺ .
뗫꫊  뛒몊딮  ꆯ딮뎦  딮썊  뗫꫊Ꝓ  꿮랧쌶  骓뒆  꺂뗚뎦  꿮랧꡿뗗 ꫊듶鰆駚 땊둿ꩪ듚 ꡿뗗  ꃂ꼇 , , , ■

쒚  멮Ꞃ  ꧿ꩫ  ꧥ  땊딮뗲鰆  뗞맾  ꋇ뎦  ꃖ쌲  뭿ꭚ쌲  꺂뗚  껺ꡛ  쒚  꿮랧쌲ꂺ .

2. 

뎊Ꝋ낶딮  꺂꺳쐲딚  ꫊쐎썊덒  쌲ꂺ 볖뎊Ꝓ  듚쌲  鰆꘳딖  駲땎뗫꫊駖  Ꞥ땊  쇂쌾ꇮ뎊  땞ꂺ 鯎ꗂꦖ꘲ . . ■
볖뎊뎦  髖ꗾꇲ  땦駖  댚ꂢ  뗲  땦뎦驢  齎뭲ꇮ랖  댠ꆚ꘳  썊덒  쌲ꂺ3 .
ꃖ꺗땦딮  갚꧖  ꫊땻딖  Ꞻ뒆  뛧둪쌮ꦖ꘲  鰆꘳髖ꞂꝒ  멶뗖앞  쌮骶 鰆꘳  낲  ꃖ꺗땦딮  ꆯ딮Ꝓ  魂쌮ꡆ , ■

ꃖ꺗땦駖  鰆꘳딚  ꫊돂  ꃂꕒ骶  둪몃쌮ꡊ  ꫊돂뛒뎊덒  쌲ꂺ .

  3. 
둎ꭖ뎦  둪덧꫊쐎ꃖ꺗땦딮  뗫꫊Ꝓ  ꧮ뭲땊鹮  ꫋꺂Ꝓ  쌮랖  댠ꁪ  驙땊  뒦밯땊ꂺ 꺂례랧ꂾ쑢딮Ꝓ  듚썊 . ■

꫋꺂썞ꂺꡊ  쑢딮  뙛ꚢ  쒚  ꧮꊲ낲  쑢꿮쌮骶 ꂺꝎ  髉뎦껲  꺂례Ꝓ  꺂둿쌲ꂺꡊ  鯎  駲땎땊  鿚魂땎랖  댢, 
댚  ꫒  꿮  땞ꁪ  뗫꫊ꁪ  꺃뗲쌮ꆚ꘳  쌲ꂺ

 4. 
Ꞥ딖  ꃖ꺗땦딮  駲땎뗫꫊駖  쇂쌾ꇮ뎊  땞ꁪ  鰆꘳딚  ꫊髖쌮鰆  듚썊껲ꁪ  髖Ꞃ땦Ꝓ  뗫쌮骶  鯎  髖Ꞃ땦■ 

ꁪ  땦ꤒ꾶駖  땞ꁪ  땒뗫  땻꽢뎦  鰆꘳딚  ꫊髖쌲ꂺ 鯎Ꞃ骶  둪덧꫊쐎뎦  髖ꗾꇲ  땦駖  쌚둪쌲  鰆꘳딚  鲒. 
麒  꿮  땞ꆚ꘳  썃꺗  뗫Ꞃ  뗫ꆞꇲ  꺗뺲꘲  ꫊髖쌮돂  髖Ꞃ쌲ꂺ .

     5. 
뗚땦Ꞻ몊뎦  꿮꘳ꇲ  駲땎뗫꫊  솦鰆 駲땎뗫꫊샢땒  꺃뗲  ꧥ  샢鰆  낲  멶뗖쌲  ꄽ닢뒆鰆  ꋇ  떂꺳땊  ꭞ駖(■

쌮ꆚ꘳  뙆밮 )
뭲ꗻꤒ꘲  鹮뺖鹲  駲땎뗫꫊  솦鰆  솦 씊랖  꿮랧뎛땦뎦  뭲ꗻꤒ딮  뒦쏫딒꘲  Ꞻ駗  ꋇ  鯞랖 랗뗧  샢( · , ■ 

꾚  뙆밮  쒚  Ꞻ駗 )



 

          
 .

 1. 

썟뗫멮Ꞃ뎛ꤊ딮  뗗뗫쌲  꿮썟딚  ꆚ꡾쌾髒  댚뒎ꗂ  ꧥ  뎊Ꝋ낶  껲갚끺뗲髋딚  듚쌲  꺂뗫ꆚ魂딮  鰆꫎땦ꚢ
꘲껲  ꃖ꺗땦  駲駲땎뎦驢  뗗뗞쌲  맾ꪚ뗗  둪덧꫊쐎Ꝓ  쌮鰆  듚썊  駲땎뗫꫊Ꝓ  꿮랧  ꧥ  쐲둿쌿ꂞꂺ .

 2. 

낶ꭚ髖骚  꼇ꡛ 뛒꧒ꋇ꘳꩞쐎 뛒꽢 ꫎뗗 駖뙇髖骚 ꫎髖  ꋇ 1) - , , , , , 
麊ꡊ딮  갚꧖  꺂꺗 낶뙆 뙛鬦 駖밮髖 뗫밮뗗  꼇썻  ꋇ 2) - , , , , 
냂낶딮  꺗뺲  驊駫꺗뺲 낶땻 몊뛧  ꋇ  낶몊뗗  삏랫 ꪧꗻ 땻댶뗫ꆚꋇ 3) - , , , , 
꺂쑢骓ꗻ 쌯ꗻ 랗뎛 땦驿 뗚髒  돂ꭖ  ꋇ 4) - , , , 
骓뗲髖骚  꽢ꊳ鮲꡾ 떂꺆꫊듶꺗쐿 驆ꕮ麊돃 낶둿뗫꫊ 먚魢먚ꤊ髖骚  ꋇ 5) - , , , , 

  3. 

꽢髖  뎛ꤊꝒ  꿮썟쌮鰆  듚쌮돂  쌚둪쌲  ꩪ듚  댞뎦껲  駲땎뗫꫊Ꝓ  ꫊듶쌿ꂞꂺ ꏦ쌲  꿮랧  ꏦꁪ  뗲髋꧱딖 . 
駲땎뗫꫊ꁪ  ꡿뗗  ꃂ꼇  쒚  샢鰆쌿ꂞꂺ .

   4. 

둪덧꫊쐎ꃖ꺗땦딮  駲땎뗫꫊ꁪ  쌚둪쌲  썟뗫멮Ꞃ뗞맾  ꧥ  뎊Ꝋ낶  둪덧꫊쐎뎦  쌚둪쌲  鰆꘳髒  駲땎뗫꫊
샢땒  땦ꚢ뎦Ꞣ  鹾鰆ꡆ 둪덧꫊쐎  멮Ꞃ뗞맾鹮  껲갚끺땊둿  뗞맾꡿뗗  둎  땊둿  ꏦꁪ  뗲  땦뎦驢  땦ꚢꝒ, 3
뗲髋쌮돂  駲땎뗫꫊Ꝓ  밾썊쌮랖  댠驶낋ꂞꂺ .

5. 

둪덧꫊쐎ꃖ꺗땦딮  꿮랧ꇲ  땦ꚢꝒ  뾋썊  댢驢  ꇲ  갚꧖딚  ꫊땻쌮ꡆ  껲갚끺  뗲ꧮ딚  듚쌲  꺂뗫  둎딮낲駚
뎦  駲땎뗫꫊뎦  ꃖ쌲  갚꧖딚  꺂꺂꘲땊  鿚껺쌮랖  댠驶낋ꂞꂺ .

  6. 

駲땎뗫꫊駖  쇂쌾ꇮ뎊  땞ꁪ  鰆꘳딚  ꫊髖쌮ꁪ  髖Ꞃ땦Ꝓ  뗫쌮ꡆ  땦ꤒ꾶駖  땞ꁪ  땒뗫  땻꽢뎦  鰆꘳딚  ꫊
髖쌮돂  뗫꫊돊ꕢ髒  뙆쑢駖  ꭞ쌚둪쌮驢  땊ꚾ뎊랖랖  댠ꆚ꘳  쌮驶낋ꂞꂺ ,
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 1. 

駖 낶骓 앮뛚 鯒듷 骾驿  ꋇ뎦  땒뎊鹮ꁪ  뾋띳딚  ꆯꧮ쌲  랞쐮딚  뫳뱃쌲ꂺ . , , , .

鹮 땧뎛  쐲ꆯ땊  ꧮ꫋뗗땊ꡆ  랖꽣뗗땒꿮꘳ ꏦꁪ  ꧪꝊ랖  댠딖  땦꼎뎦껲  ꧮ꫋뗗땎  땒딚  썟쌶꿮꘳     . , 
꧲꺳쌶  쐫Ꜷ땊  齨ꂺ  .

ꂺ ꂾ꿲  ꧮ꫋ 뛧ꖟꤒ  뮾鯟 ꭖ뗗뗞쌲  땧뎛  땦꼎  ꋇ딒꘲  쎞Ꞃ ꡿ 뎊鰾 샪ꂺꞂ뎦  뾋띳땊  꺳鰆ꁪ     . , , · · · 
랞쐮땊ꂺ  .

ꕒ 둿뗧 뙆ꞓ 뒊꽷 볊슾뼆  꺂ꤊ 껺骚랗뙛  鯒꘲땦뎦驢  뛒꘲  꺳鰆ꡆ 駖ꪒ뒊  鯒듷쌒꘲駖  쉖Ꞃ랖     . · · · · · , 
댠骶  돺ꕮ  鿚뗗ꇮ뎊  鹮뺖鹮ꁪ  랞쐮땊ꂺ   .

Ꞟ 鯒骾驿骚ꁪ  곞 鯒듷 앮뛚 땎ꃖ 돆骾 낶骓 쏞髖  ꋇ딒꘲  땊ꚾ뎊랖ꡆ 鯒骾驿骚  랞쐮뎦ꁪ      . , , , , , , , 
돒뙢 돃쌯뗗  鰊땻 둪뾋 돒띳 뿊썟 샢돊 쏞髖  ꧥ  낶骓땊  鿢Ꞓ 뙆駗鹲곞 댫ꧫ骾뗞  ꋇ         , ( ), , , , , , 

ꂺ덧쌲  쏫뺲딮  뗫쏫둎髒뗗  랞쐮딚  쇂髚쌲ꂺ .

  2. 3

. 1
땧뎛  뛧  뾋띳 쌒꘲駦  1) , 
쌮ꛑꧺ  랖鹮ꡊ  띳꺗  뎜딢  2) 
땧뎛ꁻꗻ  駦꽢  뎜딢  3) 
ꡆ밶  ꆯ댞  랖꽣뗗딒꘲  댛쐪됖  쑢꫋  ꧮ꫋쌾 4) 

. 2
땧뎛낲駚  뫞鰆ꭖ뼆  뾋띳  ꧲꺳 1) 
쌮ꛑꧺ  랖鹮ꆚ  뾋띳  랖꽣  2) 
쐪鸞驆ꗺ  땶딚  껺밾 3) 
땧뎛  ꁻꗻ  駦꽢 4) 

. 3  
씊낳  낲駚뎦ꆚ  뾋띳  ꧲꺳  1) 
쌮ꚾ뙛땒  뾋띳  2) 
뾋띳딒꘲  ꭞꡊ  3) 
땧뎛꿮썟  ꭞ駖ꁻ  4) 
ꂺꝎ  땒ꆚ  꿮썟  ꭞ駖ꁻ쌮돂  뾋띳  ꆯꧮ 5) 



 3. 

駖 삏뗫ꇲ  쌮鹮딮  낶몊ꭖ듚뎦  ꧲꺳쌶  꿮ꆚ  땞骶  돂ꗂ  ꭖ듚뎦  ꂺ꧲뗗딒꘲  ꧲꺳쌶  꿮  땞딢 . 
鹮 쌮鹮딮  뙆랗궦Ꞣ  댚ꂞꕒ  ꂺꝎ  뛒ꪖ  뙆랗딮  ꪖ쐪Ꝓ  ꆯ낲뎦  駖똎됊 . 
ꂺ 랞쐮딮  땚꺗덧꺗  ꧥ  驖꺂꽢骂  ꋇ땊  꺂骶꼇 갚꺂骶꼇딒꘲  ꡛ쐫쌮驢  魂ꭚꇮ랖  댠딢 . , 
ꕒ 駳髖뗗  驖꺂 ꧿꺂껶쌯뗗  驖꺂  ꋇ 骆髒됖  땚꺗띳꺗땊  땒밮쌮랖  댠ꁪ  骓뒆駖  Ꞥ딢 . ( )
Ꞟ 땧뎛뗗  뒦땎  둎뎦  갚땧뎛뗗  뒦땎 돆꘏띳駖 땒꺗 뮾꧎꺳쐲  ꋇ 뎦  딮썊껲ꆚ  ꧲꺳쌶  꿮  땞딢       . ( , · )
ꧪ 띳꺗딮  뗫ꆚ駖  駖ꪣ骶  뛒鰆뗗땎  驙ꭖ뼆  냂駗쌮骶  Ꞣ꼇뗗땎  驙鰢랖  ꂺ덧쌮驢  鹮뺖鹾 . 
꺂 鯒듷딮  쌒꘲  쐏딖  뾋띳딒꘲  땎썊  齎ꆯꗻ  꽦낺꘲  땊뎊랦 . 
댚 됚뗚앞  뗲驆쌶  꿮  땞ꁪ  랞쐮땊  댚ꂮ . 
땦 묲鯒  띳駖  뭪꼎 . 

땧뎛꧿낳 齎ꆯ낲駚  ꋇ  齎ꆯ  駫ꆚ딮  ꪖ쐪  1) , 
鯒꘲땦  ꧥ  齎ꆯ뙆쌿딮  땎낳딮  ꪖ쐪  2) 
齎ꆯꗻ딮  骶꘏쐪  3) 
꺂쑢뗗  쐮骓ꪖ쐪  4) 
둪덧鰆髖  뙛꺂땦ꊺ뎦驢ꆚ  齎뭲ꇮ骶  땞ꁪ  鯒骾驿骚  랞쐮  5) 

 4. 

. 

ꂾ꿲쌲  땧뎛딚  ꧮ꫋쌶  ꌢ鹮  낶몊Ꝓ  魓앞驆鹮  갚삖뎊  땧뎛땦꼎駖  ꧪꝊ랖  댠딚  ꌢ ꤊꞂ쌲  앮땊  쌚 , 
둪쌲  땧뎛딚  쌶  ꌢ뎦  뛒꘲  꺳鰆랖Ꞣ  씊낳땊  뭿ꭚ쌮랖  댠驆鹮  냂Ꞃ뗗땎  ꭞ댞  ꋇ땊  뒦땎땊  ꇮ鰆ꆚ  쌿
ꂞꂺ .



. 

뛧댯髋鯟낺
꼎멯 쇂땻땧뎛 낲 ꧮ꫋ꆯ땧 땻낲駚 껲껲쌮ꁪ 땧뎛, , •
ꤒ쉞 뮾鯟 낲 뎊鰾齨땊 듚꘲ ꊺ뎊 됂Ꞃꁪ 땧뎛•

뗫ꆚ딮 ꤒ쉞 랧鰆ꤌ딢 꽢ꆛ땻갚 ꋇ딮 뛧ꖟꤒ 뮾鯟5~30kg , •

뛧쐮땦낺,
딧鯟낺

쐮땦 몊듚 ꪖ骓 ꪧ낺 땊ꆯ 낲 ꋇ딮 ꤊꞂ쌲 앮 ꆯ땧, ·•
뛒꺂 뛒땛 ꧥ 쏞댫몊빂 낲 麄딖 밾ꃖ 齨땊꘲ 땎쌲 ꭖ땦돆끺ꗆ 땦꼎•
쐮땦駖 鿚뒢땞ꁪ 꺗뺲뎦껲딮 낲삎鬦몊 땧뎛•
딧鯟낺 뛧쐮땦낺 뎦껲딮 쐮땦 껳꼮 ꧥ 꿮꿶 땻갚 꼎샛( ) (suction) •

鰆髖 뒦ꤊ髒, ,
뗚꺆낺 ꋇ

딮ꤊ鰆꘳딮 뗚꺆쐪 땧뎛 낲 띳쒚魆VDT •
꿮댷ꧫ끺 땊ꆯ땧뎛 낲 ꤊꞂ쌲 앮 ꆯ땧·•
駗뙛 뛒꺂뗲 ꋇ 땎ꗻ 뒊ꧮ 땧뎛•

땻鰆둪덧鰆髖
볖뎊낲

땻낲駚 ꆯ댞딮 땛낳 땦꼎•
麄딖 땧뎛 齨땊 밾ꃖ ꋇ ꘲ 땎쌲 ꡿ 쎞Ꞃ 魓앮 ꋇ딮 ꭖ뗗뗞쌲 땦꼎( ) ·•

ꤒꞂ밮ꚢ낺
쐮땦Ꝓ ꊺ驆鹮 ꤒꞂ밮ꚢ 낲 쓶몊뎊뎦 뺲뒎 ꌢ ꋇ딮 땧뎛 낲 ꤊꞂ쌲 앮땊鹮 ꆯ땧· , •
땎ꗻ뎦 딮쌲 낶몊 ꭖ듚ꪚ ꤒꞂ밮ꚢ 땧뎛•

꼎뺗낺 뗬뎊껲 ꤊ驆뒊 꼎뺗ꤒ딚 ꊺ鰆 땊ꆯ쌮鰆 ꧖鰆 ꃏ鰆鰆 땧뎛, , , •

쐮땦땊꽷

딮ꚢ 둪덧 鰆髖뎦껲딮 땧뎛 髖ꗾ꼇 鯒骾驿骚랞쐮딖 ꂺ덧쌲 쏫뺲꘲ ꧲꺳( ) .•
삏앞 駖뗫 ꧥ 랗땻꺳쐲 뗚ꧮ뎦 돗썻딚 ꧱ꁪ 둪뾋땊 뛒꘲ ꤎ뗲, •
둪뾋 ꧲꺳 骓썻딖 駚쐎 둪덧 꺂딮 ꧲꺳갞ꆚ駖 齨딢( )•
듶꧲ 땧뎛 삏꼇딖 쐮땦 ꊺ鰆 ꧥ 땊꽷땧뎛 낲뎦 뛒꘲ ꧲꺳•

꺂례

둪덧뒦뎦껲 꼎뺗 ꧥ 둪덧 ꫊뙆 뎛ꤊꝒ ꞷ骶 땞ꁪ ꃖ 돂꼇30 .•
쌮ꚾ뙛땒 꼎뺗髒 몃꽢 ꡿둫낲빺ꁪ 땒딚 ꆚ됖뛒ꂺ駖 뎊ꁦ 鹶 뎊鰾됖 샪 ꭖ듚뎦 뾋띳   , 
딚 ꁦ鳊껲 뎊鰾髖뗞 돒뙢꘲ 랚ꂾ .
ꪧ낺 밾ꃖ뎦 驎뼆댟댚 쐮땦뎦驢 ꞗ驆Ꝓ 뛒땛쌮骶 땒뎊鹮ꂺ駖 駧땦鰆 鴂Ꞃ곞ꭖ듚駖   •
鸠뎊랞 ꋅ땊 댚싞 뾋띳딚 ꪧ뒦 랚ꂾ 骆髒 둪뾋딒꘲ 랚ꂾ .
ꃖ쌯ꪧ뒦뎦껲 駚ꪧ 뎛ꤊꝒ ꞷ骶 땞ꁪ ꃖ 돂꼇50 .•
ꤒꞂ밮ꚢ낺뎦껲 밮ꚢꝒ Ꞟ밲 쐮땦Ꝓ 쓶몊뎊꘲ 됄鰆ꂺ駖 쎞Ꞃ뎦 냂쌲 뾋띳딚 ꁦ鳞骶 , 
뗫꧖驖꺂 骆髒 둪뾋딒꘲ 랚ꂾ.



 5. 

  . 

땒딚  쌶  ꌢ  묲ꃖ쌲  ꤊꞂ駖  駖랖  댠ꁪ  ꧪꝎ  땦꼎Ꝓ  듶랖쌮ꆚ꘳  썊덒  쌲ꂺ ꤊ驆뒊  驙딚  ꊺ뎊  됂꞊  . 
ꌢ  쎞Ꞃ뎦  ꡾ꊶ  ꭖꃊ땊  駖랖  댠ꆚ꘳  썊덒  쌮骶  땻낲駚  뒊뗚쌮ꁪ  骓뒆  뙢껳뎦  ꧪꝊ驢  댟댚  뒊뗚쌮ꁪ 
驙땊 쌚둪쌮ꂺ 돺ꕮ  껲  땞ꁪ  骓뒆  쌲뢓  ꧲뎦  ꤊ驢駖  낺Ꞃꁪ  땦꼎ꁪ  쌒쌮ꁪ  驙땊  뙡ꂺ ꤒ꘶  쏚땻뎦 . . 
껲  鯒ꤊ쌮ꂺ  ꫊ꡊ  ꧪꝎ  땦꼎꘲  땒쌮ꁪ  驙땊  꺗ꃏ앞  앮ꊺ랖Ꞣ 鯎ꕮꆚ  ꧪꝎ  땦꼎뎦  ꃖ쌲  鰆꫎뗗땎 , 
땎낳딚  쌮骶  땞뎊덒  ꧪꝎ  땦꼎뎦껲  뎑딚  꿮  땞ꁪ  鰆骚뗗땎  앮딮  땊ꊳ딚  낶몊딮  ꭖꃊ딚  뛚땒  꿮  땞
鰆  ꌢꤎ땊ꂺ .

     . 

땧뎛  쐮骓꺗  쌒밮  ꢑ쌮驢  쌲  ꧿썻딒꘲  鸠땚뎜땊  땒딚  썊덒  쌲ꂺꡊ  뛒鰆뗗딒꘲  씊낳딚뮾쌮骶  駖ꁻ 
쌮ꂺꡊ  땦뛒  땦꼎  ꧪ鶎鰆Ꝓ  썊덒  쌲ꂺ ꏦ쌲  鯎ꌢꞞꂺ  끺삎ꗞ뱃딒꘲  ꤟ밲  鯒듷딚  쉖뎊뛒뎊덒  쌮ꁪꅆ . 
끺삎ꗞ뱃딖  멲멲앞  랚썟썊덒  쌲뢓  ꧿썻딒꘲ 땻낲駚  ꤊꞂ썞ꄮ  鯒듷땊  껲껲앞  쉖Ꞃ驢  ꇲꂺ, .

  . 

땒딖  댚ꤊꞂ  돊냂앞  썊ꆚ  뒊ꆯ딒꘲ꁪ  鹯뗲ꂺ 땒딖  샪髒  뎊鰾  ꋇ뎦  ꃖꭖꭚ딮  쐲ꆯ땊  ꢆꗺ  땞뎊  ꂺ . 
Ꝏ  ꭖꭚ  鯒듷딖  驆딮  닆땊랖  ꢑ쌲ꂺ 鴃  ꌆ꘲  뒊ꆯ땊鹮  끺삎ꗞ뱃딚  썊껲  ꢎ  뗚몊딮  鯒듷땊  닆땒  꿮 . 
땞ꆚ꘳  썊덒  쌲ꂺ .

 6. 

  . (Strengthening)
  . (Stretch)

듶돆꼇  뒊ꆯ 끺삎ꗞ뱃 1) ( )
鯒듷딚  ꁮꞂꁪ  뒊ꆯ딒꘲  髖뗞딮  駖ꆯ  ꩪ듚Ꝓ  黩앞骶 듶돆꼇딮  듶랖  썻꺗뎦  ꆚ뒖 뎛ꤊ꺗  ꭖ      - , ,

꺗딮  돞꧿ 쌒꘲  쑢꫋ 뒊ꆯ꼇뗗딮  썻꺗  ꋇ딮  쑾髒  , , 
댞ꕓ쌲  끺삎ꗞ뱃 2) 
끺삎ꗞ뱃딚  낲땧쌶  ꌢ뎦ꁪ  댞ꕓ쌲  낶뗚딒꘲  뫞駚  듶랖 ꧮꆯ딚  ꭯돂껲ꁪ  댞  ꇾ 駖ꪒ뒊       - 5-20 ( ),

鰊땻땊  ꁦ鳊랞  ꌢ鰢랖  끺삎ꗞ뱃딚  듶랖쌮ꡊ껲  鯒듷딚  땊됚 鯒듷딮  ꂾꂾ쌮骶  ꤟ몦똎  땞ꁪ  髉       , 
딚  쉖뎊뛒ꡆ  ꧲뗚뗗  낶뗚딚  듚쌲  鯒듷뙆랗딮  뛖갚ꂾ骚 .

  . (Endurance)
    . (ROM exercise)
    . 

    . 



끺삎ꗞ뱃딮 쑾髒 1. 
鯒듷딚 땊됚낲볲 뗗뗞쌲 땦鯏딚 뾋썊 낶랚ꃖ꺂Ꝓ 쐲꧲쌮驢 Ꞣꊺ骶 鯒듷딮 뺚꼇딚 齨돂뛣ꂞꂺ .▶ 
낶몊딮 듶돆꼇딚 齨땊骶 꺗썊Ꝓ 돞꧿쌿ꂞꂺ .▶ 

 鯒듷땊 땊됚 꿮뭫딚 ꧮ꫋쌾딒꘲ 鯒듷딮 쏞댷꿲쐮딚 띳駖낲뺋ꂞꂺ, .▶ 
땊됚뎦 딮썊 냂낶땊 솎댞썊랖骶 끺삎ꗞ끺Ꝓ 썊꽢낲뺋ꂞꂺ .▶ 

됂ꧪꝒ 끺삎ꗞ뱃 ꧿ꩫ2. 
鰊땻딚 쉖骶 ꧮꆯ딚 뛒랖 댠딒ꡊ껲 ꭖꊲꗓ驢 ꆯ땧딚 랚썟쌿ꂞꂺ .▶ 
뾋띳땊 냂쌮랖 댠딖 땦꼎Ꝓ 듶랖쌮돂 쌲 ꆯ땧뎦 뫞 뗫ꆚ 듶랖쌿ꂞꂺ 10~30 .▶ 
쐎씷딚 ꠞ뭪랖 Ꞧ骶 멲멲앞 麊끂ꡊ껲 뗦랚뗗딒꘲ ꁮꗺ뛣ꂞꂺ .▶ 

    



꫎ ꤎ랚숲ꁪ 鯒꘲땦ꊺ딮 땧뎛 삏꼇 ꧥ 鯒 骾驿랞쐮뎦 ꃖ쌲 땦駗 띳꺗딚 샢댛쌮돂 鯒꘲땦ꊺ딮.◆ 
랖꽣뗗땎 띳꺗 髖ꞂꝒ 뾋쌲 랞쐮 돞꧿ ꧥ 뙆鰆 밮ꚢ ꡿뗗딚 듚쌲 ꤎ랚숲땛ꂞꂺ   .
솟꽢 ꫎땎땊 꺳駗쌮ꁪ 驙딚 꽪랗쌮驢 갶랦뎜땊 鰆땛쌮돂뛒낲鰆 ꧪꕣꂞꂺ, .◆ 

                                                                            

 

           . . ( :     )Ⅰ

       .◆ 
      (V) .

鯒ꤊ  쏫뺲ꁪ  뎊ꎑ낋ꂞ鰢1. ?
뛒駚  鯒ꤊꝒ  쌮ꡆ  땪뎛  ꧥ  삏鯒딖  驆딮  쌮랖  댠ꁪꂺ .囗① 
뛒駚  鯒ꤊꝒ  쌮랖Ꞣ  땪뎛 삏鯒髒  멶덒  쇂쌾 딚  쌮ꁪ  骓뒆駖  땞ꂺ( ) .囗② 

땪뎛 땒1-1 : 1☞       낲駚 뛒땒   , 1        쑢  뗫ꆚ
鬦ꃖ  鯒ꤊꝒ  쌮ꡆ  멶덒  ꧥ  돆땻鯒ꤊꝒ  驆딮  쌮랖  댠ꁪꂺ .囗③ 
鬦ꃖ  鯒ꤊꝒ  쌮랖Ꞣ  멶덒  ꧥ  돆땻  鯒ꤊꝒ  쌮ꁪ  骓뒆駖  땞ꂺ .囗④ 

쏚떂  쌮骶  땞ꁪ  땧뎛딮  듷몊뗗  쌒꘲駖  뎊ꁦ  뗫ꆚꕒ骶  꺳駗쌮냃ꂞ鰢2. ?
뗚쏖  앮ꊺ랖  댠ꂺ 骂ꋲꞢ  쌮ꂺ 덓駚  앮ꊺꂺ Ꞻ뒆  앮ꊺꂺ. . . .囗 囗 囗 囗① ② ③ ④ 

뎛ꤊꁪ  낲駚뗗  돂듶뎜땊  랚썟ꇿꂞ鰢3. ?
Ꞻ뒆 썃꺗 鯎ꗝꂺ  ꃖꭖꭚ  鯎ꗝꂺ  덓駚 뙆鯞 鯎ꗝꂺ  뗚쏖  鯎ꗝ랖  댠ꂺ( ) ( )囗 囗 囗 囗① ② ③ ④ 

뎛ꤊꝒ  꿮썟쌶  ꌢ  뭿ꭚ쌲  낲駚땊  뛒뎊랧ꂞ鰢4. ?
Ꞻ뒆 썃꺗 鯎ꗝꂺ  ꃖꭖꭚ  鯎ꗝꂺ  덓駚 뙆鯞 鯎ꗝꂺ  뗚쏖  鯎ꗝ랖  댠ꂺ( ) ( )囗 囗 囗 囗① ② ③ ④ 

ꃏ낶땊  쌮ꁪ  땒땊  ꃖꭖꭚ  ꧮ꫋뗗땎  땒땛ꂞ鰢5. ?
Ꞻ뒆 썃꺗 鯎ꗝꂺ  ꃖꭖꭚ  鯎ꗝꂺ  덓駚 뙆鯞 鯎ꗝꂺ  뗚쏖  鯎ꗝ랖  댠ꂺ( ) ( )囗 囗 囗 囗① ② ③ ④ 

뗫썊랚  씊낳  낲駚뎦  씊낳딚  뮾쌿ꂞ鰢6. ?
돞  댚ꂞ돺囗 囗② 
뎛ꤊ  뗚 쒚  씊낳  낲駚뎦  끺삎ꗞ뱃딚  쌮骶  骚냃ꂞ鰢 몊뙆  쇂쌾7. , ?( )

囗① 돞  땒 (1    쑢 쑢, 1 ꭚ    댚ꂞ돺) 囗② 

꼇 ꡛ 돆 ꘏ Ꞣ    꼎

꼇 ꪚ 鹾  돂□ □ 쏚 랗땻骓ꗻ 鼚  駲뒪럎 鯒ꤊ 뛧  

뎛ꤊ ꭖ껲 骆쐒 돂ꭖ 鰆쐒  ꧎쐒□ □ 

鬦듷 뗫ꆚ ꃖ뙎  뗚ꤎꃖ뙎  骶뙎  뛧뙎  뫞뙎□ □ □ □ □ 

쏚떂쌮骶 땞ꁪ 땒
魂몊뗗딒꘲( )

뎛ꤊ麊둿:                                                          
땒쌮骶 땞ꁪ 鰆駚 :        鼚        駲뒪 럎 땒쌮骶 땞딢

땒 鯒ꤊ 낲駚1        낲駚 鯒ꤊ뛧 씊낳낲駚 낳꺂낲駚 뗲둎 ( )       ꭚ닿       쑢 씊낳 



쏚떂  ꃊꨆꝒ  쌒뒆냃ꂞ鰢8. ?
돞  쌮ꚾ뎦  (囗①     駧 ,     鼚럎  쌒뒆骶  땞딢 댚ꂞ돺) 囗② 

髒驆뎪  ꃊꨆꝒ  쌒뒆꼾낋ꂞ鰢?☞
돞  쌮ꚾ뎦   (囗③     駧 ,     鼚럎  쌒뒶딢 댚ꂞ돺)  囗④ 

꿶딚  Ꞟ냃ꂞ鰢9. ?
돞 ꃂ뎦  (1囗①        ꩞ 쌲꩞뎦  꽢뛒  ,      ꪧ  Ꞟ냂 댚ꂞ돺)   囗② 
땒  꿮ꡊ  낲駚딖  뎒Ꞟ鹮  ꇿꂞ鰢10. 1 ?
낲駚  낲駚  낲駚  낲駚5 6 7 8囗 囗 囗 囗 
뒊ꆯ딚  뛒땒뎦  쑢  땊꺗 쌲꩞  쌮ꡊ  ꭚ  땊꺗  鮲밯뗗딒꘲  쌮냃ꂞ鰢11. 1 3 , 40 ?
돞 댚ꂞ돺囗 囗① ② 

鮲밯뗗땎 쌲꩞뎦  ꭚ  땊꺗 뛒땒뎦  뗗뎊ꆚ  쑢  땊꺗 돂駖  ꧥ  뮾꧎쐲ꆯ딚  쌮骶骚낲ꁪ  髉뎦 12. ( 30 , 1 2-3 ) 
숲낲 쌮돂  뛒냃낲돺(V) .

볊슾뼆  髖ꗾ쐲ꆯ         댛鰆돆뛒 쌒댚齎 ꧪ땊됂Ꞇ  ꋇ ꓾駲랞  땦꿮 ꭩ鯖닾( , )       , 囗 囗 囗 
뼢ꂞ끺 ꨆꊲ꧒뼊 끺뷒낲  뭫魂 뙇魂 齣魂 끺빺                썊ꃏ꺂썃  뎜딢/ / / / /囗 囗 囗 

13. 鮖쌮딮  쌮ꚾ  솟鮶  駖꺂齎ꆯ낲駚 ꧻ쌮鰆 갾ꕮ쌮鰆 몃꽢쌮鰆 꺊  ꧎Ꞣ딮  댚땊  ꆢ꫊鰆  ꋇ 딖뎒Ꞟ( , , , 2 )
鹮  ꇿꂞ鰢?

驆딮  쌮랖  댠ꁪꂺ   낲駚  ꧎Ꞣ  낲駚  ꧎Ꞣ  낲駚  ꧎Ꞣ  낲駚  땊꺗1 1-2 2-3 3囗 囗 囗 囗 囗 
쏚떂  쌮骶  骚낲ꁪ  땒딮  듷몊뗗  ꭖꃊ  뗫ꆚꁪ  뎊ꁦ  뗫ꆚꕒ骶  꺳駗쌿ꂞ鰢14. ?
뗚쏖  앮ꊺ랖  댠딢   骂ꋲ  Ꞣ  쌾  덓駚  앮ꊼ   Ꞻ뒆  앮ꊼ囗 囗 囗 囗 
鮖쌮ꁪ  딮꺂꘲ꭖ뼆  ꂺ딢髒  駯딖  랞ꪧ뎦  ꃖ썊  랚ꂾ딚  ꧱딖  뗗땊  땞낋ꂞ鰢15. ? 썊ꃏ  랞ꪧ뎦  몊빂( )

꫊鰆  Ꜯꠎ샆끺  髖뗞돒  ꃏ龾ꪧ  ꚾ싚끺  뾋쉣  댢봪됂뛧ꆛ( : )□ □ □ □ □ 
댚ꂞ돺   돞 돞 땎  骓뒆  쏚떂꺗뺲ꁪ  됚밮 밮ꚢ鹮  髖먆  뛧(' ' ?   )□ □ □ □ 
髒驆뎦  뒊ꆯ  뛧  쐏딖  꺂骶꘲ 鬦뾋꺂骶 黮뎊랦 뭪ꕓ  ꋇ 땎썊  꽦 꽦駖ꕓ 꽦꡿ 샪 샪鶞밮뎊鰾16. ( , , ) / / , / , 

꡿ 쎞Ꞃ ꂺꞂ ꧲  ꭖ듚Ꝓ  ꂺ밲  뗗땎  땞낋ꂞ鰢, , / ?
댚ꂞ돺    돞□ □ 

돞 땎  骓뒆  꺗썊  ꭖ듚ꁪ 꽦 꽦駖ꕓ 꽦꡿  샪 샪鶞밮  뎊鰾  ꡿  쎞Ꞃ  ꂺꞂ ꧲(' ' ? / / / / )囗 囗 囗 囗 囗 囗
髒驆뎦  뎛ꤊ됖  髖ꗾ쌲  꺂骶꘲  땎썊  ꂺ밲  뗗땊  땞낋ꂞ鰢17. ?
돞  랞ꪧꡛ 댚ꂞ돺( :              ) □ □ 
꡿ 뎊鰾 샪 꽦꡿ 꽦駖ꕓ  ꋇ뎦  뾋띳땊鹮  ꭞ솎쌲  띳꺗딚  ꁦ鹖  뗗땊  땞낋ꂞ鰢18. , , , , ?
돞  ꩞ ꩞  돆骆 댚ꂞ돺(18 ~23 )   囗□ 
뎎뗲ꭖ뼆  땊ꗂ쌲  띳꺗딚  ꁦ鹒꼾낋ꂞ鰢19. ?     鼚      駲뒪  뗚ꭖ뼆
땊ꗂ쌲  띳꺗  ꌢꤎ뎦  뙆뿊  ꏦꁪ  骆鯒쌲  뗗땊  땞낋ꂞ鰢20. ?
돞  (□      땒       뙆뿊 骆鯒 댚ꂞ돺 / )   囗
땊ꗂ쌲  띳꺗  ꧲꺳  낲  멮딢  ꧿ꤎ쌲  髉딖  뎊ꋪ땛ꂞ鰢21. ?
꺂麊  딮ꤊ낺  ꏦꁪ  ꤒꞂ밮ꚢ낺  ꪧ뒦  쌲딮뒦  덓魃□ □ □ □ 
땊ꗂ쌲  띳꺗  ꌢꤎ뎦  ꪧ뒦 쌲딮뒦  밮ꚢꝒ  랖꽣뗗딒꘲  ꧱딖  骓쎮땊  땞낋ꂞ鰢22. , ?
돞  (□      쑢 댚ꂞ돺)  □ 
띳꺗땊  쐎뗚ꇮ鰆  듚썊껲  ꤊ뎝땊  쌚둪쌮ꂺ骶  꺳駗쌮냃ꂞ鰢23. ?

뎛ꤊ뗚쐮 ꪧ뒦  ꏦꁪ  쌲딮뒦  밮ꚢ  꺂麊  딮ꤊ낺  ꏦꁪ  ꤒꞂ밮ꚢ밮ꚢ□ □ □
씊랗 ꪧ駖 씊낳  鰆뺖  ( ) (       )囗 囗 □
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낙상예방 및 관리지침
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1. 
齎땎딖  齎쐪꘲  땎썊  낲駗 몃駗  ꋇ딮  駦駗땊  ꈪ쌮骶  髋駚랖駗ꗻ 뒊ꆯ駦駗땊  ꍾ뎊똎  鹯꺗꺂骶뎦  뮾 , , 
덓쌮ꡆ 삏앞  곞駖  덓썊  끓驢  骾뗞ꇶ  꿮  땞ꂺ 齎땎딮  骓뒆  鹯꺗꺂骶  ꧲꺳  낲  쑢꫋땊  ꄪꋪ骶  돗魂뗗, . 
땎  꽦꺗 냂쌶  骓뒆  駗뙛  쌿ꪧ띳딒꘲  땎썊  꺂Ꭓ뎦鰢랖  땊Ꝓ  꿮  땞ꁪ  Ꞣ빒  ꫎  랖밾딚  Ꞟꗾ쌮돂  뗫鰆, 
뗗딒꘲  鬦듷쌾딒꘲넾  꿮鯟땦딮  땒꺗꺳쐲  ꏦꁪ  땻鰆둪덧鯟돂  뗲髋  뛧  ꧲꺳쌶  꿮  땞ꁪ  鹯꺗꺂骶Ꝓ  돞
꧿쌮骶  꿮鯟땦딮  驊駫딚  듶랖쌮ꡆ 鹯꺗꺂骶  ꧲꺳  낲  낶꽣쌲  ꃖ멮꘲  ꆚ뒖딚  뛒뎊  鹯꺗  꺂骶꘲  땎쌲 , 
꽦꺗딚  묲꽢쐪쌾뎦  鯎  ꡿뗗땊  땞ꂺ .

2. 

鹯꺗딖  꺂骶鹮  낺낶땊鹮  骓ꗾ  ꋇ딮  뒦땎딚  ꭞꤎ쌮骶  ꔑ쌮랖  댠驢  듚뎦껲  댚ꕮ꘲  뗚ꆚꇮ뎊  꺳鰆ꁪ  
낶몊뗗  듚쎮땊鹮  꽦꺗딚  ꃏ쌾딚  Ꞧ쌮ꡆ 뛒꘲  곞됖  鯒듷 鯒骾驿骚 뎦  꽦꺗딚  땛ꁪ  骓뒆駖  Ꞥꂺ 鹯꺗, ( ) . 
딖  ꡾ꊶ  돆꘏ꃖ뎦껲  ꧲꺳쌮랖Ꞣ  鯎  삏꼇꺗  땻鰆둪덧꺂뎛딮  ꃖ꺗땦땎  齎땎뎦驢껲  뛒꘲  Ꞥ땊  ꧲꺳쌲
ꂺ .

 3. 

낶몊뗗
둪땎

밮Ꞻ 뒆뒎띳 鰆ꡊ띳 駚랞 샢빾끾ꪧ 낲駗땊꺗 솟쏫땊꺗 ꋇ 낶骓骚뎦 ꤎ뗲 랞ꪧ1) , , , , , , ( )  
駖 땞ꁪ 骓뒆   
ꭖ뗫ꞻ 냂鯒骓꺟 ꃖꆯꞻ 쏧맿띳 몊듚꼇 뗖쏞댫 ꋇ 냂쏞髖骚뎦 ꤎ뗲 랞ꪧ 駖 땞ꁪ  2) , , , ( )
骓뒆   
骾ꂺ髋띳 뿊썟꼇 髖뗞돒 ꋇ 鯒骾驿骚뎦 ꤎ뗲 랞ꪧ 駖 땞ꁪ 骓뒆3) , ( )
껺꺂 듚땻髖뭲쏞 ꋇ딮 꽢쐪鰆骚뎦 ꤎ뗲 랞ꪧ 駖 땞ꁪ 骓뒆4) , ( )
駧꺗껶랞쐮 뗖쏞ꃏ ꋇ딮 麊ꭚ갚骚뎦 ꤎ뗲 랞ꪧ 駖 땞ꁪ 骓뒆5) , ( )
딢뛒 ꧥ 덓ꤒ꫋둿6) 

냂Ꞃ뗗
둪땎

鯟쌮驢 껲ꈮꗂ 뒖랗땊驆鹮 뙆鯟쌲 Ꞟ딢딚 駖랖ꁪ 骓뒆1) , 
鹯꺗뎦 ꃖ쌲 髋쇂鹮 ꈦꗺ뒖딒꘲ 땎썊 뗫꺗뗗땎 쐲ꆯ딚 ꢑ쌮ꁪ 骓뒆2) 

쐮骓뗗
둪땎

ꤒ鰆駖 땞驆鹮 ꧎鸚ꗂ뒊 ꧪꂻ ꤒ驊땊 뎊랖ꗓ驢 씿뎊똎 땞ꁪ 뗫Ꞃ駖 댞 ꇲ ꧪꂻ1) 2) , 
뎊ꈷ驆鹮 ꏦꁪ 랖鹮밮驢 ꧳딖 뙆ꡛ ꧎鸚ꗓ驆鹮 骓꺂駖 鯟쌲 骚ꂾ3) 4) 
齨딖 ꤎ뼇땊鹮 껶ꧮ 鹲駚땊 뎜ꁪ 骚ꂾ ꏦꁪ 밾ꃖ5) 6) 
꫊뙆鰆魂 랖샷땊 ꡿꧲ ꋇ 딮 齨땊 ꏦꁪ 빂鰆駖 Ꞵ랖 댠驆鹮 髖Ꞃ駖 꽢쐖쌲 骓뒆7) ( , )
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 4. 

꿮鯟땦
駲땎

1) 鯒ꗻ髒 랖魂ꗻ 썻꺗딚 듚썊 鮲밯뗗땎 뒊ꆯ 꺆먛 ꤒꞂ밮ꚢ 鰆ꁻ쑢꫋쒞ꗾ ꋇ( , , )  
딚 쌲ꂺ  . 
뗗뗞쌮骶 뭿ꭚ쌲 꿮ꡊ딚 뮾쌮骶 돗덧딚 꼃뮾쌲ꂺ2) .
鹶닾駖 뭪뒎 ꌢ뎦ꁪ 駖ꪒ뒊 됍딚 돂ꗂ 骏 骏몦 땛뎊 몊돾딚 듶랖쌮ꆚ꘳ 쌲ꂺ3) . 
鮶쏫 駦駗딚 듶랖쌶 꿮 땞ꆚ꘳ ꤊ驆뒊 랦딚 ꊺ랖 댠ꆚ꘳ 쌲ꂺ4) . 
꧎鸚ꗂ랖랖 댠ꁪ 솎댞쌲 낶꧲딚 낶ꁪꂺ5) .
꫊썟딚 쌶 骓뒆 랖샷땊 ꏦꁪ ꫊썟 ꫊뙆鰆Ꝓ 꺂둿쌮ꆚ꘳ 쌲ꂺ6) .
댟驆鹮 땒뎊껺 ꌢ 멲멲앞 뒖랗땊ꡆ 랖샷땊鹮 딮땦 댞뗚꫟ ꋇ뎦 딮랖쌮ꆚ꘳ 쌲ꂺ7) , , .  
鯟쌮驢 댟驆鹮 땒뎊껺 骓뒆 쏚鰆띳 띳꺗땊 꺳驾 黮뎊랖鰆 끓ꂺ   ( )
솟꽢 뛒ꪖ딚 땮 꺊쌖ꂺ8) .
삏앞 ꤎ딚 돊骶 ꊲ鹮ꊺ驆鹮 ꧪꂻ땊 骶Ꝋ랖 ꢑ쌲 땻꽢Ꝓ 驎딚 ꌢ   ( )
駦鰆 ꋇ딒꘲ 땎썊 ꢎ땊 댚싚驆鹮 鰆ꗻ땊 ꍾ뎊똢딚 骓뒆 땦鰆駚쐎Ꝓ 멶뗖앞 쌲ꂺ9) . 
낲ꗻ땊 鹮갶똢딚 骓뒆 땦낶뎦驢 Ꞵꁪ 댞骓딚 닊ꂺ10) .
뎊랖ꗂ뒖 ꈦ뾋 ꋇ딚 듶꧲썊 鹯꺗듚쎮딚 齨땒 꿮 땞ꁪ 덓ꤒ 꿮ꡊ뗲 댞뗫뗲 鯒듷  11) , ( , , 
땊됚뗲 骶쏞댫덓 썃뒆뒎뗲 ꋇ 딚 ꫋둿쌮骶 땞딚 骓뒆 삏앞 뛒딮쌲ꂺ    , , ) . 
骾꧖ꆚ  驖꺂Ꝓ 뾋썊 骾ꂺ髋띳 돂ꭖꝒ 쐫땎쌮骶 骾ꂺ髋띳 랚ꂾ딚 ꧱딖 骓뒆 뗗뗞  12) , 
쌲 밮ꚢꝒ ꧱ꁪꂺ    .
骶髖뗞땊 덓쌲 骓뒆 骶髖뗞 ꫊쐎魂 맿둿쌲ꂺ13) . 
鹯꺗 낲 뎟ꄿ땊곞딮 骾뗞듚쎮 駦꽢    ( )

둪덧
꫊쐎꺂

꿮鯟땦 꺳쐲쐮骓딮 ꧎鸚ꗂ뒊 둪꽢ꁪ 땒몊 뗲驆쌲ꂺ1) . 
꫊뙆鰆魂Ꝓ 땊둿썊껲 땊ꆯ쌮ꆚ꘳ 鬦듷쌲ꂺ2) .
鰆꫎뗗딒꘲ 鹯꺗듚쎮땊 齨딖 꿮鯟땦딮 쐲ꆯ뎦ꁪ 묲ꃖ쌲 ꆯ썟쌲ꂺ3) .
ꈦ뾋 뎊랖ꗂ뒖 骾ꂺ髋띳 ꋇ땊 땞ꁪ 꿮鯟땦ꁪ 삏ꪚ앞 ꄪ 뛒딮쌮돂덒 쌲ꂺ4) , , .
꿮鯟땦 땊ꆯ낲 ꤎ땊鹮 ꪓꡊ뎦 ꭖꌀ앞랖 댠ꆚ꘳ 쌲ꂺ5) .
꿮鯟땦駖 꺂둿쌮ꁪ 랖샷땊 ꏦꁪ ꫊썟鰆ꁪ 齨麄땊Ꝓ Ꞵ뭪骶 썃꺗 뗦驖쌮돂 댞뗚꺂  6) , 
骶Ꝓ ꧿랖쌲ꂺ  .
꿮鯟땦딮 鯒ꗻ駫쐪Ꝓ 듚썊 鮲밯뗗땎 뒊ꆯ딚 쌶 꿮 땞ꆚ꘳ ꆫꁪꂺ7) .
Ꞟ갚駖 땞ꁪ 꿮鯟땦딮 骓뒆 Ꞟ갚ꇲ 뢓 ꉺ뎦껲 ꫊뙆쌲ꂺ8) .
쓶몊뎊 꺂둿ꩫ딚 꺂뗚뎦 쐫땎쌮骶 쓶몊뎊Ꝓ ꠞ뭲 骓뒆 ꧮꊲ낲 ꯢꗞ땊빂Ꝓ 驎뎊ꈪ  9) , 
ꂺ   . 
쓶몊뎊ꁪ 꿮낲 뗦驖쌲ꂺ ꯢꗞ땊빂 뺖땊뎊髋鰆댫 ꧲ ꧱밾ꃖ ꋇ10) . ( , , )
뗫鰆뗗딒꘲ 鹯꺗돞꧿髖ꗾ 鬦듷뎦 먎껳쌲ꂺ11) .
鰆髖딖 돆 쑢 땊꺗 뗚몊 꿮鯟땦딮 鹯꺗듚쎮ꆚꝒ 샢댛쌮돂 鯟돂뗲髋낲 ꧮ돗 듶딮12) 1 ( )  
쌮ꆚ꘳ 쌲ꂺ    .



   5. 

駖 꿮鯟땦駖  鹯꺗썞딚  骓뒆  ꃏ쐿쌮랖  Ꞧ骶  댞뗫낲빾ꂺ. .

鹮 鹯꺗  꺗쐿딚  랗뗧  쐫땎쌮랖  ꢑ쌲  骓뒆 꿮鯟땦뎦驢  딮낳땊  땞딒ꡊ  꺗쐿딚  ꤒ뎊  쐫땎쌲ꂺ. , .

ꂺ 띟낲  鰆髖髒  ꫊쐎땦뎦驢  돆ꕓ쌮骶 꺗쐿땊  냂駗쌲  骓뒆  ꘲  ꠒ뗖  낶骶쌲ꂺ. , 119 . 
삏앞  ꂺ딢딮  骓뒆  ꏦꁪ  딧鯟딮ꚢ鰆髖딒꘲  띟낲  낶骶쌮돂덒  쌲ꂺ   119 . 
黮뎊랚  쒚  딮낳땊  뎜驆鹮  땒뎊鹮랖  ꢑ쌮ꁪ  骓뒆 ꏦꁪ  딮낳땊  뎜뎊똢ꂺ駖  ꆢ댚돾  骓뒆  1) , 
鹯꺗딮  뒦땎땊  ꧲땧  ꏦꁪ  딮쌯뗗  ꤎ뗲  ꌢꤎ땊驆鹮  덓ꤒꭖ땧둿땊ꕒ骶  딮냂ꇮꁪ  骓뒆  2) 
ꃖ꺗땦駖  냂쌲  骾뗞  꺗뺲땊驆鹮  맾ꖟ鰢랖  댞뗚쌮驢  됄鰎  꿮  뎜ꁪ  骓뒆  3) 
鹯꺗딒꘲  땎썊  뭲쏞땊  냂쌮驆鹮  ꠣ땊  ꊶ  骓뒆 4) 
鹯꺗  쒚  뎟ꄿ땊 5) , ꋇ 쎞Ꞃ 꽦꡿뎦  뾋띳땊  냂썊랖驆鹮 땊  ꭖꭚ뎦  骾뗞땊  꺳鰊  骓뒆 , , , 

꿮鯟땦
駲땎

둪덧
꫊쐎꺂



ꕒ 둪덧꫊쐎꺂ꁪ  낶骶  ꫊骶  쒚  ꂺ딢딮  딧鯟멮밮Ꝓ  낲썟쌮돂덒  쌲ꂺ. .
ꇮꆚ꘳  뒖랗땚딚  쌒쌮骶  駖땻  솎댞쌲  땦꼎Ꝓ  뮾쌶  꿮  땞ꆚ꘳  쌲ꂺ 1) .
솦꾚꼇  骾뗞 뺞魂 돒뙢 뙢꺗  ꋇ딮  꽦꺗뎦ꁪ  뎒딢  맲랞꘲  ꭖ뙛  ꧥ  뾋띳딚  駦꽢낲빾ꂺ 2) , , , .
뾋띳땊  냂쌲  骓뒆  ꭖ꺗  ꭖ듚Ꝓ  뎋랖꘲  魂ꭖꞂ驆鹮  솊ꗺ骶  쌮랖  댠ꁪꂺ 3) .
뭲쏞땊  땞딚  骓뒆  랖쏞쌮骶 냂쌲  鯒骾驿骚  꽦꺗땊  딮냂ꇮꡊ  ꭖ꡿딒꘲  骶뗫쌲ꂺ 4) , .
骾뗞땊鹮  곞뎦  鯞땊  駚  꺗쐿땊  댚ꂞꄪꕒꆚ  ꃖ꺗땦Ꝓ  ꪧ뒦딒꘲  쒚꽷썊  鯒骾驿骚  땊꺗  돂ꭖꝒ     5) 

쐫땎쌮ꆚ꘳  쌲ꂺ  .
ꃊꃏ  둪덧꫊쐎꺂 ꏦꁪ  髖Ꞃ먛땚땦 ꁪ  魂鯟맾  ꋇ뎦  ꆯ낏썊  ꪧ뒦뎦껲딮  쌚둪쌲  뙆밮Ꝓ  ꂺ쌲    6) ( ) 119

ꂺ   .
ꪧ뒦뎦껲  랚ꂾ  骆髒駖  鹮돺ꡊ  鰆髖딖  ꫊쐎땦뎦驢  꺗쐿딚  댢Ꞃ骶 꿮鯟땦Ꝓ  땎骚쌲ꂺ 7) , .
꿮鯟땦ꁪ  랚ꂾ  骆髒뎦  ꌆꕒ  땛뒦  ꏦꁪ  뾋뒦밮ꚢ  쌮ꆚ꘳  쌲ꂺ 8) .
鰆髖뎦껲ꁪ  딧鯟꺗쐿ꃖ딧랖밾 뎦  ꌆꕒ  딧鯟꺗쐿딮  ꧲꺳麊둿  ꧥ  쒚꽣  뙆밮Ꝓ  딧鯟꺗쐿꧲꺳      9) 『 』

鰆꘳랖뎦  鰆꘳ 髖Ꞃ쌲ꂺ , .



  Huhn
       

꿮 鯟 땦 ꡛ:                  .

                   

魂ꭚ 뗦4 뗦3 뗦2 뗦1 뗦꿮

돆꘏ >80 70-79 60-69

뗫낶꺗뺲
쐒ꕖ끺ꗂ뒖/
꧿썻駦駗땻댶

ꌢꌢ꘲ 
쐒ꕖ끺ꗂ뒖/
꧿썻駦駗땻댶

ꨆꪖ 꽢ꪖ ꃖꪖ 낺鯞, 
뙆뗞ꁻꗻ 
땞랖Ꞣ
ꆚ뒖쌚둪

듶밮ꆚ龾髖
땎髋썃ꚾ/

鹯꺗骓쎮
땚 꼎 ꩞ 땊꺗

黮뎊랦
땊꧎ 쌲꩞ ꏦꁪ 
ꈦ ꩞ 黮뎊랦

쐲ꆯ 뗚뗗딒꘲ ꆚ뒖딚 ꧱딢
땦Ꞃ뎦껲

땒뎊鹮댟鰆ꆚ뒖
땦ꞓ 꼎ꡊꃖ /
쐪땻낺땊둿

驎딢驎땊
ꧥ 鮶쏫

ꭞ鮲밯 ꭞ댞뗫/ ,
껲 땞딚 ꌢ됖 驎딚 ꌢ
鮶쏫딚 驆딮 듶랖쌮랖 ꢑ쌾

땒뎊껲鰆/
驎딚 ꌢ 鰆ꞓ꼇
갞쏞쏞댷꿲쐮ꤎ뗲/

꫊썟땻댶/
꫊뙆ꆚ魂鹮
ꆚ뒖딒꘲ 驍鰆

랖鹲 땒駚 7
덓꫋둿땊鹮
骚쑣ꇲ 덓ꤒ

駲 ꏦꁪ 鯎 땊꺗딮 3
덓 ꫋둿

ꈦ駖랖 덓 ꫋둿
쌲駖랖 덓 

꫋둿

쌿骚뗦꿮

멯ꆚ 쌿骚뗦꿮 썊껳( )※ 
뗦 땊쌮   鹯꺗듚쎮 麄딢4 : ⦁ 

뗦   鹯꺗듚쎮 齨딢5 ~ 10 : ⦁ 
뗦 땊꺗  鹯꺗듚쎮 댚뛒 齨딢11 : ⦁ 

鼚        뒪        땒

랗뙛 땧꼇땦 껲ꡛ( )             :                  ( )
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희망재가복지센터

성폭력 예방 및 대응지침
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1. 
 
땻鰆둪덧鯟돂  껲갚끺Ꝓ  뗲髋쌮ꁪ  ꅆ  땞뎊  ꃖ꺗땦딮  랚쌲  齣ꃊ땊鹮  끺빾냃  ꋇ딒꘲  땎썊뎛ꤊ  끺삎ꗞ 
끺Ꝓ  ꧱딚  꿮  땞딒ꡆ 땊ꁪ  뎛ꤊ  랖꽣딚  뗖썊쌮ꁪ  둪땎땊  ꇾ딒꘲  땊Ꝓ  돞꧿쌮骶  ꃖ멮  쌶  꿮  땞ꁪ , 
꧿댞딚  Ꞟꗾ쌾딒꘲넾  ꤎ뗲  꺗쐿뎦  ꃖ쌲  됂ꧪꝎ  ꃖ멮Ꝓ  뾋썊  ꤎ뗲꧲꺳  ꧥ  駞ꋇ  둪땎딚  돞꧿쌶  꿮  땞
ꆚ꘳  쌲ꂺ .

   1. 
꼇쇃ꗻ땊ꕖ  뎛ꤊ 骶둿  ꋇ딮  髖骚뎦껲  髋髋鰆髖딮  뙛꺂땦 꺂둿땦  ꏦꁪ  鯒꘲땦駖  鯎  랖듚Ꝓ  땊둿쌮 , , 
驆鹮  뎛ꤊ  ꋇ髒  髖ꗾ쌮돂  꼇뗗  뎎ꆯ  ꋇ딒꘲  꼇뗗  魊둫駦  ꏦꁪ  쏦돺駦딚  ꁦ鹒驢  쌮驆鹮  鰆뺖  둪魂 
ꋇ뎦  ꃖ쌲  ꭞ딧딚  땊듶꘲  骶둿꺗딮  ꭞ땊땋딚  뛒ꁪ  驙딚  Ꞧ쌲ꂺ .

髖ꗾꩫ鮲□ 
鿚魂ꊶ랖 齎땎뎦驢 꼇뗗 꿮밮냂딚 뛒ꁪ 꼇쇃ꗻ 꼇앂ꙇ ꋇ딮 썟듚Ꝓ 썊껲ꁪ 댞 ꇲꂺ· .① 
齎땎꫋랖ꩫ 뗲 뙆딮 뗲 쐎  ( 39 9 2 )「 」 
땊Ꝓ 듚ꧮ쌲 땦ꁪ 鼚 땊쌮딮 랫돃 ꏦꁪ 멲Ꞣ뒦 땊쌮딮 ꩢ鯞뎦 멮쌲ꂺ5 5 .② 
齎땎꫋랖ꩫ 뗲 뙆딮 뗲 쐎  ( 55 3 2 )「 」 

꼇쇃ꗻ 쌒썊땦딮 ꃖ딧□ 

꼇쇃ꗻ 쌒썊 齎땎딖 齎땎꫋랖꼒뼆鹮 꼇쇃ꗻ꺗ꃊ꽢 ꋇ딚 뾋썊 꿮낲꘲ 꺗ꃊ꧱딚 꿮 땞骶 齎땎뎦 ꃖ쌲  ① 
썟듚駖 꼇앂ꙇ뎦 썊ꃏ쌮驆鹮 鯎 ꧬ뎦 쏫꺂멮ꩢ딮 ꃖ꺗땊ꇮꁪ 骓뒆뎦ꁪ 驖먆땊鹮 骓먆뎦 낶骶쌶 꿮     
땞ꂺ   .
髋髋鰆髖 ꋇ뎦껲 랖듚Ꝓ 땊둿쌮驆鹮 뎛ꤊ됖 髖ꗾ쌮돂 齎땎딚 꼇앂ꙇ쌲 骓뒆 쌒썊齎땎딖魃駖땎魢듚  ② 
뒦쑢뎦 랚뗫쌮돂 魂뗲꧱딚 꿮 땞ꂺ 魃駖땎魢듚뒦쑢ꩫ 뗲 뙆 뗲 썃   .( 30 1 )「 」 
썟듚땦뎦 ꃖ쌮돂 ꭞꩫ썟듚Ꝓ 땊듶꘲ 꽦썊ꨆ꺗딚 몃魂쌶 꿮 땞ꂺ ꧒ꩫ 뗲 뙆. ( 750 )③ 「 」 

듷몊뗗
썟듚

땛Ꞵ뭺땊鹮 쇂됏 ꉺ뎦껲 鳊댞鰆 ꋇ딮 낶몊뗧뫟, ⦁
駖낊 뎟ꄿ땊 ꋇ 삏뗫 낶몊ꭖ듚Ꝓ Ꞣ랖ꁪ 썟듚, ⦁
댞Ꞟ鹮 댶ꤊꝒ 駫둪쌮ꁪ 썟듚 ꋇ⦁

뎎뎊뗗
썟듚

딢ꕖ쌲 齣ꃊ땊鹮 딢뺫쌮骶 꺗끺ꗂ뒊 땊덒鰆⦁
둎꡾뎦 ꃖ쌲 꼇뗗땎 갚듶鹮 솟駖⦁
꼇뗗 髖骚Ꝓ 駫둪쌮驆鹮 쑢듶쌮ꁪ 썟듚⦁
꼇뗗 꺂낺髖骚Ꝓ ꤑ驆鹮 꼇뗗땎 麊둿딮 뗫꫊Ꝓ 딮ꆚ뗗딒꘲ 듶쇂쌮ꁪ 썟듚⦁
쑢낳땦Ꞃ ꋇ뎦껲 ꤊꞂ쌮驢 돜뎦 댟쏖 꿶딚 ꌆꝊꆚ꘳ 駫둪쌮ꁪ 썟듚 ꋇ⦁
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 3. 

꺗ꃖ꧿딚  땎驿髒  뙊뎚꼇딚  駖랚  뙊떂꘲  땎뗫쌮骶  솟꽢  꺗쐎뙊뱃딚  꺂둿쌲ꂺ . ① 
鰆髖뎦껲ꁪ  꼇앂ꙇ 꼇쇃ꗻ  돞꧿딚  듚쌲  鬦듷딚  뗫鰆뗗딒꘲  낺낲쌲ꂺ · . ② 
솟꽢  鰆髖  麊뎦껲  꼇앂ꙇ땊  둿鹿ꇮ랖  댠ꁪ  ꭚ듚鰆Ꝓ  뙆꼇쌲ꂺ . ③ 
髋꺂Ꝓ  魂ꭚ쌮骶  땦낶딮  랖듚  ꋇ  뒆뒪꼇딚  땊둿쌮돂  꺂뗗땎  썟듚Ꝓ  駫둪쌮랖  댠ꁪꂺ .④ 
ꃖ꺗땦딮  둎꡾鹮  꺂꺳쐲뎦  랖鹮밮驢  駚꼃쌮랖  댠ꁪꂺ .⑤ 
ꃖ꺗땦駖  땦낶딮  꼇뗗뎎ꆯ뎦  뗗鯏뗗딒꘲  ꆯ딮쌮랖  댚ꂞ쌮骶  ꭞ뵢쌲  숲뗫딚  랩驆鹮  땦ꞂꝒ  쌒    ⑥ 

쌮ꁪ  ꋇ딮  썟ꆯ딚  쌮ꡊ  땊Ꝓ  驆ꭖ딮꺂꘲  ꧱댚ꊺ땊骶  띟駗  썟ꆯ딚  뛧랖쌲ꂺ   . 
ꃖ꺗땦駖  ꡛ낲뗗땎  딮꺂숲쏚딚  쌮랖  댠ꄪꕒ骶  鯎驙딚  鯣뗫딮  딮꺂꘲  돺썊쌮랖  댠ꁪꂺ .⑦ 

 4. 

   . 

꼇쇃ꗻ  돞꧿鬦듷  낺낲됖  돞꧿딚  듚쌲  齎ꗻ딚  썊덒  쌲ꂺ  1) .
껲갚끺  뗲髋땦ꊺ뎦驢  꼇쇃ꗻ  돞꧿鬦듷딚  鼚뎦  ꩞  땊꺗  낺낲썊덒  쌲ꂺ     - 1 1 .

꼇쇃ꗻ  쌒썊땦  ꋇ뎦  ꃖ썊  ꭞ땊땋딚  뛒ꁪ  썟듚ꁪ  鯞썊덒  쌲ꂺ  2) .
꼇쇃ꗻ딒꘲  땎쌲  쌒썊駖  땞딚  ꌢ  鯎  쌒썊땦뎦驢  뒦쌮랖  댠ꁪ  뎛ꤊꨆ밮  ꋇ딮  ꭞ땊땋쌲  뙆밮        -

Ꝓ  썊껲ꁪ  댞  ꇲꂺ   .
꼇쇃ꗻ  썟듚땦뎦  ꃖ썊  뙆밮쌶  딮ꤊ駖  땞ꂺ  3) 
랗뒦ꊺ  꺂땊뎦  꼇쇃ꗻ땊  ꧲꺳쌮돖딚  骓뒆뎦ꁪ  썟듚땦Ꝓ  랫骚썊덒  쌲ꂺ 꼇쇃ꗻ딚  쌲  껲갚끺       - . 

땊둿땦뎦驢ꁪ  떂꧲  ꧿랖  덓꽣땊鹮  껲갚끺  뛧ꂾ  ꋇ딮  뗗뗞쌲  뙆밮Ꝓ  뮾썊덒  쌲ꂺ    .
꼇쇃ꗻ  멮Ꞃ랖밾딚  ꤎ껲쐪쌮돂  鰆髖  麊뎦  ꈦ뎊덒  쌲ꂺ  4) .

  .  
駦뗫뗗땎  ꃖ딧딖  꺒駖骶 ꂾ쐎앞  驆ꭖ딮꺂Ꝓ  숲쏚쌲ꂺ 1) , . 
껲갚끺  땊둿땦뎦驢  驆ꭖ딮꺂Ꝓ  숲낲쌮骶  낲뗫딚  둪魂쌲ꂺ  .① 

낲駗뗗
썟듚

딢ꕖ쌲 꺂랚 鯎Ꞓ 鹯껲 딢ꕖ뭲샦ꤒ ꋇ딚 뗲낲쌮驆鹮 ꫊돂뛒ꁪ 썟듚, , , ⦁
랗뗧 ꏦꁪ 샿끺鹮 볊슾뼆 ꋇ딚 뾋썊 딢ꕖ쌲 솎랖 꺂랚 鯎Ꞓ딚 ꫊麊ꁪ 썟듚, , ⦁
꼇髒 髖ꗾꇲ 땦낶딮 삏뗫 낶몊ꭖ듚Ꝓ 骶딮뗗딒꘲ 齎뭲쌮驆鹮 Ꞣ랖ꁪ 썟듚 ꋇ⦁

鰆뺖 꺂쑢뾋鼦꺗 꼇뗗 魊둫駦딚 듶꧲쌮ꁪ 驙딒꘲ 땎뗫ꇮꁪ 뎎뎊鹮 썟ꆯ⦁
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駖뙇뎦驢  꺂뗫딚  Ꞧ쌮骶  낲뗫썊  뛚  驙딚  둪魂쌲ꂺ  .② 
낲뗫둪魂뎦ꆚ  꺗낋뗗딒꘲  骚꽣쌶  骓뒆  齏뮾쌮驆鹮  땒랖Ꝓ  땧꼇썊  ꈪꂺ  .③ 

鰆髖딮  ꃊꃏ땦뎦驢  ꫊骶쌮돂  뗗뗞쌲  뙆밮Ꝓ  뮾쌮ꆚ꘳  쌲ꂺ 2) .
둎ꭖ鰆髖딮  ꆚ뒖딚  둪몃쌲ꂺ 3) .
냂Ꞃ뗗  밮듶꺗ꃊ  ꧥ  ꩫ뗗  ꃖ딧땊  쌚둪쌮ꂺ骶  샦ꂾꇶ  骓뒆  둎ꭖ딮  뗚ꤎ鰆髖 꼇쇃ꗻ  꺗ꃊ꽢 4) ( ,      

돂꼇齎ꆯ꺗ꃊ꽢  ꋇ 뎦  꺗ꃊ쌮돂  ꆚ뒖딚  ꧱ꁪꂺ ) .
솟꽢  꼇쇃ꗻ뎦  ꃖ쌲  뭿ꭚ쌲  돞갚랖낳髒  ꃖ멮꧿ꩫ딚  꿯랖쌲ꂺ 5) .
딢ꃊ샾껺딚  꺒駚ꂺ 6) .

 5. 

駖 꼇쇃ꗻ  骶뭿멮Ꞃꁪ  딮Ꚇ 꺗ꃊ 멮Ꞃ딮  꿲딒꘲  랚썟쌮ꡆ  骶뭿멮Ꞃꃊꃏ땦  ꧥ  멮Ꞃ麊둿딖  骶     . → →
뭿멮Ꞃ랖밾髒  ꆯ땒쌮驢  뒊돗쌮ꆚ꘳  쌲ꂺ   .

鹮 꼇쇃ꗻ  돞꧿뎛ꤊ딮  멮Ꞃ됖  꼇쇃ꗻ  髖ꗾ  骶뭿뎦  ꃖ쌲  꺗ꃊ  ꧥ  멮ꞂꝒ  듚썊  꼇쇃ꗻ骶뭿뗚ꃊ딚    . 
ꈦꇮ 骶뭿멮Ꞃꃊꃏ땦ꁪ  땊Ꝓ  骎쌮ꆚ꘳  쌲ꂺ  , .

ꂺ 꼇쇃ꗻ  骶뭿멮Ꞃꃊꃏ땦ꁪ  ꂺ딢딮  뎛ꤊꝒ  쌮ꆚ꘳  쌲ꂺ. .
꼇쇃ꗻ  꺂驊뎦  ꃖ쌲  뙆꺂  ꧥ  멮Ꞃ   1) 
꼇쇃ꗻ  꺂驊  멮Ꞃ 뙆뗫뎦  髖쌲  꺂썃   2) , 
꼇쇃ꗻ  떂꧲  ꧿랖  ꃖ먛딮  꿮ꞓ髒  땊썟뎦  髖쌲  꺂썃   3) 
꼇쇃ꗻ  돞꧿딚  듚쌲  鬦듷 쐣꫊  ꋇ   4) , 

ꕒ 꼇쇃ꗻ  骶뭿멮Ꞃ뎦ꁪ  骶뭿뗧꿮  ꧥ  멮Ꞃꃖ땻 낶몃껲Ꝓ  땧꼇쌮돂  갚밮쌮돂덒  쌲ꂺ. , .

Ꞟ 꼇쇃ꗻ  돞꧿鬦듷딖  뗚ꤎ駖  駫딮 낲몃駗  鬦듷  ꋇ딮  ꧿ꩫ딒꘲  돆  쑢  낲駚  땊꺗  낺낲쌮돂덒    . , 1 1
쌮ꡆ ꂺ딢딮  麊둿땊  쇂쌾ꇮ뎊덒  쌲ꂺ   , .
꼇쇃ꗻ  髖ꗾ  ꩫ꘏  ꧥ  鹾鼖맾ꪚ鯞랖鰆뛖 1) 
꼇쇃ꗻ  ꧲꺳  낲딮  멮Ꞃ뗞맾  ꧥ  뙆밮鰆뛖 2) 
꼇쇃ꗻ  쌒썊땦뎦  ꃖ쌲  骶뭿꺗ꃊ  ꧥ  魂뗲뗞맾 3) 
꼇쇃ꗻ딚  쌲  땦뎦  ꃖ쌲  랫骚  ꋇ  뗲떂뙆밮 4) 
鰆뺖  꼇쇃ꗻ  돞꧿뎦  髖쌲  꺂썃  ꋇ 5) 

ꧪ 꼇쇃ꗻ  돞꧿鬦듷딚  쌲  骓뒆뎦  꼇쇃ꗻ  骶뭿멮Ꞃꃊꃏ땦ꁪ  鬦듷땒낲  ꧥ  ꧿ꩫ 鬦듷먎껳땦 鬦듷    . , , 
麊둿  ꋇ뎦  骆髒Ꝓ  鰆꘳쌮骶  ꫊髖쌮돂덒  쌲ꂺ  
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꺂 Ꞻ鼚  꼇쇃ꗻ  돞꧿鬦듷딮  낺낲  낲鰆 麊둿 ꧿ꩫ  ꋇ뎦  髖쌲  꼎ꭖ  낺낲骚쑣딚  꿮ꞓ쌮돂덒  쌲ꂺ. · · .

댚 꼇쇃ꗻ  쌒썊땦  ꫊쐎  ꧥ  갚꧖듶랖Ꝓ  듚썊  쌒썊땦됖  駖썊땦딮  骆髒駖  ꭞ땒밮쌾딒꘲  뙆꺂 꺗ꃊ    . , 
ꧥ  쏧ꗻ  ꋇ딮  땊듶꘲  ꭞ땊땋쌲  뙆밮Ꝓ  쌮돂껲ꁪ  댚ꂞ  ꇲꂺ  .

땦 꼇쇃ꗻ  骶뭿髒  髖骚ꇲ  꺂댞딚  랗ꤊ꺗  댢驢  ꇲ  骓뒆뎦ꁪ  꺂댞딮  뙆꺂  ꧥ  멮ꞂꝒ  듚썊  쌚둪쌲    . 
骓뒆Ꝓ  뗲둎쌮骶ꁪ  ꆯ  꺂댞  髖骚땦딮  낶뒦딖  ꤒ꘲  鯎  麊둿  ꋇ뎦  ꃖ쌮돂  땊Ꝓ  鿚껺쌮돂껲ꁪ        

댚ꂞ  ꇲꂺ .

맾 꼇쇃ꗻ  꺂댞딮  멮Ꞃ  쒚  鯎  骆髒Ꝓ  ꃏ꺂땦뎦驢  껲ꡊ딒꘲  뾋랖쌮돂덒  쌲ꂺ. .

뱊 . 뙆꺂骆髒 꼇쇃ꗻ뎦 썊ꃏꇮ랖 댠ꁪꂺ骶 땎뗫ꇶ 骓뒆뎦ꁪ ꃏ꺂땦뎦驢 뾋꫊ 쒚 뙆꺂Ꝓ 뙛骆쌲ꂺ.

 6. 

꼇쇃ꗻ땊ꕖ  땊꼇뎦驢  꺗ꃖ꧿딮  딮꺂뎦  髖骚뎜땊  꼇뗗딒꘲  꿮밮냂딚  뛒ꁪ  Ꞧ땊鹮  썟ꆯ딚  쌮ꁪ  땒딚  
Ꞧ쌮ꁪ  驙딒꘲  ꩫ뗗딒꘲  駖썊땦駖  骶딮駖  댚ꂞ뎞ꂺ骶  쌮ꡊ  ꩫ뗗뗲떂駖  뎜뎊  쌒썊땦駖  뗫낶뗗땎  쌒
썊Ꝓ  ꧱댮ꂺ骶  ꧒꺂꽢꽷딚  쌮ꁪ  ꧿ꩫ딒꘲  랚썟ꇲꂺ ꧿ꤎ둪덧껲갚끺  뗲髋딮  骓뒆  둪덧꫊쐎꺂됖  ꃖ꺗. 
땦駖  ꂾꈮ땊  랧뎦  땞驢  ꇮꁪ  꺗쐿땊  뙛뙛  ꧲꺳쌶  꿮  땞딒ꡆ 땊ꌢ  ꃖ꺗땦駖  밮Ꞻ  ꋇ딮  랞ꪧ딒꘲  샦, 
ꂾ땊  뎊ꗺ뒊  駖뒊ꅆ  땒뎊鹶  꿮  땞ꁪ  ꆢ꧲  꺗쐿ꆚ  땞딒ꦖ꘲  떂갶Ꝏ  샦ꂾ髒  둿鰆駖  쌚둪쌮ꂺ .

       . 

땊  ꩫ딖  꼇쇃ꗻꩪ뚚Ꝓ  돞꧿쌮骶  鯎  쌒썊땦Ꝓ  ꫊쐎쌮ꡆ 꼇쇃ꗻꩪ뚚딮  멮ꩢ  ꧥ  鯎  뗞맾뎦  髖        , 
쌲  삏례Ꝓ  鮲뗫쌾딒꘲넾  魃꧒딮  땎魢낶땻髒  驊駫쌲  꺂쑢랞껲딮  쐫ꞓ뎦  땊ꧪ랖쌾딚  ꡿뗗딒꘲        

쌲ꂺ .

      . ·

랗땻  麊  꼇쇃ꗻ딖  꺂뎛뛒 꺗鯟땦  ꏦꁪ  鯒꘲땦駖  랗땻  麊딮  랖듚Ꝓ  땊둿쌮驆鹮  뎛ꤊ됖  髖ꗾ     1) , 
쌮돂  ꂺꝎ  鯒꘲땦뎦驢  꼇뗗  뎎ꆯ  ꋇ딒꘲  꼇뗗  魊둫駦  ꏦꁪ  쏦돺駦딚  ꁦ鹒驢  쌮驆鹮  꼇뗗  뎎        

ꆯ  ꏦꁪ  鯎  ꧬ딮  둪魂  ꋇ뎦  ꂺꝊ랖  댚ꂞ쌮돖ꂺꁪ  땊듶꘲  骶둿뎦껲  ꭞ땊땋딚  뛒ꁪ  驙딚  Ꞧ쌲       
ꂺ .

땊  ꩫ딖  鯒꘲땦Ꝓ  꺂둿쌮ꁪ  ꡾ꊶ  꺂뎛  ꏦꁪ  꺂뎛땻뎦  뗗둿쌲ꂺ ꂺꞢ ꃖ뾋꘏꘏딒꘲  뗫쌮ꁪ      2) . , 
꺂뎛뎦  ꃖ쌮돂ꁪ  땊  ꩫ딮  뗚ꭖ  ꏦꁪ  땒ꭖꝒ  뗗둿쌮랖  댚ꂞ쌶  꿮  땞ꂺ   .
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꺂뎛뛒ꁪ  랗땻  麊  꼇쇃ꗻ  ꧲꺳땊  쐫땎ꇲ  骓뒆  랖몊뎜땊  썟듚땦뎦  ꃖ쌮돂  랫骚鹮  鯎  ꧬ딮  땊뎦   3) 
뛖쌮ꁪ  뙆밮Ꝓ  쌮돂덒  쌲ꂺ ꏦ쌲  랗땻  麊  꼇쇃ꗻ髒  髖ꗾ쌮돂  쌒썊Ꝓ  땛딖  鯒꘲땦  ꏦꁪ  꼇쇃       . 
ꗻ  쌒썊꧲꺳딚  뛒땻쌮ꁪ  鯒꘲땦뎦驢  썊骶鹮  鯎  ꧬ딮  ꭞꞂ쌲  뙆밮Ꝓ  쌮돂껲ꁪ  댞  ꇲꂺ   .
꺂뎛뛒ꁪ  骶駳  ꋇ  뎛ꤊ됖  ꧖뗧쌲  髖ꗾ땊  땞ꁪ  땦駖  뎛ꤊ꿮썟  髒뗫뎦껲  꼇뗗땎  뎎ꆯ  ꋇ딚  뾋쌮   4) 
돂  鯒꘲땦뎦驢  꼇뗗  魊둫駦  ꏦꁪ  쏦돺駦  ꋇ딚  ꁦ鹒驢  쌮돂  썊ꃏ  鯒꘲땦駖  鯎꘲  땎쌲  骶뭿  썊       
꽢Ꝓ  둪몃쌶  骓뒆  鯒ꤊ  땻꽢  ꪖ骓 ꨆ밮뗚쐮  ꋇ  駖ꁻ쌲  뙆밮Ꝓ  듚쌮ꆚ꘳  齎ꗻ쌮돂덒  쌲ꂺ   , .
꺂뎛뛒ꁪ  鯒꘲땦駖  쌒썊Ꝓ  뛒땻쌮驆鹮  骶駳  ꋇ딒꘲ꭖ뼆딮  꼇뗗  둪魂  ꋇ뎦  ꭞ딧쌲  驙딚  땊듶꘲   5) 
썊骶鹮  鯎  ꧬ딮  ꭞ땊땋쌲  뙆밮Ꝓ  쌮돂껲ꁪ  댞  ꇲꂺ    .

 . 

꧒꺂꽢꽷딚  駖썊땦Ꝓ  댞  鹶꘲ꭖ뼆  鼚  땊麊뎦  뗲鰆썊덒  쌮ꡆ 떂꺆땊  뎜ꁪ  駖썊땦駖  ꧒꺂  샦骆딚  3 , 
꧱骶ꆚ  땦꧲뗗딒꘲  쌿딮鯞딚  뛒랖  댠딒ꡊ  쌒썊땦ꁪ  鯞뗚뗗딒꘲  쌲  쉒딮  ꨆ꺗ꆚ  ꧱랖  ꢑ쌮ꁪ  꿮駖 
땞ꂺ 꼇쇃ꗻ딒꘲  땎쌲  꽦썊ꨆ꺗딖  뛒꘲  듚땦ꚢ駖  ꃖꭖꭚ땊骶 鯎  댷꿮ꁪ  꺂驊딮  뗫ꆚ뎦  ꌆꕒ  ꃂꕒ. , 
랖ꡆ 쌒썊땦ꁪ  밮ꚢ갚됖  땊쒚  꽢둪ꇮꁪ  밮ꚢ갚  ꋇ딚  몃魂쌶  꿮  땞骶 쒚듶띳 낶몊땻댶 땊  땞ꂺꡊ  땊, , ( )
꘲  땎쌲  꿮땛딮  駦꽢ꭚ딚  몃魂쌶  꿮ꆚ  땞ꂺ .

 . 

꼇쇃ꗻ  꺂驊꧲꺳  낲  骓먆껲뎦  낶骶 骶꽢쌮돂  꿮꺂  쒚  驖먆뎦  꽷밮쌮ꡆ  驖먆뎦껲ꭞ鰆꽢멮ꭚ 썃骶 · , , 
떂썃骶딮  髒뗫딚  驆몦  ꩫ뒦딒꘲  鰆꽢ꇮꡆ ꩫ뒦뎦껲딮  떂샦 냂 냂 냂 딚  뾋썊  듶뚚 ꤊ뚚Ꝓ  샦뗫, (1 , 2 , 3 ) ·
꧱驢  ꇲꂺ .

7. 

꼇쇃ꗻ  骶뭿꧲꺳뎦  ꌆꝎ  ꤎ뗲  썊骆  ꧥ  멮Ꞃ쌾뎦  땞뎊  ꂺ딢  駗  쐎딮  껲낳  ꧥ  껲ꜮꝒ  갚밮쌮돂  꺂둿 
쌮ꆚ꘳  쌲ꂺ .

꼇쇃ꗻ 骶뭿뗧꿮 ꧥ
멮Ꞃꃖ땻 

뗧꿮꩞쐎 뗧꿮땒땦 낶몃땎 꼇ꡛ 꽢꽣ꭖ껲 骶뭿麊둿 멮Ꞃ骆髒 쑢낶땒땦, , ( , ), , , 
Ꝓ 땧꼇쌮骶 ꃊꃏ땦딮 쐫땎딚 ꊳ쌾

꼇쇃ꗻ 骶뭿꺗ꃊ
鰆꘳랖

뗧꿮땒 ꃊꃏ땦 ꃏ꺂땦 낶몃땎 ꃖꞂ땎 썟듚땦딮 꼇ꡛ 꽢꽣 꼇ꪚ 랗鯟 뎦 , , ( , , , , , )
ꃖ쌲 뗫꫊Ꝓ 땧꼇쌮骶 꺗ꃊ 낶몃 麊둿 둪魂꺂썃딚 껲꿶쌾( ) , .
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뗧꿮땒 20.       .      .     ꃊꃏ땦 껲ꡛ( )

ꃏ꺂땦

낶몃땎
꽢꽣

꼇ꪚ

ꃖꞂ땎
ꃖꞂ땎땊 ※

낶몃쌮ꁪ 骓뒆

꽢꽣

꼇ꪚ

썟듚땦
꽢꽣

꼇ꪚ

꺗 ꃊ

낶 몃( )

麊 둿

둪魂꺂썃
뙆꺂Ꝓ 뒦쌮ꁪ ※

骓뒆

꼇쇃ꗻ딮 뛧랖 髋駲꺂髒 1. (        )               2. (           )
랫骚 ꋇ 땎꺂뙆밮 鰆뺖 3. (           )         4. (             )

멮Ꞃ骆髒

髖ꗾ 땦ꚢ 멾ꭖ※ 
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     ( )【 】

駦뗫뗗땎  ꃖ딧딖  꺒駖骶 ꂾ쐎앞  驆ꭖ딮꺂Ꝓ  숲쏚, ① 

駖뙇뎦驢  꺂뗫딚  Ꞧ쌮骶  낲뗫썊  뛚  驙딚  둪魂② 

낲뗫둪魂뎦ꆚ  꺗낋뗗딒꘲  骚꽣쌶  骓뒆  齏뮾쌮驆鹮  땒랖Ꝓ  땧꼇③ 

鰆髖딮  ꃊꃏ땦뎦驢  ꫊骶쌮돂  뗗뗞쌲  뙆밮Ꝓ  ꧱딚  驙④ 

둎ꭖ鰆髖 꼇쇃ꗻ꺗ꃊ꽢 돂꼇齎ꆯ꺗ꃊ꽢 ꋇ뎦  꺗ꃊ( , ) ⑤ 

솟꽢  꼇쇃ꗻ뎦  ꃖ쌲  뭿ꭚ쌲  돞갚랖낳髒  ꃖ멮ꩫ꿯랖⑥ 

딢ꃊ샾껺  ꋇ  땦뗲⑦ 

       【 】

꼇앂ꙇ  랫쒚駖  ꫊땊ꁪ  骓뒆  驆ꭖ딮꺂  숲낲Ꝓ  ꭚꡛ앞  쌮ꆚ꘳  쌲ꂺ .① 

됍땊  點ꤊ  鴃  鹒鰆  ꌢꤎ뎦  됍딚  ꩭ驆鹮  쐏딖  꺂뺖魂ꂞ駖  駚랖ꗂ뒢껲  ꧿ꤎ駳  댴뎦껲  땦낶딮      ② 

꼇鰆Ꝓ Ꞣ랖驆鹮 ꡿둫뺫뎦 駖骶 냌鰆 ꌢꤎ뎦 ꧪ랖Ꝓ ꩭꁪ 썟듚Ꝓ 쌶 꿮 땞딢딚 땊썊썊덒 쌲ꂺ, .

③ Ꞣ덓  밮Ꞻꃖ꺗땦駖  땦낶딮  꽣됍딚  ꩭ딒ꗺ  쌮驆鹮  땦낶딮  꼇鰆Ꝓ  Ꞣ랖ꗺꁪ  驙딚  ꫊ꡊ     

  !『 』됖  駯딖  ꂾ쐎쌲  Ꞧ딚  ꧮ꫋썊껲  꺂둿쌮ꡊ  낺꿮Ꝓ  ꧿랖  쌶  꿮  땞ꂺ .

④ 밮Ꞻ  ꃖ꺗땦駖  꼇뗗딒꘲  ꭖ뗗뗞쌲  썟ꆯ딚  꿮썟쌶  ꌢ 鯎ꗂ쌲  쐲ꆯ딚  띟駗  ꠞ뭪랖  댠딒ꡊ    , 

鯎ꊺ땊  뙡댚쌮ꁪ  驙딚  駖똎駚ꂺ骶  骓骶쌮ꁪ  驙ꆚ  ꆚ뒖땊  ꇶ  꿮  땞ꂺ .

⑤ 밮Ꞻ뎊Ꝋ낶  ꋇ딮  꼇앂ꙇ  랫쒚  쇂맿  낲  뛒듚쐮鰆  ꧥ  髖냂딚  ꆢ꞊  꿮  땞ꁪ  랞ꤎ땊鹮  ꃖ쐪Ꝓ    

낲ꆚ쌮驆鹮  ꂺꝎ  쐲ꆯ딚  쌮ꆚ꘳  쌮돂  떂꧲딚  ꧿랖쌮ꆚ꘳  齎ꗻ썊덒  쌲ꂺ .

냂쌲  骓뒆  딮ꚢ땎땊鹮  鰆髖뎦  ꧮꊲ낲  댢Ꞃ骶  꺗ꃊ  쌮ꆚ꘳  쌲ꂺ .⑥ 

     【 】

꼇앂ꙇ  쌒썊  齎땎딖  齎땎꫋랖꼒뼆鹮  꼇쇃ꗻ꺗ꃊ꽢  ꋇ딚  뾋썊  꺗ꃊ  ꧱딚  꿮  땞ꂺ .① 

랖듚Ꝓ  땊둿쌮驆鹮  뎛ꤊ됖  髖ꗾ쌮돂  齎땎딚  꼇앂ꙇ쌲  骓뒆  쌒썊齎땎딖  魃駖땎魢듚뒦쑢뎦  랚뗫   ② 

쌮돂  魂뗲꧱딚  꿮  땞ꂺ 魃駖땎魢듚뒦쑢ꩫ  뗲 뙆뗲 썃  . ( 30 1 )

齎땎뎦  ꃖ쌲  썟듚駖  꼇앂ꙇ뎦  썊ꃏ쌮驆鹮  鯎  ꧬ딮  쏫꺂멮ꩢ딮  ꃖ꺗땊  ꇮꁪ  骓뒆뎦ꁪ  驖먆땊鹮   ③ 

骓먆뎦  낶骶쌶  꿮  땞ꂺ  .

썟듚땦뎦  ꃖ쌮돂  ꭞꩫ썟듚Ꝓ  땊듶꘲  꽦썊ꨆ꺗딚  몃魂쌶  꿮  땞ꂺ ꧒ꩫ  뗲 뙆. ( 750 )④ 
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희망재가복지센터

욕창예방 및 관리지침
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    1. 

     2. 

      3. 
 

     4. 

       5. 

    

     .

         1【 】 
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 1. 

둫먓 땊ꕖ  뒆Ꞃ  ꢎ딮  삏뗫  ꭖ듚 뛒꘲  곞딮  ꆢ뭲ꭖ 뎦  랖꽣뗗 ꧮ꫋뗗땎  댫ꧫ땊  駖썊랦딒꘲넾  쏞댷 " " ( ) ·
꿲쐮땊  뗲ꃖ꘲  땊ꚾ뎊랖랖  댠댚  뙆랗땊  鬊꺂썊  ꧲꺳쌲  魺덧딚  Ꞧ쌲ꂺ 뛒꘲  땻鰆駚  됖꺗  꺗뺲땎  쐮. 
땦 ꫎땎딮  딮꺂ꃖ꘲  땦듶ꙃ驢  몊듚Ꝓ  ꧪ鶖  꿮  뎜ꁪ  쐮땦뎦驢껲  ꧲꺳ꇲꂺ, .

 2. 

  . 
댫ꗻ  1) 
둫먓딮  ꧲꺳  둪땎딒꘲  駖땻  뛧둪쌮ꡆ 댫ꗻ딮  駫ꆚ 랖꽣  낲駚 鯎Ꞃ骶  뙆랗딮  뗖썃ꗻ땊  돗      , , , ① 

썻딚  뛖ꂺ   . 
덓  뗫ꆚ딮  댫ꗻ땊  낲駚  땊꺗  랖꽣뗗딒꘲  뛒뎊랖ꡊ ꡾꼎쏞髖땊  솦꾚ꇮ骶  땧딖       70mmHg 2 , ② 

쏞髖땊  쏞뗚딒꘲  ꞟ쏖  魃꽢뙆랗뎦  뗖꺆꽢땊  땒뎊鹮骶  ꪧ뗗땎  ꪖ쐪駖  뫞ꕮꇮ랖Ꞣ Ꞻ뒆  齨딖        , 
댫ꗻ땊  뛒뎊랖ꄪꕒꆚ  ꭚ  駚驿딒꘲  댫ꗻ  뗲驆Ꝓ  썊  뛖ꂺꡊ  둫먓  ꧲꺳딚  ꞟ딚  꿮  땞ꂺ  3~5 .

뗚ꂾꗻ  2) 
뗚ꂾꗻ딖  뎊ꍺ  ꡊ뎦  솟썟쌮驢  駖썊랖ꁪ  ꤒꞂ뗗  끺삎ꗞ끺Ꝓ  땒볁ꁪ  Ꞧ꘲  뗧뫟쌮骶  땞ꁪ  쌒       ① 

ꭖꡊ땊  骶뗫ꇲ  꺗뺲뎦껲  ꧎ꁪ  앮땊  뛒뎊똢딚  ꌢ  쌒쌮  뙆랗뎦껲  ꧲꺳쌮ꡆ 밾ꃖ뎦  갚끺ꋂ앞         , 
鿚뒢  땞딚  ꌢ  멲뭪  ꭖ듚뎦  땧둿쌮ꁪ  앮땊  뙡딖  돞땊ꂺ .

댟딖  땦꼎鹮  밾꺗  땦꼎駖  뙡랖  댠딖  骓뒆됖  骓랗땊  냂쌶  ꌢ 鯎Ꞃ骶  밾꺗땊鹮  딮땦  맾꘲  뒊     , ② 
ꧮ땊鹮  몊듚  ꪖꆯ딚  쌶  ꌢ  뗲ꃖ꘲  ꊺ랖  ꢑ쌮骶  鸢驆鹮  ꧖  ꌢ  뛒꘲  꺳鰊ꂺ ꫊뾋  댫ꗻ髒  뗚ꂾ       . 
ꗻ땊  쌾鲮  ꆯꧮꇮꡊ  둫먓꧲꺳땊  땒뎊鹮驢  ꇲꂺ  .

Ꞟ먆ꗻ 3) 
Ꞟ먆ꗻ딖  ꈦ  뗧뫟ꡊ뎦껲딮  뒖랗땚딒꘲  땎썊  ꧲꺳ꇮꁪ  앮딚  딮꧎쌮ꁪꅆ  쌒ꭖ駖  뗧뫟ꡊ뎦  ꃖ      ① 

썊  뒖랗땚땊  땞딚  ꌢ  ꧲꺳쌮ꡆ  쌒ꭖ  돊꺗땊鹮  ꧫ뺞  ꋇ땊  뛒꘲  꺳鰆랖Ꞣ  댫ꗻ땊鹮  뗚ꂾꗻ땊         
쌾鲮  驎Ꞃꁪ  骓뒆꫊ꂺ  빆  꽦꺗땊  꺳鰎  꿮  땞ꂺ .
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낋鰆 랩ꤊꝚ  쏚꺗땊鹮  꺗멮駖  땞딚  骓뒆  쌒ꭖ됖  쌒ꭖ駖  ꃕ骶  땞ꁪ  뗧뫟ꡊ  꺂땊딮  Ꞟ먆ꗻ땊     , ② 
띳駖쌮驢  ꇮꡆ 둪낺鯞땊鹮  ꌖ  ꋇ딮  낋鰆駖  쌒ꭖ딮  랩ꤊꝚ딚  듶꧲쌮돂  댫ꗻ 뗚ꂾꗻ  ꧥ  Ꞟ먆       , , 
ꗻ뎦  딮쌲  둫먓딮  ꧲꺳딮  듚쎮땊  띳駖쌮驢  ꇲꂺ .

ꭖꆯ4) 

Ꞟ갚 낶骓쌯뗗  꽦꺗  쐏딖  땻鰆駚딮  Ꞟ뮾  ꋇ딮  밾꺗댞뗫  ꋇ딮  骓뒆뎦ꆚ  꿮둿꼇  駦駗낶骓ꊺ땊    , ① 
뗲ꃖ꘲  땧ꆯ쌮랖  ꢑ쌮驢  ꇮ뎊  ꭞ솎駦  駯딖  땻鰆駚  쎞쏞딮  뫞鰆  랫쒚뎦  ꃖ썊  駚쎦뗗  駦댫딚         

낲빺ꁪ  뗫꺗  땦꧲  몊듚ꪖ骓땊  뗲ꃖ꘲  ꇮ랖  댠댚  ꄪ  냂쌲  쎞쏞  髒뗫딚  뫞ꕮ쌮驢  ꇲꂺ .
꫊뾋  驊駫쌲  뗫꺗땎딮  骓뒆뎦  꿮ꡊ  낲  ꭚꞞꂺ  뙆鯞땊ꕒꆚ  몊듚  ꪖ骓딚  쌮驢  ꇮꡆ ꧺ꺞       15 , ② 

꿮ꡊ낲駚  ꆯ댞  쑢  ꧎Ꞣ딮  몊듚  ꪖ骓딚  쌮驢  ꇮꡊ  둫먓딮  ꧲꺳Ꜷ땊  띳駖쌮ꁪ  驙딒꘲  ꫊骶       20
ꇮ骶  땞ꂺ .

   . 
돗덧 1) 
돗덧  骆쌣딖  둫먓딮  ꧲꺳궦Ꞣ  댚ꂞꕒ  랚썟 쑢꫋뎦  돗썻딚  ꧎밮ꁪ  뛧둪  땎땦땊ꂺ 돗덧  骆      , . ① 

쌣  뗫ꆚꁪ  뗚몊  몊뛧꫊ꂺꁪ  鯒듷  덧딒꘲  샦ꂾ쌮돂덒  쌲ꂺ   .
쏞몃  댢ꭖ꧒  꿮밮ꁪ  둫먓  ꧲꺳髒  鰠딖  髖ꗾ땊  땞딒ꦖ꘲  骶돊ꖟ 骶ꂾꨇ랞 骶뺚꿮쐪ꤒ  낳꺂     , , ② 

駖  둫먓  ꧲꺳딚  돞꧿쌮ꁪꅆ  ꆚ뒖땊  ꇲꂺ 쌮랖Ꞣ  몊뛧  띳駖뎦  듶딮쌮돂덒  쌲ꂺ    . .
鹮땊 2) 
骶돆꘏땊  ꇮꡊ  魃꽢뗗딒꘲  駖썊랖ꁪ  댫ꗻ딚  鮶ꋇ쌮驢  ꭚ꺆쌮ꁪ  ꁻꗻ땊  ꍾ뎊랖骶  鰆ꆯ꼇딮       ① 

뗖쌮꘲  몊듚  ꪖꆯ딚  땦듶ꙃ驢  쌮랖  ꢑ쌮骶  댚鬦랞 쌿꼇뎦ꆚ  ꪖ쐪駖  땞뎊  뙆랗딮         (collagen) 
駫ꆚ駖  駦꽢쌮骶  듶돆꼇딚  駦꽢쌮驢  Ꞣꊶꂺ .

돆ꭖ  뙆랗딮  뎮ꕒ끺샊 쌾ꖟ땊  駦꽢쌮ꦖ꘲  땧딖  댫ꗻ뎦껲ꆚ  쌒ꭖ뎦  駖썊랖ꁪ  ꤒꞂ뗗     (elastin) ② 
ꭖ쌮駖  띳駖쌮驢  ꇲꂺ    .

낋ꆚ3) 
낋쌲  쐮骓딖  숲쌒딮  돆쐪됖  ꄪꭞ뎊  鰊땻ꆚꝒ  駦꽢낲빺ꦖ꘲  덓駚딮  댫ꗻ髒  Ꞟ먆뎦  딮썊껲ꆚ      ① 

끓驢  꽦꺗딚  뛒驢  ꇲꂺ   .
ꂺ낋  꺗뺲ꁪ  ꧲쌲 밾꺗뎦껲딮  ꨆ댷 ꃖ꽢ꪖ  낺鯞뎦  딮썊껲  꺳鰎  꿮  땞딒ꡆ  삏앞  ꃖꪖ 낺       , , , ② 

鯞딖  둫먓  ꧲꺳뎦  뛧둪쌲  돃쌶딚  쌮骶  맾  駦돒딮  뒦땎땊  ꇮ鰆ꆚ  쌲ꂺ  2 .

멯꿮  꽦꺗4) 
멯꿮  꽦꺗  쐮땦  뛧  됚뗚  꽦꺗땎  骓뒆駖  ꭞ됚뗚  꽦꺗뎦  갚썊  둫먓  ꧲꺳Ꜷ땊  ꄪ  齨骶 꺗ꭖ       , ① 

꽦꺗땒꿮꘳  ꄪ  齨딖  ꧲꺳Ꜷ딚  ꫊땎ꂺ  .
멯꿮  꽦꺗  쐮땦ꊺ딮  꽦꺗  ꭖ듚  댚ꕮ  쌒ꭖ  麊뎦  쌾듶ꇲ  싚꘲Ꞇ ꕒ땊낶 앞      (proline), (lysine), ② 

ꊲ꘳낲ꕒ땊낶 딮  쌾ꖟ땊  뗗뎊  쌒ꭖ  駫ꆚ駖  ꍾ뎊랖骶  댫ꗻ뎦  ꃖ쌲  뗖썃ꆚ  駦         (hydroxylysine)
꽢쌮驢  ꇲꂺ .
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鰆뺖 5) 

갞쏞 駦돒 쎞쏞 뗖꺆꽢띳 뗖쏞댫  ꋇꆚ  麊뗗  돗썻땎땦땊ꡆ 鬦듷  뗫ꆚ 꺌딮  Ꞣ뙇ꆚ 땦뙊냂  ꧥ  , , , , , , , 
뗗딧ꆚ  ꋇ딮  뗫낶꺂쑢뗗  믷ꡊ 땎랖  꺗뺲 씷돆  ꋇꆚ  둫먓딮  뫞鰆  ꧲꺳髒  떂꧲뎦  뛧둪쌲  돃쌶딚  쌲, , 
ꂺ .

  3. 

뛒꘲  鯎Ꞓ髒  駯땊  곞駖  ꆢ뭲ꇮ뎊  땞ꁪ  髉 몊뛧땊  Ꞥ땊  낺Ꞃꁪ  髉 쌒쌮랖꧿땊  뗗딖  髉 꺊땊  Ꞥ땊  , , , 
꧖Ꞃꁪ  髉뎦껲  ꧲꺳쌲ꂺ .
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 4. 

둫먓돞꧿
ꂾ骚1
▼
꺂뗫

뗫鰆뗗딒꘲ ꃖ꺗땦딮 쐲ꆯ ꧥ 鰆ꆯꗻ 뗲쌲 ꩪ듚Ꝓ 솟駖쌮骶 뙛쌿뗗땎 쌒ꭖ꺗뺲  1)  , 
Ꝓ 꺂뗫쌮ꡆ 둫먓 듚쎮ꆚ 꺂뗫 멯ꆚ Ꝓ 꺂둿쌮돂 듚쎮ꆚꝒ 솟駖      , (Braden Scale)
쌲ꂺ    .

둫먓 듚쎮ꆚ 솟駖 骆髒Ꝓ 鯒驆쌮돂 돞꧿뗗 볖뎊Ꝓ 뗲髋쌲ꂺ2) .
둫먓 듚쎮 뗦 땊쌮 땊 땞ꁪ ꃖ꺗땦 ꭚ鰆Ꞟꂺ 둫먓듚쎮ꆚ 솟駖쌲ꂺ  (18 ) : .① 
둫먓꧲꺳 骶듚쎮 뗦 땊쌮 ꃖ꺗땦 Ꞻ땒 髖먆쌮骶 鰆꘳쌲ꂺ  (12 ) : .② 

둫먓돞꧿
ꂾ骚2
▼

돞꧿뗗
볖뎊

댫ꗻ딒꘲ꭖ뼆 쌒ꭖ꫊쐎1) 
몊듚ꪖ骓 낲駚Ꞟꂺ 낺낲 2① 
밾꺗ꠎꞂꝒ 꺗낏낲빺ꁪ 낲駚딚 뛚땊ꦖ꘲ 딧뗚ꗻ딚 駦꽢낲뺂 꿮 땞ꂺ .② 
ꧮ뙢듚Ꝓ 뮾쌶 骓뒆뎦ꁪ 낲駚 땊꺗딚 쌮랖 댠ꆚ꘳ 쌲ꂺ    1 .
둫먓꧿랖 뎦뎊Ꞻ삎Ꞃ끺Ꝓ 뗲髋쌲ꂺ .③ 
붶꼮 ꩶ駲 髋鰆꧿껳 ꋇ딚 땊둿쌮돂 댫ꗻ꧱ꁪ 뗧뫟 ꡊ뗗딚 黩驢 쌲ꂺ , , .④ 
뗧뫟ꡊ땊 띳駖쌮ꡊ 駖썊랖ꁪ 댫ꗻ땊 ꭚ꺆ꇮꦖ꘲ 쌒ꭖ뎦 駖썊랖ꁪ 댫ꗻ딮 駫ꆚ駖     (
駦꽢ꇮ뎊 곞ꆢ뭲 ꭖ듚 댫ꗻ딚 뛚땒 꿮 땞ꂺ    .)

쌒ꭖ 髖Ꞃ2) 
쌒ꭖꝒ 驊뙆쌮骶 몃骆쌮驢 듶랖낲볲 ꪧ뒦鮶딮 꼇땻딚 뎋뗲쌮骶 쌒ꭖ駖 ꩭ驾랖ꁪ   ① 
驙딚 ꞟꁪꂺ    .
뒊ꆯ쌮骶 鹲 쒚鹮 뮾밾 뗚 쐲ꆯ쌲 쒚뎦ꁪ ꧮꊲ낲 쌒ꭖꝒ 뙆꺂쌲ꂺ , .② 
꧲ 髖ꞂꝒ 멶뗖앞 쌲ꂺ .③ 
됍딚 땛骶 ꩭ딚 ꌢ Ꞟ먆땊 ꇮ驆鹮 땦鯏딚 ꧱랖 댠댮ꁪ랖 쐫땎쌲ꂺ .④ 

돗덧3) 
뺞꿮鹮 꿮ꭚ髒ꂺꝒ 쌒쌲ꂺ .① 
뭿ꭚ쌲 ꂾꨇ랞 갚뺖꧒ 댚돆 멶ꭚ땊 쌾듶ꇲ 낳꺂Ꝓ 쌲ꂺ , C, , .② 
돗덧낺뙆꘲ 땎쌲 뗖ꂾꨇ띳딚 뛒딮쌲ꂺ .③ 
갞쏞딖 둫먓 뛒듚뎦 쏞꺟꽢됖 꺆꽢髋鯟땊 뛚驢 ꇮ뎊 밮듶Ꝓ 랖돆낲빺ꦖ꘲ ꃏ쐪   ④ 
쏞꺟꽢 꿮밮ꁪ 묲꽢 땊꺗 듶랖낲볲덒 쌲ꂺ    12gm% .

꿲쐮4) 
쏞댷꿲쐮딚 ꆫ鰆 듚썊껲 ꁻꆯ뗗 꿮ꆯ뗗 뒊ꆯ딚 낲빺骶 魃꽢갞쏞ꭖ듚뎦 Ꞟ꺂랖Ꝓ    , 
쌮돂 쌒ꭖ뎦 돗덧딚 髋鯟쌲ꂺ ꂾ 쌒ꭖ됖 뙆랗땊 땊꧎ 샢꽦ꇮ뎞ꂺꡊ Ꞟ꺂랖Ꝓ 쌒쌮   . , 
돂 꽦꺗땊 띳駖ꇮ랖 댠ꆚ꘳ 썊덒 쌲ꂺ .
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   5. 

駖 둫먓땊  ꧲꺳쌲  ꃖ꺗땦뎦驢  둫먓꧿랖  ꫊뙆ꆚ魂Ꝓ  뗲髋쌮骶 묲꽢쌲  낲駚 꿮ꡊ  낲駚  쇂쌾 Ꞟ     . , 2 ( )
ꂺ  몊듚ꪖ骓딚  낺낲쌮ꡆ 둫먓ꪖ쐪Ꝓ  뛒  쑢  땊꺗  髖먆쌮骶  鰆꘳쌮돂  髖Ꞃ쌲ꂺ   , 1 .

鹮 둎꺗땊鹮  둫먓꧲꺳  뒦땎딚  샢댛쌮돂  뒦땎딚  뗲驆쌮ꡊ껲  駚쐎쌮ꡆ 꺗멮  밮듶뎦  돗썻딚  뛒ꁪ     . , 
둪땎 돗덧骆쌣 끺뼢꘲땊ꊲ뗲뗲  꺂둿 끺삎ꗞ끺 씷돆 駦돒 ꃏ龾ꪧ  ꋇ 딚  髖먆쌮骶  뗲驆쌮돂       ( , , , , , )
묲꺗딮  꺳Ꞃ뗗  뙆驊딚  Ꞣꊺ뎊  뛖ꂺ .
ꂺ 쌒ꭖ뎦  ꧲뗗Ꞣ  ꫊땊ꁪ  ꆚ  둫먓딖  ꄪ  땊꺗딮  땦鯏딚  쌒쌮骶  髋鰆駖  땮  뾋쌮ꆚ꘳  썊뛒ꡊ  麁     . 1
ꁪꂺ 鯎ꗂ鹮  ꆚ  땊꺗딮  둫먓뎦껲ꁪ  댫ꧫ  ꧥ  땦鯏딚  뗲驆쌮ꡊ껲  뗗뗞쌲  멮밮Ꝓ  썊덒쌲ꂺ  . 2 .
ꕒ 꺗멮ꁪ  꺳Ꞃ낳돒꿮꘲  꼎멯쌲ꂺ 씪앂  꺂둿쌮ꁪ  꽢ꆛ뗲ꁪ  꺗멮밮듶Ꝓ  랖돆낲빺ꡆ 駦돒뎦  ꃖ쌲   . . , 

뗖썃ꗻ딚  ꍾ뎊꓾Ꞃꦖ꘲  鴃  쌚둪쌲  骓뒆Ꝓ  뗲둎쌮骶ꁪ  꺂둿딚  쌮랖  댠댚덒  쌲ꂺ    .
Ꞟ 몃骆쌲  듚꺳꺗뺲Ꝓ  듶랖쌮骶  꺗멮ꭖ듚駖  駦돒ꇮ랖  댠ꆚ꘳  쌲ꂺ . .
ꧪ 썃꺳뗲  밮ꚢ駖  쌚둪쌲  骓뒆  딮ꚢ껲갚끺Ꝓ  돆骚쌲ꂺ . .
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魂ꭚ 멯ꆚ 麊둿 뗦꿮

駦駗
땎랖
뗫ꆚ

駦駗 됚뗚 뗲쌲ꇾ1.
됚뗚앞 ꢑ ꁦ鹢( )

딮낳꿮뛖땊 ꍾ뎊랖驆鹮 랚뗫 댞뗫뗲 ꫋둿 쀂돂 ꋇ딒꘲ 뾋띳 땦鯏뎦 ꧮ/ /
딧땊 뎜ꂺ 뾋띳땦鯏뎦 ꃖ썊 낶딢쌮驆鹮 뛒ꠏ딚 뜪ꂺ驆鹮 쌶 꿮 뎜딢.( )
낶몊 ꃖꭖꭚ뎦껲 뾋띳딚 ꁦ鹒랖 ꢑ쌲ꂺ.

駦駗 Ꞻ뒆 뗲쌲ꇾ2.
뾋띳땦鯏뎦Ꞣ ꧮ딧낶딢쌮驆鹮 ꭞ댞뗫쌲 덧꺗딒꘲ 뾋띳땊 땞딢딚 鹮뺖麚( )
ꏦꁪ 낶몊딮 땊꺗뎦 뾋띳땊鹮 ꭞ솎駦딚 ꁦ鹒랖 ꢑ쌲ꂺ1/2 .

駦駗 덓駚 뗲쌲ꇾ3. 
Ꞧ꘲ 랖낲쌮ꡊ ꧮ딧쌮랖Ꞣ 몊듚ꪖ骓딚 썊ꃂꕒ骶 쌮驆鹮 ꭞ솎쌮ꂺ, 
骶 썃꺗 Ꞧ쌶 꿮 땞ꁪ 驙딖 댚ꂞꂺ.
ꏦꁪ 꺂랖뎦 뾋띳땊鹮 ꭞ솎駦딚 ꁦ鹒랖 ꢑ쌲ꂺ6-2 .

駦駗 꽦꺗뎜딢4.
Ꞧ꘲ 랖낲쌮ꡊ ꧮ딧딚 ꫊땊ꡆ 뾋띳땊鹮 ꭞ솎駦딚 ꁦ鹒骶 Ꞧ꘲ 숲
쏚 쌶 꿮 땞ꂺ.

낋鰆
돂ꭖ

썃꺗 뗬뎊땞딢1. 쌒ꭖ駖 ꌖ 꽢ꪖ딒꘲ 썃꺗 뭫뭫쌮ꂺ, .

땦뛒 뗬뎊땞딢2.
ꁮ 뭫뭫쌲 驙딖 댚ꂞ랖Ꞣ 땦뛒 뭫뭫썊똎 낲駚뎦 쌲꩞딖 Ꞇ黾딚 8
駞댚뛒뎊덒 쌲ꂺ.

駖鸪 뗬뎊땞딢3. 駖鸪 뭫뭫쌮ꂺ 쌮ꚾ뎦 쌲꩞ 뗫ꆚ Ꞇ黾 鬦쐮땊 쌚둪쌮ꂺ. .

驆딮 뗬랖댠딢4. 쌒ꭖꁪ ꫊뾋 驊뙆쌮ꡆ Ꞇ黾딖 솟꺗낲ꃖ꘲Ꞣ 鬦쐮썊 뛒ꡊ ꇲꂺ.

쐲ꆯ
꺗뺲

썃꺗 밾ꃖ뎦Ꞣ1.
鿚뒢 땞딢  

썃꺗 밾ꃖ뎦Ꞣ 鿚뒢 땞ꁪ 랞쐮땊ꂺ.

딮땦뎦 댟댚 땞딚  2. 
꿮 땞딢  

驎딚 꿮 뎜驆鹮 驍ꁪ ꁻꗻ땊 꺗ꃏ앞 뗲쌲ꇮ뎊 땞ꂺ.
몊뛧ꭖ쌮Ꝓ 쌶 꿮 뎜뎊 딮땦鹮 쓶몊뎊꘲ 땊ꆯ낲 ꆚ뒖딚 쌚둪꘲ 쌲ꂺ.

駖鸪 驎딚 꿮 땞딢3.
麄 ꆯ댞뎦 ꆚ뒖딚 ꧱驆鹮 ꆚ뒖 뎜땊 Ꞻ뒆 랽딖 驆ꞂꝒ 驎딚 꿮 땞ꂺ.
鯎ꗂ鹮 ꃖꭖꭚ딮 낲駚딖 밾꺗땊鹮 딮땦뎦껲 ꫊麎ꂺ.

땦뛒 驎딚 꿮 땞딢4. 뗗뎊ꆚ 쌮ꚾ뎦 ꈦ ꩞ ꧿ ꧬ딚 驍骶 ꧿댞딖 뗗뎊ꆚ 낲駚 Ꞟꂺ 驍ꁪꂺ, 2 .

뒖
랗
땚

됚뗚앞 ꢑ 뒖랗땚1. ꆚ뒖 뎜땊ꁪ 낶몊鹮 꺂랖Ꝓ 뗚쏖 뒖랗땊랖 ꢑ쌲ꂺ.

Ꞻ뒆 뗲쌲ꇾ2.
낶몊鹮 꺂랖딮 몊듚Ꝓ 駖鸪 뙆鯞 ꪖ骓낲뺂 꿮 땞랖Ꞣ 땦뛒쌮驆鹮 
Ꞥ땊 ꪖ骓낲빺랖 ꢑ쌲ꂺ.

덓駚 뗲쌲ꇾ3. 쐒땦껲 낶몊鹮 꺂랖딮 몊듚Ꝓ 뙆鯞땊鰆ꁪ 쌮랖Ꞣ 땦뛒 ꪖ骓낲빾ꂺ.

뗲쌲뎜딢4. ꆚ뒖 뎜땊ꆚ 몊듚Ꝓ 땦뛒 ꪖ骓낲빾ꂺ.

꿮鯟땦꼇ꡛ 솟駖땒
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魂ꭚ 멯ꆚ 麊둿 뗦꿮

돗덧
꺗뺲

Ꞻ뒆 鹮긾1.

뗲髋ꇲ 딢낳딮 땊쌮Ꝓ 꼃뮾쌲ꂺ1/3 .
ꂾꨇ랞 骶鰆鹮 듶뗲쉞 딚 쌮ꚾ뎦 쑢 꼃뮾ꖟ 땊쌮 꼃뮾쌲ꂺ( ) 2 .
꿮ꭚ딚 땮 꼃뮾쌮랖 댠딒ꡆ 듶ꆯ꼇 돗덧꫊뭿댷ꆚ 꼃뮾쌮랖 댠ꁪꂺ.
ꏦꁪ 땒 땊꺗 ꆯ댞 鯞낳꺗뺲땊驆鹮 듶ꆯ낳딒꘲ 듶랖쌲ꂺ5 .

ꭖ뙇쌾2.

뗲髋ꇲ 딢낳딮 땊쌮Ꝓ 꼃뮾쌲ꂺ1/2 .
ꂾꨇ랞 骶鰆鹮 듶뗲쉞 딚 쌮ꚾ뎦 쑢 꼃뮾ꖟ딚 꼃뮾쌲ꂺ( ) 3 .
駖鸪 돗덧꫊뭿낳땊Ꝓ 꼃뮾쌲ꂺ.
ꏦꁪ 듶ꆯ낳땊鹮 듚髖돗덧딚 뗗뗫ꖟ ꧎Ꞣ딒꘲ 쀂돂꧱ꁪꂺ.

뗗ꃏ쌾3. 

낳꺂딮 ꧮ 땊꺗딚 ꠏꁪꂺ.
ꂾꨇ랞 骶鰆鹮 듶뗲쉞 딚 쌮ꚾ뎦 쑢 꼃뮾ꖟ딚 꼃뮾쌲ꂺ( ) 4 .
駖鸪 낳꺂Ꝓ 驆ꭖ쌮랖Ꞣ ꫊뾋 돗덧꫊뭿낳땊ꁪ 꼃뮾쌲ꂺ.
ꏦꁪ 듚髖돗덧땊鹮 딒꘲ ꃖꭖꭚ딮 돗덧둪魂ꖟ땊 뭿뙇ꇲꂺTPN .

뒆꿮쌾4.
ꃖꭖꭚ딮 낳꺂Ꝓ 꼃뮾쌮ꡆ 뗞ꃖ 驆뗞쌮ꁪ 땒땊 뎜ꂺ.
ꂾꨇ랞 骶鰆鹮 듶뗲쉞 딚 쌮ꚾ뎦 쑢 꼃뮾ꖟ 땊꺗 꼃뮾쌮ꡆ 駖鸪 ( ) 4
낳駚뎦ꆚ ꠏꁪꂺ 돗덧꫊뭿 낳땊ꁪ 쌚둪꘲ ꇮ랖 댠ꁪꂺ. .

Ꞟ먆
ꗻ髒
딧뗚
ꗻ

ꤎ뗲땞딢1.

뒖랗땊ꁪꅆ 뛧뗫ꆚ 땊꺗딮 Ꞥ딖 ꆚ뒖딚 쌚둪꘲ 쌲ꂺ.
Ꞇ黾딒꘲ 鸢뎊ꃏ鰆랖 댠骶 됚뗚앞 ꊺ뎊 됂Ꞃꁪ 驙딖 ꭞ駖ꁻ쌮ꂺ.
髖뗞魂뭫땊鹮 駫랗 뒖랗땚 ꋇ딒꘲ 썃꺗 Ꞟ먆땊 꺳鰊ꂺ, .
땦뛒 밾ꃖ鹮 딮땦뎦껲 ꧎鸚ꗂ똎 麊ꗺ駖 ꂺ낲 뗲 듚밮꘲ 됄鰆ꁪꅆ 
Ꞥ딖 ꆚ뒖땊 쌚둪꘲ ꇲꂺ.

땶뗫뗗딒꘲ 2.
ꤎ뗲땞딢  

땦듶꘲땊 뒖랗땊鹮 덓駚딮 ꆚ뒖딚 쌚둪꘲ 쌲ꂺ.
뒖랗땊ꁪ ꆯ댞 딮땦 뎋뗲ꃖ鹮 Ꞇ黾 ꏦꁪ ꂺꝎ 땻갚뎦 딮썊 Ꞟ먆땊 
꺳鰎 꿮 땞ꂺ.
딮땦鹮 밾ꃖ뎦껲 ꃖꭖꭚ 뙡딖 몊듚Ꝓ 듶랖쌮骶 땞랖Ꞣ 駖鸪딖 ꧎
鸚ꗂ똎 麊ꗺ돾ꂺ.

ꤎ뗲뎜딢3.
밾ꃖ鹮 딮땦뎦껲 땦듶꘲땊 뒖랗땊ꡆ 뒖랗땒 ꌢ 끺끺꘲ 땦낶딚 ꊺ
뎊 됂꞊ 꿮 땞딚 뗫ꆚ꘲ 뭿ꭚ쌲 鯒ꗻ땊 땞ꂺ.
밾ꃖ鹮 딮땦뎦 鿚뒢 땞딚 ꌢ 썃꺗 뙡딖 몊듚Ꝓ 듶랖쌲ꂺ.

쌿   骚

둫먓 솟駖 ꧥ 딮骂care 뗲髋땊 쌚둪쌲 둫먓돞꧿ꆚ魂

썊껳: (Braden, 2001)※ 
듚쎮 뎜딢      덓駚딮 듚쎮 땞딢      뛧駚 뗫ꆚ딮 듚쎮 땞딢    19-23    15-18     13-14 
듚쎮땊 齨딢    땊쌮     듚쎮땊 Ꞻ뒆 齨딢    10-12    9 

땧꼇땦 랗먛               꼇ꡛ             껲ꡛ:  ( )
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- 90 -

    
 

  I. 

 1. 

 2. 

 3. 

 4. 

 5. 

 6. 

 7. 

 8. 

 9. 

    10. 

    11. 

   12. 

 13. 

 14. 

 15. 

 16. 

II. (CPR)



- 91 -

  1. 

1. 

빆  뙆駗딮  딢낳딚  땮  댏랖  댠骶  꺒빺ꗺ骶  쌮驆鹮 씻ꭚ썊껲  땊덒鰆쌮ꡆ  딢낳딚  ꠏ驆鹮 뒙딒ꡊ껲  , , 

딢낳딚  ꠏ딚  ꌢ 鯎Ꞃ骶  點ꤊ  갾Ꞃ  딢낳딚  ꠏ딚  ꌢ  딢낳뎦  딮쌮돂  鰆ꆚ駖  솦꾚ꇶ  꿮  땞ꂺ ꏦꁪ  땛, . 

댞뎦  딢낳땊  땞ꁪ  꺗뺲뎦껲  뒖랗땒  ꌢꆚ  ꧲꺳쌲ꂺ 齎땎딮  骓뒆  돆쌮ꧮ꺂됖  魂駲ꧮ꺂駖  덓쐪ꇮ뎊  딢. 

낳땊鹮  땊ꤒ랞뎦  딮쌲  鰆ꆚ솦꾚駖  땦뛒  ꧲꺳쌮ꁪꅆ  삏앞 꺂뺫 骶鰆 ꌛ봿 ꍷ 돕  ꋇ딚  꺒빺ꂺ駖 , , , , , 

鰆ꆚ駖  ꞟ앞ꁪ  骓뒆駖  땞ꂺ .

  . 

Ꞧ딚  쌮랖  ꢑ쌲ꂺ  1) .

쐎씷땊鹮  鰆밾딚  쌮랖  ꢑ쌲ꂺ  2) .

덧뢓  꽦딒꘲  ꡿딚  뜦ꁪ  뫟뺏 꺂땎 땊  鹮뺖鹮ꡊ껲  뎒魊髒  땛꿶땊  샢ꕭ驢  ꪖ     3) ‘ - (chocking-sign)'

쌮ꁪ  몃꺟띳땊  髖먆ꇲꂺ    .

    . 

쐎씷땊  駖ꁻ쌲  骓뒆뎦ꁪ  鰆밾딚  꼎驢  쌮ꆚ꘳  쌲ꂺ  1) .

骚꽣  鰆밾딚  썊ꆚ  땊ꤒ랞땊  ꨆ뭲ꇮ랖  댠딚  ꌢ뎦ꁪ  띟낲  딧鯟낺꘲  땊꽷쌲ꂺ  2) .

       . ( )

ꧪ꘲  鰆ꆚ딮  땊ꤒ랞딚  뗲驆썊덒  쌲ꂺ  1) .

鰆밾딚  쌶  꿮  뎜ꁪ  骓뒆뎦ꁪ  쌮땚Ꞃ앞ꩫ딚  낲썟쌲ꂺ  2) .

쐮땦딮  ꉺ뎦  껲껲  쐮땦딮  쎞ꞂꝒ  샪꘲  駦냎骶  쌲뢓  ꂺꞂꝒ  쐮땦딮  ꂺꞂ  꺂땊뎦  랖랖쌲ꂺ  3) .

魂뙆땦ꁪ  쌲  꽦딚  뛒ꠏ  뜪ꂺ  4) .

뛒ꠏ  뜪  꽦딮  뎚랖Ꝓ  ꨆ鴓髒  驖꺗ꆢ鰆  뛧駚뎦  듚밮쌲ꂺ  5) .

ꂺꝎ  쌲  꽦딒꘲  뛒ꠏ  뜪  꽦딚  駦냎骶  갶Ꝋ驢  듚꘲  ꧖몦  됂Ꞇꂺ  6) .

땊ꤒ랞땊  ꧬ딒꘲  鹮돺驆鹮  쐮땦駖  딮낳딚  땙딚  ꌢ鰢랖  骚꽣쌲ꂺ  7) .

       . ( )

딮낳땊  뎜ꁪ  됚뗚  鰆ꆚ솦꾚  쐮땦ꁪ  냂솦꽢꺳꿶딚  낺낲쌲ꂺ  - .
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2. 

 . 
뙛Ꜯ  1) 
ꩶ땎  꺗멮 뱒땊鹮  ꡊꆚ뱒  ꋇ  鹶뱊꘲뒊  驙뎦  꺗멮Ꝓ  땛ꁪ  驙   : ①
맸뎊랚  꺗멮 멶뙆Ꭓ 鰆骚  ꋇ딒꘲  땎쌮돂  쌒ꭖ駖  ꭞ鮲밯쌮驢  맸鰆ꁪ  꺗멮   : , ② 
맪Ꞇ  꺗멮 ꢑ ꧪꁮ  ꋇ뎦  딮쌲  꺗멮   : , ③ 
ꩭ驾랚  꺗멮 ꧎鸚ꗂ똎  黮뎊랖ꡊ껲  鹲  꺗멮   : ④ 
髖뾋꺗 뫳댢땊  ꢎ뎦  ꧫ쏖  땞驆鹮  ꒁꞆ  꺗멮   : ⑤ 

딧鯟멮밮  2) 
랖쏞   ① 
꺗멮뎦  鰾鸭쌲  꿮驊땊鹮  꽢ꆛ驆띞Ꝓ  ꅄ骶  꽦딒꘲  댫ꧫ쌮돂  랖쏞낲빾ꂺ   - . 
랖쏞딚  ꡿뗗딒꘲  꺗멮뎦  ꭚꞦ쏫  덓뗲鹮  돆骶Ꝓ  ꧪꝊ驆鹮  궢Ꞃ랖  댠ꆚ꘳  쌲ꂺ   - . 
꺗멮Ꝓ  ꊺ뎊  됂Ꞃ骶  댫ꧫ꭫ꃖ꘲  駦ꁪꂺ   - .
뭲쏞땊  骚꽣ꇮꡊ  댫ꧫ꭫ꃖ  듚뎦  ꂺ낲  꽢ꆛ  驆띞꘲  ꄽꃖ뎊  댫ꧫ쌲ꂺ   - . 
꺗멮  ꭖ듚Ꝓ  ꭖ꡿딒꘲  骶뗫쌲ꂺ   - .

   
먓꺗  꼎멯   ② 
랖쏞땊  ꇮꡊ  씦Ꝋꁪ  꿮ꆭꤒ뎦  꺗멮Ꝓ  댑뎊  꺗멮뎦  ꤑ딖  씯땊鹮  鰆뺖  돺돒  ꤒ랞ꊺ딚  묲꽢쐪       - 

쌲ꂺ   .
땛댞뎦ꁪ  꼎鮶땊  Ꞥ딒ꦖ꘲  꺗멮  駦돒딮  듚쎮꼇딚  齨땊鰆  ꌢꤎ뎦  땛딒꘲  꺗멮Ꝓ  갾댚麊랖         - 

댠ꆚ꘳  쌲ꂺ  .

뗞ꂾ  ꭖ듚  ꫊뙊ꩫ  3) 
ꍾ뎊똎  鹮돾  쌒ꭖ뙆랗땊鹮  꽦駖ꕓ딖  떂뗧쌿딚  듚쌮돂  ꂺ딢髒  駯딖  ꧿ꩫ딒꘲  ꫊뙊쌮돂  ꪧ        ① 

뒦뎦  駖똎駖ꆚ꘳  쌲ꂺ   .
ꍾ뎊랚  낶몊  ꭖ듚Ꝓ  꺳Ꞃ낳돒꿮꘲  꼎멯쌲  쒚  驆띞꘲  駦냒ꂺ 꺳Ꞃ낳돒꿮駖  뎜딒ꡊ  꺳ꖋ   . ( )     ② 

驆띞꘲  駦냒  낶몊  ꭖꭚ딚  갚ꂦ꫟랖뎦  ꃊ驆鹮  ꕿ딒꘲  ꂾꂾ앞  ꧖꫟쌲ꂺ . ③ 
ꤒ땊  ꊺ뎊駖ꡊ  뙆랗땊  ꤒ뎦  ꭞ뎊  떂뗧쌿쌶  꿮  뎜딒ꦖ꘲  뛒딮쌲ꂺ   .④ 
빆  둿鰆뎦  ꤒ딚  ꃊ骶  뎒딢딚  黹뎊  맾駧驢  쌲  쒚  낶몊  ꭖꭚ땊  ꃊ鰊  갚ꂦ꫟랖Ꝓ  黹뎊  ꫊髖        ⑤ 

쌲ꂺ   . 
뎒딢땊  點ꤊ  맾驆鹮  ꤒ땊  뎜뎊  뙆랗땊  뎒딢뎦  ꃕ딒ꡊ  ꆯ骆ꇮ뎊  떂뗧쌿땊  뎊ꗺ뒢랖ꦖ꘲  뛒       ⑥ 

딮쌲ꂺ    .
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  . 
黮뎊랖驆鹮  ꤊꋮ  ꤒ몊뎦  Ꞵ댮딚  ꌢ  꺳鰆ꡆ  뺖ꧫ꺗  ꏦꁪ  ꧮ꺗뭲쏞딚  듶꧲쌲ꂺ  1) .
딧鯟멮밮  2) 
꽦꺗  랗쒚뎦  뎒딢맲랞땊鹮  꺗멮  ꭖ듚Ꝓ  댫ꧫ쌮돂  뭲쏞딚  뙆뗞쌲ꂺ   .① 
ꭖ꡿딒꘲  骶뗫쌮돂  꺗멮Ꝓ  냂땻꫊ꂺ  듚뢓딒꘲  됂ꗺ뛖ꂺ   .② 

3. 

  . 
댫뾋 꽦꺗  ꭖ듚Ꝓ  鿚Ꝋꡊ  냂쌲  뾋띳딚  쐎꽢쌲ꂺ  1) : .
ꪖ쏫  2) : 둎쏫꺗 뗫꺗뗗땎  꺗뺲駖  댚ꂢ 骓뒆꘲ ꂺ밮랖 댠딖 뢓髒  ꂺ밲 뢓  갚鬦꘲  쐫땎 駖ꁻ쌮ꂺ.
ꧮ꺗뭲쏞 뙆랗댞뎦껲  鹮돾  쏞댷땊  쌒ꭖ  숲ꡊ뎦껲  땦꺟딒꘲  ꫊땎ꂺ  3) : .
ꭖ뙛 꽦꺗  ꭖ듚駖  ꭖ뎊  땞ꂺ  4) : .
뒊ꆯ  뗲쌲 꽦꺗  ꭖ듚Ꝓ  뒖랗땒  꿮  뎜ꂺ  5) : .
齎뭲ꇲ  骾驿 꽦꺗ꇲ  쌒ꭖ뎦껲  骾驿땊  髖먆ꇲꂺ  6) : .

   . 
骾뗞  ꭖ듚Ꝓ  댞뗫낲빺骶  Ꞧ뫞Ꝓ  髖먆쌶  꿮  땞ꆚ꘳  땻駧 덧Ꞧ 낶꧲  ꋇ딚  ꩭ鰆骶  쐮ꭖꝒ  骶      1) , , 

뗫낲빾ꂺ   .
뭲쏞땊鹮  꺗멮駖  땞ꁪ  骓뒆  땊뎦  ꃖ쌲  멮밮ꭖ뼆  낺낲쌲  ꂺ딢  骾뗞  멮밮Ꝓ  쌲ꂺ  2) .
骾뗞  ꭖ듚Ꝓ  뒦ꕮ  꺗뺲꘲  骶뗫낲빺ꗺ  쌮랖  Ꞧ骶  駖ꁻ쌲  땞ꁪ  鯎ꃖ꘲딮  꺗뺲뎦껲  駖땻  솎쌲      3) 

땦꼎꘲  骶뗫  쒚  딮ꚢ鰆髖딒꘲  됄鰊ꂺ   .
骾뗞  돂ꭖꝒ  샦ꂾ쌮鰆  뎊ꗺ뒎  ꌢ  뒆껶  骾뗞ꇲ  驙딒꘲  ꫊骶  ꃖ꺗땦Ꝓ  ꂺꛂꂺ  4) .
骾뗞  ꭖ듚Ꝓ  鴃  뙆땒  驙  駯딖  딮Ꜯꁪ  ꩭ鰆ꊶ랖  땮ꕒ  ꈪꂺ  5) .
骾뗞  ꭖ듚뎦  ꌆꕒ  ꭖ꡿딖  꺗쌮  髖뗞딚  뭿ꭚ앞  ꅄ딚  꿮  땞ꁪ  鰎땊됖  黟黟쌲  黩땊딮  驙딒꘲  꺂    6) 
둿쌲ꂺ    .
ꭖ꡿딚  ꃞ  骓뒆  쌒ꭖ뎦  ꃕꁪ  ꭖꭚ딖  쎳驠딚  ꃖ껲  쌒ꭖ駖  꺗쌮랖  댠ꆚ꘳  쌲ꂺ  7) .
ꭖ꡿땊  뎜딚  骓뒆  ꃖ둿쉞딚  꺂둿쌮ꇮ  黩땊鹮  鰎땊駖  뭿ꭚ쌲  驙 ꂾꂾ쌮骶  솎솎쌲  驙 駖ꪒ뒊     8) , , 
驙딒꘲  쌲ꂺ     .

    . 

뗚ꧫ髒  꽦駖ꕓ  骾뗞  1) 
뗚ꧫ  骾뗞땎  骓뒆  샪鶞밮꘲ꭖ뼆  꽦駖ꕓ  鸳鰢랖  ꃕ딚  뗫ꆚ딮  ꭖ꡿땊鹮  ꭖ꡿  ꃖ둿쉞  ꈦ駲Ꝓ       ① 

駗駗  꽦ꧪꂻ髒  꽦ꋇ  뢓뎦  ꃖ骶  덧뢓딚  꺒駗驊딒꘲  ꤌ뎊  骶뗫낲빾ꂺ   .
꽦駖ꕓ  骾뗞땎  骓뒆  ꭖ꡿딮  鰎땊Ꝓ  뗚ꧫ딮  뛧駚ꭖ뼆  꽦駖ꕓ  鸳鰢랖  ꃕ딚  뗫ꆚ꘲  쌮骶  ꭖ꡿      ② 

딚  쎳驠딒꘲  냎껲  꽦ꧪꂻ髒  꽦ꋇ  뢓뎦  ꃖ骶  덧뢓딚  鸞딒꘲  ꤌ뎊  骶뗫낲빾ꂺ   .
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꽦駖ꕓ  骾뗞딮  骓뒆  ꧲骂ꇲ  땦꼎  鯎ꃖ꘲  ꭖ꡿딒꘲  骶뗫쌮骶 麊뭲쏞뎦  딮쌲  댫ꗻ딒꘲  땎쌮      , ③ 
돂  꽦駖ꕓ髒  꽦딒꘲  駖ꁪ  쏞댷꿲쐮땊  맾ꂾꇶ  꿮  땞딒ꦖ꘲  뗚ꧫꭖ듚Ꝓ  뛒딮鰠驢  髖먆쌲ꂺ   .

샪鶞밮꫊ꂺ  꽦딚  덓  뗫ꆚ  齨땊骶  꽦ꧪꂻ땊  駖낊딚  썻쌮驢  쌮돂  꺒駗驊  駯딖  黩딖  ꭫     10cm ④ 
ꃖ꘲  샪딚  鸢뎊  됂ꗺ  骶뗫낲빾ꂺ    .

꾚骾  骾뗞 2) 
샪鶞밮Ꝓ  魂ꭖꞂ骶  샪딚  駖낊뎦  ꃖ뛖ꂺ  .① 
ꭖ꺗ꃏ쌲  뢓딮  샪딖  꽦딚  샪鶞밮꫊ꂺ  덓駚  齨驢  쌮돂  ꧮꃖ뢓  뎊鰾뎦  ꃖ뎊  꺒駗驊딒꘲  Ꞻ骶      ② 

ꂺ낲  샪  뗚몊駖  ꢎ뎦  맿  ꭯驢  꺒駗驊딒꘲  Ꞻꁪ  샪驎땊  ꭫ꃖꩫ딚  뗗둿쌲ꂺ   .

ꁧ骾  骾뗞 3) 

ꁧ骾  骾뗞딖  骶뗫딚  쌮ꁪ  딧鯟멮밮駖  쌚둪  뎜랖Ꞣ 骾뗞ꇲ  骾ꂾ땊  솦Ꝓ  맪ꗖ딚  骓뒆  鰆씟 쏞    - , , 
씟  ꋇ땊  ꧲꺳쌮돂  냂쌲  쐎씷骺ꕖ딚  ꆯꧮ쌶  꿮  땞딒ꦖ꘲  낶꽣앞  ꪧ뒦딒꘲  땊꽷쌲ꂺ    .

骶髖뗞  骾뗞 4) 
骶髖뗞  骾뗞땊  땞딒ꡊ  땒뎊껲ꡊ  댞  ꇮ骶 驾ꊲꕧ땊뎦껲  ꧲뎦  땊Ꝋ鰆鰢랖  ꃕꁪ  鰊  ꭖ꡿딚  ꭖ     , ① 

꺗ꃏ쌲  ꂺꞂ뎦  ꃖ骶  꺒駗驊딚  땊둿쌮돂  ꭖ꡿髒  ꂺꞂꝒ  骶뗫쌲ꂺ    .
Ꞣ덓  ꭖ꡿땊  뎜딚  ꌢꁪ  덧뢓  ꂺꞂ  꺂땊Ꝓ  骶땚ꃖ꘲  骶땎  ꉺ뎦  덧뢓  ꂺꞂꝒ  쌿몦껲  ꭫ꃖꝒ  駦    ② 
ꁪꂺ     .

ꃖ뿊骾  骾뗞 5) 
ꭖ꡿딖  驾ꊲꕧ땊뎦껲  ꧲鸳鰢랖꫊ꂺ  뙆鯞  鰊  驙딒꘲  骶뗫쌲ꂺ  .① 
ꭖ꡿딮  쌲鸳딖  ꃖ꺗땦딮  쐮ꭖ  뢓딮  驾ꊲꕧ땊뎦  ꃖ骶  ꂺꝎ  鸳딖  둎꫋꺂곞뎦  ꃚ  쒚  ꃖ꺗땦딮      ② 

꧲鶞밮  ꧧ딒꘲  꺒駗驊딚  뙆냂끺ꗓ驢  鹒뒢  黹뎊  ꭖ꡿뎦  骶뗫낲빾ꂺ   .
ꭖ꡿딮  鸳ꭖꭚ땊  驾ꊲꕧ땊딮  鸳ꭖꭚ딚  꽦꺗낲빺랖  댠ꆚ꘳  뺖뒪딚  뗧뎊껲  ꃖ  뛖ꂺ  .③ 
꺒駗驊땊鹮  鰊  쎳驠딒꘲  ꃖ꺗땦딮  駖낊 ꫋ꭖ ꃖ뿊 낂됖  ꭖ듚Ꝓ  ꭖ꡿뎦  骶뗫ꇮꆚ꘳  ꤌꁪ       , , , ④ 

ꂺ  .

   . 

쏚땻땊  듚쎮쌮랖  댠ꁪ  쌲  ꃖ꺗땦Ꝓ  됄鰆랖  댠ꁪꂺ 1) .
꽦꺗땊  딮냂ꇮꡊ  ꧮꊲ낲  骶뗫쌮骶  곞Ꝓ  Ꞵ뭪ꗺ  쌮랖  댠ꁪꂺ 2) .
駲꧿꼇  骾뗞꘲  땎썊  쌒ꭖ  ꧬ딒꘲  쁖뎊鹮돾  곞  鸳딖  ꂺ낲  黹랖  댠ꆚ꘳  쌮ꡆ  駦돒뎦  뛒딮쌲ꂺ 3) .
꽦꺗  ꭖ듚뎦껲  ꠖꞂ  듚밮쌲  ꭖ듚딮  꿲쐮 駦駗 뒊ꆯ鰆ꁻ딚  驖꺂쌲ꂺ 4) , , .
ꭖ꡿딖  駖ꪣ骶  ꂾꂾ쌮ꡆ  낶몊딮  쇃髒  갚낍쌮骶 쌲  髖뗞  땊꺗딮  鰊  鰎땊Ꝓ  꺂둿쌲ꂺ 5) , .
齎땎딖  뛒꘲  뿊썟꼇  랞쐮땊鹮  齎쐮딒꘲  땎쌲  骾뗞꘲  뾋띳땊  뗗딚  꿮  땞ꂺ 6) .
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4. 

 . 
둎ꭖ뭲쏞땊ꕖ  꽦꺗ꇲ  쌒ꭖ  숲ꡊ딚  뾋썊  몊둎꘲  쏞댷땊  듶뭲ꇮꁪ  뭲쏞땊ꂺ  1) . 
딧鯟뙆밮  2) 
뭲쏞땊  냂쌮ꡊ  띟낲  꺗멮  ꭖ듚Ꝓ  랖쏞쌮骶  뭲쏞ꭖ듚Ꝓ  냂땻  齨땊꫊ꂺ  齨驢  쌲ꂺ   .① 
꺗멮Ꝓ  댫ꧫ쌮鰆  뗚뎦  ꊲꗞ냇  듚뎦  ꭫ꃖꝒ  駦ꁪꂺ   .② 
꺗멮駖  빂驆鹮  뭲쏞땊  냂쌲  骓뒆뎦ꁪ  꿮꿶딚  ꧱驢  ꇶ  꿮ꆚ  땞鰆  ꌢꤎ뎦  ꭖ꺗땦뎦驢  ꤒ딚        ③ 
뛒뎊껲ꁪ  댞  ꇲꂺ      .
랖쏞꧿ꩫ딖  랗뗧댫ꧫ 駚뗧댫ꧫ 랖쏞ꃖ  꺂둿  ꋇ딮  ꧿ꩫ땊  땞ꂺ   , , .④ 
랗뗧댫ꧫ 댫ꧫ꭫ꃖ鹮  꽦딒꘲  뭲쏞ꭖ듚Ꝓ  랗뗧  댫ꧫ쌲ꂺ    : .㉠ 
駚뗧댫ꧫ 뭲쏞ꭖ듚뎦껲  ꢎ뾋  뢓딒꘲  駖鰢땊  듚밮쌲  ꆯꞻꭖ듚Ꝓ  댫ꧫ쌲ꂺ    : .㉡ 
랖쏞ꃖ꺂둿ꩫ    ㉢ 
랗뗧댫ꧫ 駚뗧댫ꧫ딒꘲  랖쏞ꇮ랖  댠딚  ꌢ  묲쒚  꿮ꂾ딒꘲  땊둿ꇲꂺ     - , .
랖쏞ꃖꁪ  쇃땊  뗗뎊ꆚ  뗫ꆚ  ꇮꁪ  ꔶꝒ  꺂둿쌲ꂺ     - 5cm .
꺗멮됖  駖땻  駖鰢뒊  髉뎦  됚뗚랖쏞땊  ꇮꆚ꘳  鴃  Ꞿꂺ     - .
꺂랖뎦  쌲쌮돂  꺂둿쌲ꂺ     - .
랖쏞ꃖꝒ  Ꞿ  낲駚딚  鰆꘳쌲ꂺ     - .
랖쏞ꃖꁪ  딮꺂딮  랖낲뎦  딮썊껲Ꞣ  쉖  꿮  땞ꂺ     - .

 . 

麊ꭖ뭲쏞딖  쌒ꭖ숲ꡊ  ꧬ딒꘲  씮ꗂ鹮돺랖  댠骶  낶몊麊ꭖ딮  씟駫땊鹮  ꫋駫  鯎Ꞃ骶  돆ꭖ뙆랗       1) 
꽣딒꘲  씦Ꝋꁪ  뭲쏞땊ꂺ  .

딧鯟뙆밮  2) 
꡿땊鹮  駖낊딚  뙆땊ꁪ  딮꫋딖  ꁦ끾쌮驢  쉖뎊뛖ꂺ   .① 
쐎씷 ꞻꧫ딚  땦뛒  몊빂쌲ꂺ   , .② 
ꂺꞂꝒ  됂ꗺ뛖ꂺ   .③ 
ꂺꝎ  꽦꺗땊  뎜ꁪ랖  쐫땎쌮骶  쌚둪쌮ꡊ  멮밮Ꝓ  쌲ꂺ   .④ 
ꭖ꺗땦뎦驢  땛딒꘲  댚ꤊ驙ꆚ  뛒랖  댠ꆚ꘳  쌲ꂺ   .⑤ 

□  
ꂺ밲 ꭖ듚駖 ꫊땒 꿮 땞ꆚ꘳ 썊덒 쌲ꂺ- .
ꭖ꡿딚 ꃖ鰆 뗚뎦 駦駗 쏞댷꿲쐮 뒊ꆯ ꁻꗻ땊 땞ꁪ랖 쐫땎쌲ꂺ- , , . 
駲꧿ꇲ 꺗멮ꁪ ꭖ꡿딚 ꃖ鰆 뗚뎦 鰾鸭쌮驢 ꊲꗞ냇 썊뛒骶 ꭖ꡿딖 駲꧿ 꺗멮딮 ꧮꃖ솎뎦 ꃖ뎊뛖ꂺ- , . 
꽦꺗꧱딖 髉딮 듚 댚ꕮ딮 髖뗞딚 쌾鲮 骶뗫쌮돂 뒖랗땊랖 댠ꆚ꘳ 쌲ꂺ- , .
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5. 

  .  
ꆚ  쐪꺗  1) 1
돊뎦  딮썊  ꭟ뎊똎  쐣ꧮ꼇땊骶  숲쌒뭿Ꞣ딮  꽦꺗땊  ꫊땎ꂺ   . ① 
ꃖ꺗땦ꁪ  돊駦髒  뾋띳딚  ꁦ鹒ꡆ  ꭖ뙛땊  땞ꂺ   . ② 
쌒ꭖ駖  ꭟ驢  ꇮ骶 ꌆ鸪驆Ꞃꁪ  ꋇ딮  뾋띳딚  꿮ꧮ쌲ꂺ   , . ③ 
쌒ꭖ밋  뛧뎦  駖땻  ꧪ鰻밋땎  숲쌒駖  꽦꺗ꇲꂺ   . ④ 
띟낲  먂ꤒ꘲  낳앞ꁪ  ꋇ딮  멮밮Ꞣ딒꘲ꆚ  쑾髒Ꝓ  ꫒  꿮  땞ꂺ   . ⑤ 
쑢꫋  쒚뎦ꁪ  ꧮ씪 씟뼆 땊  鹾랖  댠ꁪꂺ   ( ) .⑥ 
썝ꪫ쐪꺗딮  骓뒆駖  땒ꧮ뗗땎  ꆚ  쐪꺗딮  뙡딖  돞駖  ꇲꂺ   1 .⑦ 

ꆚ  쐪꺗 2) 2
쌒ꭖ뎦  꿮쇂駖  꺳鰊  뗫ꆚ딮  쐪꺗딒꘲  숲쌒  ꧥ  랚쌒딮  꽦꺗땊  땞ꂺ   . ① 
ꃖ꺗땦ꁪ  냂쌲  뾋띳딚  ꁦ鹒ꡆ  꿮쇂駖  ꫊땎ꂺ   . ② 
숲쌒됖  랚쌒뎦  쐪꺗딚  땛딖  驙땊ꂺ   . ③ 
쐣ꧮ 뾋띳 ꭖ뎊돺Ꝛ  鯎Ꞃ骶  꺂骶  쒚  낲駚  麊뎦  ꤒ랧땊  꺳鰊ꂺ   , , 24 . ④ 
뛒땒뎦껲  ꡝ  뛒땒꘲  밮듶ꇮ랖Ꞣ  鯎  땦Ꞃ뎦  꺟꽢  밾맿땊  鹾ꁪ  땒땊  Ꞥꂺ   1 . ⑤ 
맾  駦돒딚  땒딒빺ꡊ  魃꽢띳꼎ꁪ  ꄪ  냂쌮骶  骓髒ꆚ  돺ꕮ駚ꂺ   2 .⑥ 

ꆚ  쐪꺗3) 3
쐪꺗딮  뗫ꆚ駖  Ꞻ뒆  냂쌮돂  鬊꺂꼇땊骶  쌒ꭖ딮  랚쌒  ꏦꁪ  냂ꭖ  뙆랗鰢랖  꽦꺗ꇲ  꺗뺲땊ꂺ   .① 
ꃖ꺗땦ꁪ  驆딮  ꆯ뾋  랖駗땊  뎜骶  駖쌒 ꭖ끺ꗒꌇ랖 駖  쏫꼇ꇮꡆ  씟뼆駖  ꫊땎ꂺ   ( ) . ② 
쌒ꭖ딮  숲쌒 랚쌒밋딖  ꤒ꘶  쌒쌮  랖꧿밋鰢랖  꽦꺗땊  샢鯟ꇲ  꺗뺲꘲껲  ꈦ鲒뒊  쌒ꭖ鲣랞딚        , ③

쏫꼇쌮驢  ꇲꂺ   .
駖쌒ꁪ  뛓딖  뙆랗딒꘲  駦駗땊  뎜ꁪ  驙땊  삏랫땊ꡆ 쌒ꭖ  땊낳꿮꿶딚  쌚둪꘲쌲ꂺ   , .④ 



- 98 -

  . 
ꭖ뙛땊  냂썊랖鰆  뗚뎦  駖ꁻ쌮ꂺꡊ  낲骚 ꧮ랖  ꋇ딚  뗲驆쌲ꂺ 1) , .

ꆚ딮  뗗딖  ꩪ듚딮  쐪꺗딮  骓뒆ꁪ  쐮ꭖꝒ  먂ꤒ뎦  ꃊ鯎ꊶ랖  씦Ꝋꁪ  먂ꤒ뎦  랗뗧ꃖ껲  낳앞      2) 1~2
ꇮ  쐪꺗  ꭖ듚뎦  랗뗧  뎒딢딚  ꃖ랖  댠ꆚ꘳  쌲ꂺ .

꿮쇂駖  꺳骒驆鹮  쌒ꭖ駖  ꩭ驾똢딚  ꌢꁪ  鰾鸭쌲  驆띞鹮  멲딚  ꃖ骶  먂ꤒ뎦  낳앢ꂺ 3) .
띟낲  쐪꺗  ꭖ듚Ꝓ  꿮  ꭚ  麊랖 냂쌮ꡊ  ꭚ  땊꺗  먂ꤒ꘲  낳앢ꂺ 쐪꺗딚  땛뎞딚ꌢ  꽢ꆛ덓딚     4) , 30 . 

ꠒ뗖  ꧪꝊꁪ  驙꫊ꂺꁪ  麟駗땊  뒆껶땊ꂺ  .
꿮驊뎦  냒  뎒딢뛒ꠎꂞ鹮  뗬딖  ꤒ꿮驊  ꋇ딚  땊둿쌮돂  麟맲랞딚  쌮ꡊ  쐪꺗ꡊ딮  쐫ꃖ됖  꿮쇂       5) 
꧲꺳딚  ꧿랖쌮骶 돒띳딚  뎋뗲쌮ꡆ 뾋띳딚  됚쐪쌮ꁪ  ꅆ  ꆚ뒖땊  ꇲꂺ    , , .
ꩪ듚駖  黩딖  骓뒆뎦ꁪ  맾驢  낳앞ꡊ껲  딮ꚢ鰆髖딒꘲  땊꽷쌮ꇮ  齎땎딮  骓뒆ꁪ  뗖몊돾땊  ꧲꺳쌮    6) 
랖  댠ꆚ꘳  몊돾딚  믷뗫쌮ꡊ껲  낳앞ꆚ꘳  쌲ꂺ   .
몊돾  꺗낺꘲  땎쌲  꿒빂꧿랖Ꝓ  듚쌮돂  둎ꭖ  髋鰆뎦딮  齎뭲딖  駖ꁻ쌲  뛚땊骶  ꫊돾쌲ꂺ 7) .
ꪧ뒦딒꘲  땊꽷쌮ꡆ  骚꽣  麟맲랞딚  쌶  ꌢꆚ  썊ꃏ  ꭖ듚Ꝓ  뗲둎쌮骶  ꫊돾쌲ꂺ 8) .
뛧띳  쐪꺗땒  骓뒆  삏꿮  멮밮뎦  ꃖ갚쌮돂  ꃖ꺗땦駖  駞띳딚  쐎꽢쌮ꁪ  骓뒆  땛꿶딚  뭫땊ꁪ  뗫ꆚ꘲   9) 
ꤒ딚  뛖ꂺ    .
쐪꺗  ꭖ듚뎦  땛쏖랚  됍딖  됍  듚꘲  麟꿮Ꝓ  ꭖ뎊  낳앞ꇮ  꿮쇂駖  뼆랞  꿮  땞딒ꦖ꘲  됍딚  쌾ꭖ꘲   10) 
ꩭ驾麊랖  댠ꆚ꘳  쌲ꂺ   .
됍땊鹮  덧Ꞧ딖  鯎  듚꘲  ꤒ딚  鹒뎏뎊  麟駗낲빾  쒚  ꩭ鰊ꂺ ꩭ鰆鰆  앮ꊺꡊ  駖듚Ꝓ  땊둿쌲ꂺ11) . . 
鯎Ꞃ骶  ꧮ랖 낲骚  ꋇ딖  꽦땊  ꭖ뎊돺Ꝋ鰆  뗚뎦  걒뛖ꂺ    , .
ꤒ랧딖  鯎  땦몊駖  ꡎ鮶  ꊲꗞ냇딮  돃쌶딚  쌮ꦖ꘲  딧鯟멮밮뎦껲ꁪ  쌾ꭖ꘲  뼆꓾Ꞃ랖  댠ꆚ꘳       12) 
쌲ꂺ    .
ꆚ  쐪꺗땎  骓뒆ꁪ  麟駗  쒚  ꧪ꼖Ꞇ驆띞鹮  듺쐲듶Ꝓ  ꧪꝊ骶  ꆚ  쐪꺗딒꘲  꺳鰊  꿮쇂 ꤒ랧 ꁪ    13) 1 2 ( )

駖鯟뗗  뼆삎Ꞃ랖  댠ꁪꂺ  .
點ꤊ  Ꞥ땊  ꭖ쉖뎊  뾋띳딚  쐎꽢쌮ꡊ  꼎鮶駦돒뎦  뛒딮쌮ꡆ  꽢ꆛꇲ  ꧪꁮ꘲  꿮쇂딮  댚ꕮ  ꭖ듚Ꝓ    14) 

맪ꗂ  꺒뭲ꤒ딚  뗲驆쌲ꂺ  .
꿮쇂딮  ꩪ듚駖  黩딒ꡊ  쐮ꭖ  麟駗Ꞣ  쌮ꡊ껲  덓딖  ꧪꝊ랖  Ꞧ骶  ꪧ뒦뎦  딮Ꚇ쌲ꂺ15) .
꺆 댢뱒Ꞃ  ꋇ딮  쐪쌯ꤒ랞땊  鿞  댞딒꘲  듶땛ꇲ  骓뒆  꽦꺗  ꭖ듚  鿞  뢓딒꘲  骶駲Ꝓ  鰆뒎돂  鿞鲒  16) , 
쉖딚  ꩢꞂ骶  ꤒ딚  씮ꗺ  꼎멯  쌲ꂺ    .
딮ꚢ鰆髖뎦  됄驾랞  ꌢ鰢랖  먂  ꤒ꿮驊딒꘲  랖꽣뗗딒꘲  낳앞ꇮ  덓쉞땊鹮  鰆Ꝛ  돆骶ꋇ딚  ꧪꝊ랖   17) 

댠ꆚ꘳  쌲ꂺ   .
뗚鰆꘲  땎쌲  쐪꺗  낲뎦ꁪ  뗚鰆  뎦點랖뎦  딮썊  ꭖ뗫ꞻ땊  ꧲꺳쌮돂  냂뗫랖駖  ꇶ  꿮  땞딒ꦖ꘲  뛒  18) 
딮  鰠딖  髖먆髒  ꃖ딧땊  쌚둪쌮ꂺ    .
髧ꩪ듚쌲  쐪꺗뎦껲  뾋띳髒  몊댷  꽦낺꘲  꿒빂駖  듶꧲ꇶ  꿮  땞딒ꦖ꘲  딮낳땊  땞딒ꡊ먂  꽢鯞ꤒ    19) 

딚  뛒骶  쌚둪낲  랚뾋뗲Ꝓ  쀂돂쌲ꂺ  .
땊꽷  ꆚ뛧  쐎씷딚  듶랖쌮骶  꿒빂꧿랖  뙆밮Ꝓ  쌶  꿮  땞ꁪ  뗚ꤎ  맾ꖟ딚  땊둿쌮ꡆ 쐪꺗밮ꚢ駖  뛖20) , 
갚ꇲ  駖ꁻ쌲  빆  ꪧ뒦딒꘲  쒚꽷쌲ꂺ .
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   . 
鰆ꆚ쐪꺗  1) 
띟낲  뎦  돆ꕓ쌮돂  뗚ꤎ駖뎦驢  鰆ꆚ  쐪꺗땊  딮냂ꇲꂺ骶  댢Ꞇꂺ   119 .① 
꡿  뛒ꪖ딮  됍딚  쉖뎊뛒뎊  ꃖ꺗땦駖  꿾딚  끊  꿮  땞ꆚ꘳  駖ꁻ쌲  뙆밮Ꝓ  쌲ꂺ   .② 

쐪쌯덓쉞뎦  딮쌲  쐪꺗 2) 
덓쉞땊  ꤑ딖  됍髒  땻낶魂ꁪ  뗲驆쌮돂  쐪쌯ꤒ랞髒  쌒ꭖꝒ  ꭚꞂ낲빾ꂺ   .① 
쐪꺗ꭖ듚Ꝓ  씦Ꝋꁪ  먂ꤒ뎦  ꭚ  뗫ꆚ  뾋띳땊  꺂ꕒ랞  ꌢ鰢랖  낳앢ꂺ   15~30 .② 
驊뙆쌲  꽢ꆛ驆띞꘲  쐪꺗ꭖ듚Ꝓ  ꅄ뎊뛒骶  ꪧ뒦딒꘲  땊꽷쌲ꂺ   .③ 

뗚鰆  쐪꺗 3) 
駦뗚  뒦땎딚  뗲驆쌲  쒚  댞뗫땦꼎Ꝓ  뮾쌮驢  쌲ꂺ   .① 
꽢ꆛ驆띞꘲  쐪꺗ꭖ듚Ꝓ  ꅄ뎊뛒骶  ꪧ뒦딒꘲  땊꽷쌲ꂺ   .② 

6. 

 . 

냂ꭖ돾ꆚ駖  땊쌮꘲  麊ꗺ駖ꁪ  驙딚  뗖몊돾땊ꕒ骶  쌲ꂺ 뗖몊돾띳딖  낶몊駖  돊딚  꺳꺆쌶  꿮  땞 35 . ℃ 
ꁪ  ꁻꗻ꫊ꂺ  돊딮  꽦낺땊  Ꞥ딖  骓뒆뎦  땒뎊鹲ꂺ 뗖몊돾띳땊  ꧲꺳쌮ꡊ  냂땻뎦  ꭖ뗫ꞻ땊  ꧲꺳쌶  궦Ꞣ . 
댚ꂞꕒ  낶몊딮  뛧둪땻鰆땎  냂땻髒  솦  鯎Ꞃ骶  龢  ꋇ땊  뗖쌮ꇲꂺ 齎땎ꊺ딖  돂ꗂ  駖랖  몊돾뙆뗞딮  땻. 
댶둪땎ꊺ꘲  땎쌮돂  끓驢  뗖몊돾땊  ꇶ  꿮  땞ꂺ .

 . 
뭪뒊  髉뎦  돺ꖁꆯ댞  齎뭲ꇮ뎞驆鹮  맾駖뒊  ꤒ뎦  땶骒딚  ꌢ  ꧲꺳쌲ꂺ .

 . 
쌒ꭖꁪ  맾骶  먓ꨇ쌾  1) 
ꍾꞒ 몃꺟띳 鯒듷駫랗  ꋇ  2) , , 

 . 
ꌆꔑ쌲  髉딒꘲  됄鰆骶  ꫊돾썊뛖ꂺ  1) .
뗬딖  됍딚  ꩭ鰆骶  ꃖ꺗땦딮  ꢎ  뗚몊Ꝓ  ꃊ둪꘲  駦냎뛖ꂺ  2) .
몊돾  꽢낺딮  땊꺗땊  ꠎꞂꝒ  뾋썊  땒뎊鹮鰆  ꌢꤎ뎦  ꃖ꺗땦딮  ꠎꞂꆚ  ꧮꊲ낲  駦냎뛒뎊덒   3) 50% 
쌲ꂺ .
뗚鰆ꃊ둪됖  駯딖  땎듚뗗땎  돊딚  駧땦鰆  駖쌮ꡊ  냂ꭖ뗚딒꘲  꺂Ꭓ쌶  꿮  땞ꂺ  4) .
Ꞧ뫞  Ꞟ꺂랖ꁪ  쌒쌮骶  ꧲딚  됂Ꞃ랖  댠ꆚ꘳  쌲ꂺ  5) .
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  . 
낺麊돾ꆚ駖  땊쌮꘲  麊ꗺ駖랖  댠ꆚ꘳  쌲ꂺ  1) 18 .℃ 
됍딚  ꌆꔑ쌮驢  땛ꆚ꘳  쌲ꂺ  2) .
먓駖뎦  돺ꖁꆯ댞  댟댚땞랖  댠ꆚ꘳  쌲ꂺ  3) .
ꠎꞂ뎦  ꡾땦鹮  끺뱊싚Ꝓ  닆驢  쌲ꂺ  4) .
駖ꁻ쌮ꡊ  낶몊뗗땎  쐲ꆯ딚  쌮돂  돊딚  꺳꺆쌮驢  쌲ꂺ  5) .
뗬딖  ꠎꞂꁪ  쎺뎊ꊲꕒ땊鰆꘲  갾Ꞃ  Ꞧꗺ뛖ꂺ  6) .
ꌆꔑ쌲  魃땊鹮  맾  ꋇ딚  땦뛒  뗲髋쌲ꂺ  7) .

7. 

 . 
둎ꭖ둪땎 ꧎鸚ꗂ뒊  ꧪꂻ 솟솟쌮랖  ꢑ쌲  髉 땻댶ꤒ 骓꺂꘲ ꭞ뭿ꭚ쌲  뙆ꡛ  ꋇ  1) : , , , , 
麊ꭖ둪땎 낲ꗻ髒  낲덒딮  땻댶 낶骓땻댶 뎊랖ꗒ띳 냂땻랞쐮 밮Ꞻ 샢빾끾  ꋇ  2) : , , , , , 

 . 
ꃖ꺗땦駖  鹯꺗딚  썞딚  骓뒆  ꃏ쐿쌮랖  Ꞧ骶  ꃖ꺗땦Ꝓ  댞뗫낲빾ꂺ  1) .
ꃖ꺗땦駖  鹯꺗쌲  꺗쐿딚  鿞딒꘲  쐫땎쌮랖  ꢑ썞ꂺꡊ 딮꺂Ꝓ  숲쏚쌶  꿮  땞ꁪ  骓뒆  꺗쐿딚  ꤑ骶  2) , , 
ꤊꞂ쌮랖  댠骶  駖땻  솎댞쌲  꺗뺲꘲  땞驢  쌲ꂺ .
뾋띳땊  냂쌲  骓뒆  뎋랖꘲  魂ꭖꞂ驆鹮  솊ꗺ骶  쌮랖  댠ꁪꂺ  3) .
둪덧꫊쐎꺂ꁪ  鰆髖땻뎦驢  ꫊骶쌲ꂺ  4) .
駖땻  駖鰢뒊  駖뙇  ꧥ  ꫊쐎땦뎦驢  꺂骶  꺂낺딚  ꧮꊲ낲  댢Ꞇꂺ  5) .
쌚둪쌲  骓뒆  뎦  낶骶쌲ꂺ  6) 119 .

8. 

 . ( )
龢뗚띳딖  龢  삏뗫  ꭖꭚ딮  낶骓꼎쇂뎦  駧땦鰆  꼒  뗚Ꜯ駖  씦Ꝋꁪ  뗚鰆뗗땎  ꤎ뗲駖  ꧲꺳썞딚ꌢ  鹮   
뺖鹮ꁪ  랞ꪧ딒꘲  빂驢  駧땦鰆  딮낳딚  땙骶  鬊꼇딚  랖Ꝋꡆ  닆ꗂ랖ꁪ  ꃖ꧲땧髒  삏뗫썟ꆯ딚  ꧮ꫋쌮
ꁪ  꽢꧲땧딒꘲  鹮鿢  꿮  땞ꂺ .

 . 
ꃖ꺗땦딮  ꠎꞂ  댚ꕮ뎦  ꭖꊲꗂ뒊  驙딚  ꃖ뛒骶  듚쎮쌲  ꤒ驊딚  밮뒊ꂺ  1) .
ꢎ뎦  鴟  鹒ꁪ  됍딮  ꂾ뭪鹮  黻뺖땊Ꝓ  쉖骶 솎쌮驢  쐎씷쌮ꆚ꘳  쌲ꂺ  2) , .
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밾땊鹮  驆쉞 쐏딖  魂뽶  ꋇ딒꘲  랞낳딮  듚쎮땊  땞딚  骓뒆뎦ꁪ  ꃖ꺗땦딮  뎒魊딚  돜딒꘲  ꆢꞂ驆  3) , 
鹮  둒뢓딒꘲  ꆢꗺ  鿫쏖  鰆ꆚꝒ  듶랖쌲ꂺ .
骓ꗾ딚  쌮ꁪ  ꆯ댞  땛뎦  ꤒ  ꧥ  덓  ꋇ  뎊ꍶ쌲  땊ꤒ랞ꆚ  黹뎊껲ꁪ  댞  ꇲꂺ 땊ꤒ랞딖  쏖鹮  땛  댞  4) . 
뎦  꺗멮Ꝓ  麊驆鹮  鰆ꆚꝒ  ꞟ댚  쐎씷骺ꕖ딚  땒딒뺂  꿮  땞鰆  ꌢꤎ땊ꂺ . 
骓ꗾ  낲뎦ꁪ  ꢎ땊  겹겹썊랖驆鹮  쐎씷骺ꕖ  ꧥ  딮낳ꪖ쐪駖  땞딚  꿮  땞딒ꦖ꘲  骓ꗾ땊  鸳鹶  ꌢ鰢  5) 
랖  骗뎦껲  땮  髖먆쌲ꂺ 骓ꗾ딖  ꫊뾋  ꭚ  땊麊뎦  鸳鹮ꦖ꘲  뙆둿앞  鰆ꂺꞆꂺ. 5 . 
骓ꗾ꼇  랞쐮땊  뎜ꄮ  ꃖ꺗땦駖  骓ꗾ딚  땒딒빺驆鹮  ꭚ  땊꺗  骓ꗾ땊  랖꽣ꇶ  ꌢꁪ  鰆髖땻뎦驢  띟  6) 5
낲  ꫊骶쌲ꂺ .

뎦  낶骶쌮骶  ꪧ뒦딒꘲  땊꽷쌲ꂺ  7) 119 .

9. 

 . 
쏞ꃏ땊  땊  쌮땎  骓뒆꘲  髒ꖟ딮  덓ꤒ 쏞ꃏ駫쌮뗲 꽢ꖟ딮  딢낳꼃뮾 髒ꆚ쌲  낶몊쐲ꆯ  ꋇ   50~60mg ( ), , 
딒꘲  ꧲꺳쌲ꂺ .

 . 
덓쌮骶  갶Ꝏ  ꞻꧫ 냂쌲  ꧲쌲딒꘲  땎쌲  맾骶  뭫뭫쌲  쌒ꭖ 쎞덓駦髒  뙆뗞ꭞꁻ ꈦ뾋 댞뗞ꭖ뗞  , , , , 

낶骓띳뗗  ꏦꁪ  鰆땊쌲  썟ꆯ덧꺗 骓ꗾ髒  쐒꿮, 

 . 
쐒꿮꺗뺲땎  骓뒆  鰆ꆚ듶랖됖  꺆꽢髋鯟딚  뒆껶뗗딒꘲  낺낲쌲ꂺ  1) .
뎊Ꝋ낶땊  딮낳땊  땞딒ꡊ  ꃏ랞딚  뛖ꂺ  2) 5~15g .
꺂뺫  駲 髒땒뛒끺 껺뺫ꤒ땊鹮  鶖ꤒ딚  ꠏ땎ꂺ    6~8 , , .
뎊Ꝋ낶땊  딮낳땊  뎜뎊  꺒뺂  꿮  뎜ꂺꡊ  ꪧ뒦딒꘲  띟낲  됄鰊  쒚  뗫ꞻ딒꘲  쇂ꆚꃏ딚  뛒  3) 20~50% 
땛쌲ꂺ .

   10. 

駖 봽꧿뒎  듚꘲  랖댫딚  쌲ꂺ . . 
鹮 딚  ꃖ뛒鰆됖  ꌢ鰆Ꝓ  ꧮ꫋쌲ꂺ . ice bag .
ꂺ ꭚ駚  댫ꧫ썊꫊骶  봪쌒駖  骚꽣鹮ꡊ  ꂺ낲  ꧮ꫋쌲ꂺ . 10 .
ꕒ 봽꽣딚  驆띞  ꋇ딒꘲  ꞟ댚뛖ꂺ . . 
Ꞟ 쌚둪낲  ꪧ뒦딒꘲  됄鰊ꂺ . .
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   11. 

駖 鯟앞  ꡊ꫟딒꘲  鯗뎊麊ꡊ  ꄪ  鰠꿯땊  ꊺ뎊駞  꿮  땞딒ꦖ꘲  쌒쌲ꂺ . . 
鹮 ꩢꗞ駖  ꊺ뎊駪딚  ꌢ 쑢뛧뗚ꋇ딒꘲  鮖  땛魂뎦  갱딚  뢒땊驆鹮  끺쇂땊ꊲ뎦  ꤒ땊鹮  됂ꞂꯢꝒ  ꤑ쏖  . : 

씮ꗺ  黹딒ꡊ  ꩢꗞ駖  鹮돺驆鹮  뛓ꁪꂺ .
ꂺ ꤒ땊  ꊺ뎊駪딚  ꌢ  ꤒ땊  ꊺ뎊駚  鮖Ꝓ  댚ꕮ뢓딒꘲  鿫앞骶  鮖Ꝓ  ꌆꔑ쌮驢  썊뛒ꡊ  ꤒ땊  鹮돾ꂺ ꡊ . . 

꫟  꺂둿딖  돒띳듶꧲  駖ꁻ꼇땊  땞딒ꦖ꘲  鯞쌲ꂺ ꕒ 듚딮  ꧿ꩫ땊  ꡾ꈦ  낺샾쌶  骓뒆  갾Ꞃ  ꪧ뒦딒. . 
꘲  땊꽷쌲ꂺ .

  12. 

駖 魂뽶 . 
ꢎ髒  뎒魊딚  돜딒꘲  ꆢꗺ  鰆ꆚ駖  ꞟ앞랖  댠驢  쌲ꂺ  1) .
뽶쌮ꁪ  驙땊  ꠞ뭪ꡊ  뺞꿮Ꝓ  ꞟ鰆  듚썊껲  꿮ꭚ딚  ꫊뭿썊  뛒ꁪ  驙땊  뛧둪쌮ꂺ  2) .
鸩땎  ꫊Ꞃ맾ꤒ뎦  껺뺫髒  꽢鯞딚  黹뎊  뗚썊랞딚  ꫊뭿썊  뛖ꂺ     ( )
骚꽣  魂뽶쌮驆鹮  魂뽶ꤒ뎦  쏞꼇  ꏦꁪ  齏꺟ꤒ랞땊  땞驆鹮  ꫋ꭖ섓Ꞣ땊  냂쌮ꡊ  ꪧ뒦딒꘲  땊꽷쌲  3) 
ꂺ .

鹮 껺꺂  . 
ꪖ딮  꺗뺲Ꝓ  髖먆쌮骶  끂驢  쌮ꡆ 뺞꿮Ꝓ  돞꧿쌮鰆  듚썊  ꫊Ꞃ맾Ꝓ  뙆鯞닿  땦뛒  땊ꌢ  껺뺫ꤒ髒   1) , 
髒띯딖  ꧲쑾꼇땊  駫쌮ꦖ꘲  뛒랖  댠ꁪꂺ . 
ꃖꪖ땊  랚쌲  랲땻꺟땊驆鹮  뗦댷꼇땊ꡊ  ꪧ뒦랚ꚢꝒ  ꧱ꁪꂺ  2) . 
껺꺂駖  駖ꕒ댟딒ꡊ  꽢쐪駖  땮  ꇮꁪ  뛓딚  ꠏ땎ꂺ  3) . 
꫋뾋땊  땞ꁪ  骓뒆  썁샿  ꋇ딒꘲  ꨆꝒ  ꌆꔑ쌮驢  썊뛖ꂺ  4) .

13. 

駖 鰆ꆚꝒ  듶랖쌲ꂺ . . 
鹮 쐒꿮꺗뺲땎  骓뒆  갾Ꞃ  ꪧ뒦딒꘲  됄驾  鰆髖  麊  꺓髖딚  쌮돂덒  쌲ꂺ . .
ꂺ ꂺꞂꁪ  ꏧꧪ꘲  솎ꂺ . .
ꕒ 骶駲Ꝓ  ꉺ꘲  뗬앞骶  뼇딚  ꊺ뎊  鰆ꆚꝒ  쐫꫊쌲ꂺ . . 
Ꞟ 꺆꽢  髋鯟딚  듚쌮돂  쐮鰆駖  땮  ꇮꁪ  髉뎦껲  髋鰆Ꝓ  뭿ꭚ앞  髋鯟쌲ꂺ . . 
ꧪ 댚끺쌒Ꞇ  뛧ꆛ딒꘲  딮냂ꇮꡊ  땊셯뱋  낲ꗓ딚  ꠏ돂  魂뽶Ꝓ  듶꧲쌲ꂺ . . 
꺂 駖ꁻ쌲  갾Ꞃ  ꪧ뒦딒꘲  됄鰊ꂺ . .
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14. 

 . 
龢뙎뛧땊ꕖ  龢딮  쏞髖땊  쏞뗚딒꘲  ꞟ앞驆鹮  쏞髖땊  뼆똎껲  龢  뙆랗뎦  꺆꽢髋鯟땊  ꇮ랖  댠댚껲    
꧲꺳쌲ꂺ 龢뙎뛧  낲  갾Ꞃ  딧鯟멮밮Ꝓ  쌮ꡊ  龢꽦꺗딚  묲꽢쐪쌶  꿮  땞ꂺ. .

 . 
駧땧끺ꗓ骶  냂쌲  ꈦ뾋 냂쌲  魂뽶  1) , 
駧땧끺ꗂ뒊  쌲뢓  쐏딖  덧뢓  낲ꗻ딮  뗖쌮   2) 
Ꞧ딚  쌮ꁪꅆ  뎊ꗺ뒖땊  땞驆鹮  Ꞧ딚  땮  댢댚ꊹ랖  ꢑ쌾   3) 
뎒魊 샪 ꂺꞂ駖  駧땧끺ꗓ驢  ꤊ駦駗썊랖驆鹮  덓썊랦   4) , , 
ꢎ딮  駦駗땊  땊꺗썊랖驆鹮  뎜뎊랦   5) 
밾딚  씮Ꞃꡆ  Ꞧ딚  ꄪꋂ驆鹮  ꧲딢땊  뎊鿢썊랦  6) 
뎊랖ꗓ驆鹮  鮶쏫  駦駗땊  뎜뎊랦  7) 

 .  
딮ꚢ랚땊  됂  ꌢ鰢랖  ꠎꞂꝒ  뒖랗땊랖  댠驢  뛒딮쌮돂  댞뗚쌲  髉딒꘲  됄鰊ꂺ  1) . 
뽶쌶  ꌢ  뽶ꤒ땊  鰆ꆚꝒ  ꞟ랖  댠ꆚ꘳  돜딒꘲  鿫앢ꂺ  2) . 
돜딒꘲  鿫앞ꇮ  Ꞟ갚ꇮ랖  댠딖  뢓땊  댚ꕮ꘲  駖ꆚ꘳  쌲ꂺ  3) . 
딮낳땊  땞딒ꡊ  ꠎꞂ됖  뎊鰾Ꝓ  덓駚  됂ꗺ  龢댫땊  꺗낏쌮랖  댠ꆚ꘳  쌲ꂺ  4) . 
꡿땊鹮  駖낊딚  뙆땊ꁪ  됍딖  ꁦ끾쌮驢  쉖뎊뛖ꂺ  5) .

15. 

 . 
쏧냂띳딖  냂땻鯒듷뎦  쌚둪쌲  Ꞣ빒  꺆꽢駖  髋鯟ꇮ랖  댠댚  ꧲꺳ꇮꁪ  씟ꭖ  ꭞ솎駦  쐏딖  뾋띳딚  
Ꞧ쌲ꂺ 뭪듚뎦  駧땦鰆  齎뭲ꇶ  骓뒆 낶몊뗗딒꘲  ꤊꞂ쌲  骓뒆 駦뗫뗗딒꘲  驿썊랞  ꌢ 鯎Ꞃ骶  髒 . , , , 
낳  쒚뎦  땮  ꧲꺳쌲ꂺ .

 .  
씟ꭖ댫ꧫ駦 駖낊딚  鿚Ꝋꁪ  ꋅ쌲  ꁦ鹢 뜦뎊랲ꁪ  ꋅ쌲  ꁦ鹢  1) , , 
駖낊뛧댯ꭖ  뾋띳땊  꿮ꭚ땊꺗  랖꽣ꇮ驆鹮  ꋇ 뎊鰾 샪꘲  ꧿꺂쌮ꁪ  骓뒆  2) , , 
ꈦ뾋 ꧲쌲 돺냂 쐎씷骺ꕖ 낺낶  ꋇ땊  鹮뺖鹾 3) , , , , 
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. 
鹮땊삎꘲鯖Ꞃ꼎Ꞇ땊  멮꧿ꇲ  骓뒆  쏖  ꧧ뎦  黹뎊뛖ꂺ 1) .
꡿髒  駖낊 쎞Ꞃꭖꭚ딮  딮꫋딚  ꁦ끾쌮驢  썊뛖ꂺ 2) , .
꺗몊Ꝓ  됂Ꞇ  땦꼎Ꝓ  뮾썊뛖ꂺ 3) .
꺆꽢  髋鯟땊  駖ꁻ쌮ꡊ  꺆꽢Ꝓ  쀂돂쌲ꂺ 4) .
뒖랗땊驆鹮  뛒듚쐮骓땊  낲鸚ꗂ뒆ꡊ  냂鯒骓꺟띳딚  댛쐪낲뺂  꿮  땞딒ꦖ꘲  솎댞쌲  땦꼎Ꝓ  뮾썊뛒 5) 
骶  뛒듚Ꝓ  뙆둿쌮驢  썊뛖ꂺ .

16. 

 . 
냂鯒骓꺟딖  냂땻뎦  쏞댷딚  髋鯟쌮ꁪ  髖꺗ꆯꞻ땊  ꞟ쏖  꺆꽢髋鯟땊  뛧ꂾꇮꁪ  骓뒆  ꧲꺳쌲ꂺ 뛒ꇲ   . 
띳꺗딖  骽  뛓딚  驙  駯딖  뾋띳딒꘲  랩鿚Ꝋꁪ  ꋅ쌲  뾋띳땊  랖꽣ꇮ骶  駖낊땊  뙆땊ꁪ  ꋅ쌲  ꁦ鹢髒  ꃋ
ꃋ쌲  ꁦ鹢딮  뾋띳땊  駖낊뎦  ꁦ鳊랖驢  ꇲꂺ ꏦ쌲  뾋띳딖  둒뢓  뎊鰾鹮  샪 ꋇ ꡿딒꘲  겭밮ꁪ  삏랫. , , 
딚  鹮뺖麎ꂺ 뎊ꍺ  ꃖ꺗땦ꊺ딖  씟뾋딚  ꁦ鹒랖  댠骶  꽢쐪駖  댞  ꇮ驆鹮  꿾땊  駖갶랖ꁪ  驙멮ꗒ  ꁦ鹒. 
鰆ꆚ  쌲ꂺ 뾋띳딖  댟驆鹮  鿚뒢껲  끂뎊ꆚ  뾋띳땊  駦꽢쌮랖  댠ꁪꂺ. .

 . 
駖낊딚  뜦뎊랲ꁪ  ꋅ쌲  뾋띳  1) 
씊낳딚  뮾쌮ꡊ  뾋띳땊  뎜뎊랦  2) 

ꭚ  땊꺗  뾋띳땊  랖꽣ꇮ랖  댠딢  3) 10

 . 
솎댞쌲  땦꼎꘲  씊낳딚  뮾쌮驢  쌲ꂺ  1) .
鹮땊삎꘲鯖Ꞃ꼎Ꞇ땊  멮꧿ꇲ  骓뒆  쏖  ꧧ뎦  黹뎊뛖ꂺ  2) .
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II. (CPR)

냂솦꽢꺳꿶딖  駧땧끺ꗓ驢  냂땻땊  Ꞟ갚ꇮ뎞驆鹮  꺂骶꘲  땎썊  솦됖  냂땻딮  쐲ꆯ땊  ꠞ뭪驢  ꇮꁪ  ꌢ뎦  
냂땻 龢 鯎Ꞃ骶  鯎  둎딮  땻鰆뎦  꺆꽢Ꝓ  髋鯟쌮ꁪ  驙땊ꂺ 쐎씷땊  뗫랖ꇮ驆鹮  냂땻땊  ꠞ뭪驢  ꇮꡊ , , . 

ꭚ  땊麊뎦  냂솦꽢꺳꿶딚  낺낲쌮돂덒  쌲ꂺ4~6 .

1. 
駖ꪣ驢  뎊鰾Ꝓ  ꈦꊲꞂꡆ  빆꽢Ꞃ꘲  髲먄딒꼎둪 ꕒ骶  Ꞧ쌲  ꂺ딢  ꧮ딧딚  꺊쌖ꂺ " ?" .

2. 
ꃖ꺗땦駖  댚ꤊꗆ  ꧮ딧땊  뎜骶  딮낳땊  뎜딒ꡊ  뎦  낶骶Ꝓ  쌮돂  ꆚ뒖딚  둪몃쌲ꂺ 119 .

3. 
       . .

鰆ꆚ듶랖뎦ꁪ  ꈦꭖ쒚魊  쌮댛驆꺗ꩫ髒  쌮댛  骂땎ꩫ땊  땞ꂺ   .

     . 
쌲  꽦딚  ꃖ꺗땦딮  땊Ꞟ뎦  뎏骶  꽦ꧪꂻ딒꘲  랖鯎낲  鿢ꗂ  ꠎꞂꝒ  ꉺ꘲  뗬앢ꂺ  1) .
ꂺꝎ  꽦딮  驖랖됖  뛧랖꘲  쐮땦딮  댚ꕮ뼇곞  ꧧ뎦  ꃖ骶  鸢뎊  됂Ꞇꂺ  2) .
뼇껶髒  ꧪꂻ  ꡊ땊  꿮랗땊  ꇮꆚ꘳  쌲ꂺ  3) .
뼇  ꧧ뎦  꽦駖ꕓ딚  ꃞ  ꌢ  돆쌲  뙆랗딚  鿚Ꝋꡊ  鰆ꆚ駖  ꞟ앦  꿮ꆚ  땞딒ꦖ꘲  뛒딮쌲ꂺ  4) .

   . 
꡿뎦  꽦꺗땊  딮냂ꇮꁪ  쐮땦뎦驢  낺낲쌲ꂺ  1) .
ꈦ  꽦딒꘲  쐮땦딮  쌮댛骾駗딚  땷骶  ꧖뎊  됂Ꞇꂺ  2) .
땊ꌢ  魂뙆땦딮  샪鶞밮ꁪ  ꧪꂻ뎦  ꃕꆚ꘳  쌲ꂺ  3) .
뼇껶髒  ꧪꂻ  ꡊ땊  꿮랗땊  ꇮꆚ꘳  쌲ꂺ  4) .
ꠎꞂꝒ  ꉺ꘲  뗬앞驆鹮  돜딒꘲  ꉺ삖Ꞃ랖  댠驢  뙆냂끺ꗓ驢  랖랖썊덒  쌲ꂺ  5) .

   4. 
鰆ꆚꝒ  듶랖쌲  꺗뺲뎦껲  鿞딒꘲  駖낊딮  뒖랗땚딚  髖먆쌮骶 鮖꘲ꁪ  쐎씷딚  ꊺ딒ꡆ 걾딮  뫟駦딚  땊 , , 
둿쌮돂  쐎씷듶ꤊꝒ  뫞  땊麊뎦  쐫땎쌲ꂺ 뫞  ꆯ댞  髖먆쌲  쒚뎦ꆚ  쐎씷땊  뎜驆鹮  髋鰆딮  씦Ꝛ땊 10 . 10
ꁦ鳊랖랖  댠딒ꡊ 뒆껶  쐮땦Ꝓ  ꧪꝊ驢  鿫앢  쒚  땛댞딮  땊ꤒ랞 ꭖꗂ랚  밮댚鹮  魂뽶ꤒ  ꋇ 딚  뗲驆쌲, ( )
ꂺ 鯎ꂺ딢뎦ꁪ  쑢딮  땎髋쐎씷딚  낲썟썊껲  땊ꤒ랞뎦  딮쌲  鰆ꆚ솦꾚駖  땞ꁪ랖  쐫땎쌲ꂺ. 2 .
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5. 
         . .

     . 
땊ꞞꝒ  鿚Ꝋꡊ껲  뼇딚  ꊺ뎊  鰆ꆚꝒ  듶랖쌲  ꂺ딢  쐮땦딮  땛딚  ꩢꞆꂺ  1) . 
쐮땦딮  봪Ꝓ  ꞟ骶  땦낶딮  땛딚  쐮땦딮  땛뎦  ꧖맿낲빾ꂺ  2) . 
髋鰆Ꝓ  껲껲앞 뫞 ꭞ뎊  黹ꁪꂺ  3) (2 ) . 
땷댮ꄮ  봪Ꝓ  齩骶  땛딚  ꎒ뎊  ꭞ뎊黹딖  髋鰆駖  ꧬ딒꘲  ꨆ뭲ꇶ  꿮  땞ꆚ꘳  쌲ꂺ  4) .

     . 
魂뙆땦딮  꽦딒꘲  쐮땦딮  땛딚  ꞟ骶  봪뎦  魂뙆땦딮  땛딚  ꃚ  쒚  髋鰆Ꝓ  ꭞ뎊黹ꁪꂺ  .

 6. 

       . ( ) .

       . .

  . 
뙢뒆딮  駞갚곞駖  Ꞣ鹮ꁪ  髉 驖꺗ꆢ鰆 뎦껲  ꈦ  꽦駖ꕓ  黩땊Ꞣ빒  듚뢓땊  뗫쐫쌲  듚밮땊ꂺ  ( ) .

    . 
씟骾딮  쌮ꭖ  뎦  쌲꽦딚  됂ꗺ齩骶  鯎  듚뎦  ꂺꝎ  꽦딚  骏몦껲  鰣랖Ꝓ  鳊껲  꽦駖ꕓ땊  씟ꪓ뎦   1) 1/2

ꃕ랖  댠ꆚ꘳  쌲ꂺ . 
샪鶞밮Ꝓ  骽驢  솊骶  뎊鰾됖  꽦꡿땊  샪髒  땒랗껶땊  ꇮ驢  쌲ꂺ  2) . 
씟骾  듚뎦  꿮랗딒꘲  魂뙆땦딮  뗲뛧딚  낺Ꞃꆚ꘳  쌲  ꂺ딢  댫ꧫ썊덒  쌲ꂺ  3) .

     . 
씟ꭖ駖  댫ꧫꇮꁪ  鰠땊ꁪ  駖낊땊  뗫ꆚ  쌾ꢆꇮꆚ꘳  댫ꧫ쌲ꂺ  1) 4~5cm . 
댫ꧫ쌮ꁪ  꽣ꆚꁪ  ꭚ뎦  쑢  뗫ꆚ땊ꂺ  2) 1 100 . 
댫ꧫ髒  땊됚딮  갚듾딖  뗫ꆚ駖  ꧪꕢ랗쌮ꂺ  3) 50:50 .

7. 

駖 魂뙆땦駖  쌲꺂ꕢ땎  骓뒆 . 
씟ꭖ  댫ꧫ딚  쑢  骚꽣쌲  쒚뎦  땎髋쐎씷딚  쑢  낲썟쌮ꁪ  딮  갚듾꘲  낲썟쌲ꂺ  1) 15 2 15:2 . 
ꭚ  ꆯ댞뎦  ꩞  쐎씷髒  ꩞딮  씟ꭖ댫ꧫ땊  땊ꚾ뎊랖驢  쌲ꂺ  2) 1 4 60 . 

땊됖  駯딖  ꧿ꩫ딒꘲  맾례  ꧮ꫋쌲  쒚뎦ꁪ  ꂺ낲  ꞻꧫ딚  꽦딒꘲  Ꞣ똎꫊댚  쐮땦꺗뺲Ꝓ  솟駖쌲ꂺ  3) 4 . 
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    . 
쐮땦딮  덧뢓뎦  ꡛ닿  듚밮쌲  ꂺ딢  Ꞟ뛒  ꫎ꂺ  1) 1 .
ꡛ딖  쐮땦딮  ꠎꞂ  뢓뎦  듚밮쌮돂  땎髋쐎씷딚  낲썟쌮ꡆ ꂺꝎ  ꡛ딖  쐮땦딮  駖낊뢓뎦  듚밮쌮  2) 1 , 1

돂  씟ꭖꝒ  댫ꧫ쌲ꂺ .
씟ꭖ댫ꧫ딚  쑢  낲썟쌲  쒚뎦  땎髋쐎씷딚  쑢  낲썟쌮ꁪ  딮  갚듾꘲  ꧮ꫋쌲ꂺ  3) 30 2 30:2 .

 8. 
냂솦꽢꺳꿶땊  낲땧ꇲ  쒚뎦ꁪ  ꂺ딢髒  駯딖  骓뒆Ꝓ  뗲둎쌮骶ꁪ  骚꽣쌮돂덒  쌲ꂺ .
駖 쐮땦딮  ꞻꧫ髒  쐎씷땊  쑢꫋ꇲ  骓뒆 . 
鹮 냂솦꽢꺳꿶  鬦듷딚  ꧱딖  꺂ꕢ髒  鬦ꃖ쌶  ꌢ . 
ꂺ 딮꺂鹮  딮ꚢ땎땊  ꆚ맿쌮돂  딧鯟멮밮Ꝓ  낲썟쌶  ꌢ . 
ꕒ 랖몦껲  ꄪ땊꺗  냂솦꽢꺳꿶딚  낲썟쌶  꿮  뎜딚  ꌢ . 
Ꞟ 꺂Ꭓ딮  띳驆駖  ꡛꨇ쌶  ꌢ . 
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종사자윤리지침

희망재가복지센터
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     1. 

    2. 

   3. 

   4. 

  5. 

 6. 

 7. 

.

 [ 1] 



     1. 

 . 
꫎  랖밾딖  앂Ꭓ떂駖꫋랖꼒뼆  땊쌮  鰆髖 뒊돗딚  듚쌮돂  뙛꺂땦딮  꺂ꡛ髒  듺ꞂꝒ  쐫ꞓ쌮돂  뙛꺂  ( " ") 
땦됖  꿮鯟땦 ꫊쐎땦 딮  魢ꞂꝒ  ꫊쐎쌮骶 뎊Ꝋ낶ꊺ딚  꼂鰆ꁪ  땦꼎꘲  鯟돂뗲髋  ꃖ꺗땦뎦驢  駖뙇髒 ( ) , 
駯딖  Ꞟ딢딒꘲  껲갚끺Ꝓ  뗲髋쌮骶땦  쌮ꁪ  ꅆ  鯎  ꡿뗗땊  땞ꂺ .

  . 
꫎  鰆髖딖  꿮鯟땦Ꝓ  髋骓쌮骶  齎땎땻鰆둪덧딮  꼇髋뗗  뎛ꤊꝒ  꿮썟쌮鰆  듚쌮돂  ꂺ딢  駗쐎Ꝓ  낲썟  
쌲ꂺ .

꫎  鰆髖딖  꼇ꪚ 돆꘏ 뙛鬦 驊駫꺗뺲  ꧥ  땻댶 骓뗲꺗뺲 뙛鬦  ꧥ  뗫밮뗗  낶鼦 駲땎뗗  껶쐎  1) , , , , , , 
ꆚ  ꋇ딚  땊듶꘲  껲갚끺  髒뗫뎦껲  꿮鯟땦Ꝓ  맾ꪚ  ꏦꁪ  쌯ꃖ쌮랖  댠딒ꡆ 뙊뎚쌲  뙊떂꘲  ꃖ쌲ꂺ, .
땊둿낲駚 땒꺗꺳쐲 꺂쑢먎돂 뙛鬦꺳쐲 껲갚끺  땊둿뎦  꿮鯟땦딮  땦鰆  骆뗫魢髒  껶뺳魢딚  묲  2) , , , , 

ꃖ쌲  뙊뛧쌲ꂺ .
꿮鯟땦딮  땪뙊鰆ꁻ 땻뗦  ꧥ  땦뒦딚  솟駖쌮돂  駖ꁻ쌲  꿮鯟땦  끺끺꘲  땦낶딮  꺌딚  돗듚쌶  꿮  땞  3) , 
ꆚ꘳  랖뒦쌲ꂺ .
駖ꁻ쌲  꿮鯟땦  땦낶땊  꺊ꄮ  駖뗫髒  랖돃꺂쑢뎦껲  돺ꖁꆯ댞  꺳쐲쌶  꿮  땞ꆚ꘳  쌲ꂺ  4) .
꿮鯟땦딮  둫魂 ꤎ뗲 땻뗦 땦뒦뎦  ꃖ쌲  뗫쐫쌲  꺂뗫딚  ꧪ뺫딒꘲  駲땎ꪚ  맾ꪚ쐪ꇲ  껲갚끺  骚  5) , , , 

쑣딚  꿮ꞓ쌮돂  꿮鯟땦딮  둫魂뎦  뗗쌿쌲  껲갚끺Ꝓ  뭿ꭚ앞  뗲髋쌲ꂺ .
꿮鯟땦딮  꺂꺳쐲딚  뙊뛧쌮骶  뎛ꤊ꺗  댢驢  ꇲ  駲땎뗫꫊ꁪ  멶뗖앞  갚꧖딚  ꫊땻쌲ꂺ  6) .
꿮鯟땦딮  꺳쐲髒  땻鰆둪덧껲갚끺뎦  髖쌲  ꡾ꊶ  麊둿딚  꺗꼎앞  髖먆쌮돂  뗫쐫앞  鰆꘳쌮骶 꿮鯟  7) , 

땦鹮  鯎  駖뙇땊  둪魂쌶  骓뒆  鰆꘳딚  髋駲쌲ꂺ .
꿮鯟땦됖  駖뙇 밲魂  ꋇ髒딮  鬦ꜮꝒ  駫쐪쌮骶  꺂쑢먎돂Ꝓ  뗗鯏뗗딒꘲  랖뒦쌮돂  꿮鯟땦딮  꺂쑢   8) , 

뾋쌿딚  뫟랚쌲ꂺ .
뭿ꭚ쌲  뗚ꤎ  땎ꗻ髒  鰆髖딚  쐫꫊쌮돂  꿮鯟땦뎦驢  땻鰆둪덧껲갚끺Ꝓ  뗲髋쌮ꇮ 껲갚끺딮  쑾듾꼇  9) , 

딚  뗲骶쌮鰆  듚썊  齎ꗻ쌲ꂺ .
꿮鯟땦딮  둫魂됖  ꤎ뗲 鰆ꁻ  꺗뺲Ꝓ  骶ꗺ쌮돂  뗗뗫  꿮뛖딮  껲갚끺Ꝓ  뗲髋쌮돂덒쌮ꡆ 髒ꂺ  껲  10) , , 

갚끺  뗲髋髒  ꭖꃏ  몃魂Ꝓ  쌮랖  댠ꁪꂺ .

 . 
꫎  鰆髖딖  둪ꕢ뎦껲  ꤊꄺ鰢랖딮  ꫋랖Ꝓ  낺쏚쌮鰆  듚썊  묲껶딚  ꂺ썊  髋骓쌮ꁪ  Ꞟ딢딒꘲  ꡾냂딚  낺  
쏚쌲ꂺ .

   . 
꫎  鰆髖딖  앂Ꭓ떂駖꫋랖꼒뼆    뗚ꤎ랗  뙛꺂땦꘲껲딮  랗뎛  뗫낶딒꘲  ꫋랖꺂쑢  魂쏚  낺쏚딮  갚뗚



딚  駖랖骶 ꫎  랖밾딮  ꃂ꼇딚  듚쌮돂  ꂺ딢髒  駯딖  낺멲  쎢땻딚  뛖꿮쌲ꂺ , .
뎊Ꝋ낶딚  駖뙇髒  駯땊  꼂鰆驶낋ꂞꂺ  1) .
썃꺗  ꧳딖  ꧎꽢됖  뒙딢딒꘲  ꃖ쌮驶낋ꂞꂺ  2) .
뎊Ꝋ낶딚  꺂쑢딮  땒뒦딒꘲  꺂쑢뎦  뗗鯏  먎돂쌶  꿮  땞ꆚ꘳  ꡾낲驶낋ꂞꂺ  3) .
뎊Ꝋ낶딮  둪魂Ꝓ  鮖  ꃊ댚  ꊹ骶  낶꽣앞  썊骆쌮驶낋ꂞꂺ  4) .
묲骶딮  駦ꆯ딚  ꊲꞂꆚ꘳  썃꺗  齎ꗻ쌮驶낋ꂞꂺ  5) .

 . 
꫎  鰆髖딖  꿮鯟땦딮  땻鰆둪덧ꋇ鯟 꼇ꡛ 뛒꽢 뗚쐪꩞쐎 딮ꚢ꫊땻  듶쏫 驊駫꺗뺲  ꧥ  땻鰆둪덧   , , , , , 
둫魂  髖ꗾ  ꡾ꊶ  뗫꫊駖  鿚뭲ꇮ랖  댠ꆚ꘳  ꂺ딢  駗쐎딮  꺂썃딚  뛖꿮쌲ꂺ .

꿮鯟땦뎦  ꃖ쌲  駲땎뗫꫊됖  鰆髖땊  駲땎髒  髋듶쌮ꁪ  駲땎뗗  갚꧖딖  뙊뛧쌮骶  ꫊쐎쌲ꂺ  1) .
駲땎뗗  뗫꫊뗲髋딖  뗗ꩫ쌲  뗞맾뎦  딮쌮돂  썊ꃏ땦뎦驢Ꞣ  뗲髋쌲ꂺ  2) .
꿮鯟땦딮  뗫꫊  髋駲駖  쌚둪쌲  骓뒆  鰆髖땊  뗫쌲  鮲뗫뎦  ꌆꕒ  뗫꫊髋駲뎦  ꃖ쌲  ꫊쐎땦딮  ꆯ딮    3) 

Ꝓ  魂쌲ꂺ .
꿮鯟땦딮  뗫꫊駖  ꃊ鰊  ꤎ껲Ꝓ  솦鰆쌶  ꌢꁪ  낶꺗뗫꫊駖  齎뭲ꇮ랖  댠ꆚ꘳  ꧮꊲ낲  ꭚ꾚쌮돂  솦鰆  4) 

쌲ꂺ .
꿮鯟땦딮  뗫꫊駖  ꃊ鰊  볊슾뼆ꁪ  갚꧖꩞쐎Ꝓ  꺂둿쌮骶 껲Ꜯ땻딖  땶鯞땻밮Ꝓ  쌲ꂺ  5) , .
꿮鯟땦딮  뗫꫊Ꝓ  ꂺꚾꁪ  뗚  랗뒦딖  껲갚끺  髖ꗾ  꺗ꃊ땦  ꋇ  둎ꭖ땎땊  볊슾뼆  ꡾ꂞ뼆  ꧥ  ꤎ껲   6) 

ꋇ딚  ꫒  꿮  뎜ꆚ꘳  땦ꞂꝒ  ꨆ밮쌲ꂺ .

      . 
꿮鯟땦  ꏦꁪ  뙛꺂땦  ꋇ딮  꺳ꡛ땊鹮  낶몊뎦  듚쎮딚  뫞ꕮ쌶  駖ꁻ꼇땊  쏚뗖쌮驢  齨驆鹮 ꃖ몊쌶Ꞣ  1) , 

쌲  꿮꧲꧿ꩫ땊  뎜驆鹮 띳꺗딮  됚쐪Ꝓ  ꡿뗗딒꘲  ꭞ駖쌒쌮驢  땒낲뗗딒꘲  낶몊뗗  뗲쌲딚  쌮ꁪ  骓, 
뒆  ꋇ딮  鰊鯟쌮驆鹮  뎊렪  꿮  뎜ꁪ  骓뒆Ꝓ  뗲둎쌮骶ꁪ  ꃖ꺗땦딮  딮꺂뎦  ꧮ쌮ꁪ  낶몊뗗  뗲쌲딚 
쌶  꿮  뎜ꂺ .
뗲 썃뎦  딮쌮돂  땒낲뗗딒꘲  낶몊Ꝓ  뗲쌲쌶  骓뒆뎦ꆚ  꿮鯟땦딮  냂낶딮  꺗쐿 낶몊  뗲쌲딚  駖쌲   2) 1 , 

낲駚 낶몊뗗  뗲쌲딚  쌶  꿮  ꧬ뎦  뎜뎞ꄮ  꺂듶뎦  ꃖ쌮돂  땦꼎앞  鰆꘳쌮骶 꿮鯟땦됖  鯎  駖뙇뎦驢 , , 
鯎  꺂낺딚  뾋랖쌮돂덒  쌲ꂺ .
꫎  鰆髖딮  駗뙛  鮲뗫뎦  듚ꧮꇮ驆鹮  ꏦꁪ  딮ꚢ뗗  ꡿뗗딚  ꃂ꼇쌮鰆  듚쌲  骓뒆Ꝓ  뗲둎쌮骶ꁪ  낶  3) 

몊뗗땎  魂꽣  ꧥ  썟듚Ꝓ  뗲쌲썊껲ꁪ  댞  ꇲꂺ .

   . 
꿮鯟땦딮  꺌뎦  돗썻딚  ꧎밮ꁪ  ꡾ꊶ  ꭖꭚ뎦껲  땦鰆  骆뗫魢딚  썟꺂쌶  꿮  땞ꆚ꘳  썊덒쌮ꡆ 꿮鯟  1) , 

땦딮  딮꺂뎦  ꧮ쌮ꁪ  鰆髖  땊ꆯ  ꏦꁪ  땊둿  뙛ꚢꝒ  쌮돂껲ꁪ  댞  ꇲꂺ .
ꭞ駖쌒쌮驢  鰆髖  땊髖  ꏦꁪ  땊둿  뙛ꚢ  낲뎦ꁪ  鯎  꺂듶Ꝓ  뾋꫊쌮骶  딮꺂  骆뗫  髒뗫뎦  꿮鯟땦   2) 

ꏦꁪ  鯎  駖뙇딚  먎돂낲볲덒  쌲ꂺ .



      . 

꫎  鰆髖딮  랗뒦딖  꿮鯟땦駖  鰆髖髒  骚덓딚  Ꟑ鰆  뗚뎦  ꧮꊲ낲  꿮鯟땦  ꧥ  鯎  駖뙇딮  魢Ꞃ  ꧥ  먛땚  
뎦  ꃖ썊  ꡛ쐫앞  껺ꡛ썊덒  쌮ꡆ 꿮鯟땦  ꧥ  鯎  駖뙇딮  魢Ꞃꁪ  ꂺ딢  駗쐎됖  駯ꂺ, . 

꫎  鰆髖뎦껲  ꧱驢  ꇮꁪ  껲갚끺딮  麊둿  ꧥ  ꩪ듚Ꝓ  댢  魢Ꞃ   1) 
껲갚끺  麊둿딚  껺ꡛ꧱骶 껶뺳쌶  魢Ꞃ   2) , 
ꩫ뗗딒꘲  쎞둿ꇲ  꺂ꕢ  둎뎦ꁪ  꿮鯟땦뎦  ꃖ쌲  鰆꘳  돊ꕢ딚  鯞랖쌮돂  갚꧖딚  ꫊땻꧱딚  魢Ꞃ   3) 
꡾ꊶ  꺂꺳쐲딮  갚꧖딚  ꫊땻꧱딚  魢Ꞃ   4) 
낶몊딮  갚꧖딚  ꫊땻꧱딚  魢Ꞃ   5) 
ꭞꞢ  ꧥ  骶뭿딚  숲쏚쌮骶 멮Ꞃ  ꧱딚  魢Ꞃ  6) , 

    2. 
駖 꼇ꪚ 돆꘏ 뙛鬦 驊駫꺗뺲  ꧥ  땻댶 骓뗲꺗뺲 뙛鬦  ꧥ  뗫밮뗗  낶鼦 駲땎뗗  껶쐎ꆚ  ꋇ딚  땊 . , , , , , , 

듶꘲  껲갚끺  髒뗫뎦껲  꿮鯟땦Ꝓ  맾ꪚ  ꏦꁪ  쌯ꃖ쌮랖  댠딒ꡆ 뙊뎚쌲  뙊떂꘲  ꃖ쌲ꂺ, .
鹮 땒꺗꺳쐲 꺂쑢먎돂 뙛鬦  꺳쐲 껲갚끺  땊둿뎦  꿮鯟땦딮  땦鰆  骆뗫魢髒  껶뺳魢딚  묲ꃖ쌲  뙊뛧 . , , , 

쌲ꂺ .
ꂺ 꿮鯟땦딮  땪뙊鰆ꁻ 땻뗦  ꧥ  땦뒦딚  솟駖쌮돂  駖ꁻ쌲  꿮鯟땦  끺끺꘲  땦낶딮  꺌딚  돗듚쌶  꿮  땞 . , 

ꆚ꘳  랖뒦쌲ꂺ .
ꕒ 꿮鯟땦딮  둫魂 ꤎ뗲 땻뗦髒  땦뒦뎦  ꃖ쌲  뗫쐫쌲  꺂뗫딚  ꧪ뺫딒꘲ 駲땎ꪚ꘲  맾ꪚ쐪ꇲ  껲갚끺  . , , , 

骚쑣딚  꿮ꞓ쌮돂  꿮鯟땦딮  둫魂뎦  뗗쌿쌲  껲갚끺Ꝓ  뭿ꭚ앞  뗲髋쌲ꂺ Ꞟ 꿮鯟땦딮  꺳쐲髒  땻鰆. . 
둪덧  껲갚끺뎦  髖쌲  ꡾ꊶ  麊둿딚  꺗꼎앞  髖먆쌮돂  뗫쐫앞  鰆꘳쌮骶 꿮鯟땦鹮  鯎  駖뙇땊  둪魂쌶 , 
骓뒆  鰆꘳딚  髋駲쌲ꂺ .

Ꞟ 꿮鯟땦딮  꺂꺳쐲딚  뙊뛧쌮骶  뎛ꤊ꺗  댢驢  ꇲ  駲땎뗫꫊ꁪ  멶뗖앞  갚꧖딚  ꫊땻쌲ꂺ 꺂 뭿ꭚ쌲  . . . 
뗚ꤎ  땎ꗻ髒  鰆髖딚  쐫꫊쌮돂  꿮鯟땦뎦驢  땻鰆둪덧껲갚끺Ꝓ  뗲髋쌮ꇮ 껲갚끺딮  쑾듾꼇딚  뗲骶, 
쌮鰆  듚썊  齎ꗻ쌲ꂺ .

ꧪ 꿮鯟땦딮  둫魂됖  ꤎ뗲 . 鰆ꁻ  꺗뺲Ꝓ  骶ꗺ쌮돂  뗗뗫  꿮뛖딮  껲갚끺Ꝓ  뗲髋쌮돂덒  쌮ꡆ 髒ꂺ  껲, , 
갚끺  뗲髋髒  ꭖꃏ  썟듚Ꝓ  쌮랖  댠ꁪꂺ .

   3. 

駖 ꃖ꺗땦Ꝓ  맾ꪚꃖ뒆쌮랖  댠ꁪꂺ . .
鹮 땎ꆚ뛒딮  뗫낶  ꧥ  ꫟꺂  뗫낶딚  ꧪ뺫딒꘲  ꃖ꺗땦딮  땎魢딚  됏쐎쌮骶  ꃖ꺗땦딮  땦鰆  骆뗫딚  묲 . 

ꃖ쌲  뙊뛧쌲ꂺ .
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ꂺ 랖낲뎦  ꌆꕒ  뎛ꤊ됖  ꫊뙆Ꝓ  꼇낺앞  꿮썟쌮骶 뎛ꤊ딮  骓髒됖  骆髒Ꝓ  鰆髖땻뎦驢  ꫊骶쌲ꂺ . , .

ꕒ 쑾듾뗗땊骶  댞뗚쌲  뎛ꤊꝒ  꿮썟쌮鰆  듚썊  랖꽣뗗딒꘲  랖낳髒  鰆꿶딚  낋ꊳ쌲ꂺ . .

Ꞟ 뎛ꤊ꿮썟뎦  ꧿썊駖  ꇮ랖  댠ꆚ꘳  驊駫髖Ꞃ ꫋땻  ꧥ  둎꡾  ꋇ딮  땦鰆  髖ꞂꝒ  쌲ꂺ . , .

ꧪ 뎛ꤊ  썟  낲  썃꺗  밲뗞쌲  뺲ꆚ됖  돞딮ꧪꝎ  뎎썟딚  낺멲쌲ꂺ . .

꺂 ꃖ꺗땦딮  꺂꺳쐲딚  뙊뛧쌮骶  뎛ꤊ꺗  댢驢  ꇲ  駲땎뗫꫊ꁪ  갚꧖딚  듶랖쌲ꂺ . .

댚 뎛ꤊ됖  髖ꗾ쌮돂  ꃖ꺗땦딮  駖뙇  ꋇ髒  뗗鯏뗗딒꘲  쏧ꗻ쌲ꂺ . .

   4. 
駖 ꃖ꺗땦Ꝓ  쌮鹮딮  땎驿몊꘲  뙊뛧쌮ꁪ  뺲ꆚꝒ  駬ꁪꂺ . .

鹮 꼇낺쌮骶  밾맿쌲  뺲ꆚ꘲  먛땚駦딚  駬骶  뎛ꤊ  쐲ꆯ딚  쌲ꂺ . .

ꂺ 뎛ꤊ됖  髖ꗾꇲ  ꡾ꊶ  땊됖  꺗쐎  쏧뙆쌮ꁪ  뺲ꆚ 뙆쐪Ꝓ  땊ꚾꗺꁪ  땦꼎Ꝓ  駬ꁪꂺ . · .

ꕒ 땻鰆둪덧  뎛ꤊ꿮썟뎦  쌚둪쌲  鬦듷  쒞ꗾ  싚꘲鯎ꕾ뎦  뗗鯏뗗딒꘲  먎돂쌮ꁪ  ꋇ  랖꽣뗗딒꘲  쌯낋쌮 . 

骶  랗뎛뗗  꼇땻딚  듚썊  땦낶딚  骚꧲쌮ꁪ  뺲ꆚꝒ  駬ꁪꂺ ꧪꝎ  ꢎ駖랦 ꧪꝎ  썟ꆯ ꧪꝎ  뎎뎊꺳. , , 

쐲딚  쌮ꗺ骶  齎ꗻ쌮骶  낺멲쌲ꂺ ꃖ꺗땦 駖뙇 뺖  랗뒦뎦  ꃖ쌲  뎎뎊뗗  낶몊뗗  쇃ꗻ딚  쌮랖  댠. , , 

ꁪꂺ 랖낲ꇮ랖  댠骶 갚ꆚꄫ뗗땊ꡆ  뗫랗쌮랖  ꢑ쌲  썟듚Ꝓ  쌮랖  댠ꁪꂺ 髖Ꞃ땦뎦驢  댢Ꞃ랖  댠骶 . , . 

鯒ꤊ랖Ꝓ  갚뒆ꁪ  썟듚Ꝓ  꺒駚ꂺ .

Ꞟ ꃖ꺗땦딮  鰆꘳ 딮ꤊ鰆꘳  ꏦꁪ  랗ꤊ  鰆꘳뎦  ꃖ썊  骶딮뗗딒꘲  듚뙆 ꪖ뙆쌮돂  鰆꘳쌮ꁪ  썟듚Ꝓ  . , , 

鯞쌲ꂺ .

ꧪ 껲갚끺  뗲髋  낲  땒뎊鹶  꿮  땞ꁪ  꺂骶 ꭚ낺 샢꽦 ꭖ꺗 Ꝓ  돞꧿쌮骶  꺂骶  ꧲꺳  띟낲  鰆髖땻뎦껲  . ( , , )

꫊骶쌲ꂺ .

꺂 뗚ꤎ駖딮  랚ꂾ땊  쌚둪쌲  꺂썃딖  꺗낳껶뎦껲  샦ꂾ 뙆뎎쌮랖  댠ꁪꂺ . , .

댚 둪덧꫊쐎  껲갚끺  뗲髋  낲  뗫썊랚  뗫먛髒  뗞맾뎦  ꌆꝊ骶 뗲髋ꇲ  둪덧꫊쐎  껲갚끺麊둿딚  뗫쐫앞  . , 

鰆꘳쌲ꂺ .

땦 뗲髋썊덒  쌶  껲갚끺  麊둿  ꧥ  ꧿ꩫ땊  쐫낺쌮랖  댠딚  ꌢꁪ  ꆚ뒖딚  몃쌲ꂺ . .

맾 鿚魆駖뎦  딮썊  ꃖ꺗땦駖  쌯ꃖꝒ  ꧱ꁪꂺ骶  딮냂ꇮꁪ  骓뒆ꁪ  ꫊骶  ꏦꁪ  낶骶쌲ꂺ . .

  5. 
駖 뒆Ꞃꁪ  뎊Ꝋ낶딮  뙊뎚꼇髒  땦鰆骆뗫魢딚  뙊뛧쌮ꡆ 랗ꤊ꿮썟꺗  댢驢  ꇲ  뗫꫊  ꧥ  갚꧖딚  鿚껺쌮. , 

랖  댠ꁪꂺ .

鹮 뒆Ꞃꁪ  뎊Ꝋ낶髒딮  덓꽣딚  뛖꿮쌮骶  骓돗  ꧥ  랗ꤊ쐲ꆯ髒  髖ꗾ쌮돂  댞뗚髒  ꫊쐎Ꝓ  묲뒆껶딒꘲  쌲. 

ꂺ .



ꂺ 뒆Ꞃꁪ  땊썊髖骚땦뎦驢  솟ꋇ쌲  먎돂鰆쑢Ꝓ  ꫊땻쌮ꡆ 쀂ꡛ쌮骶  髋뗫쌲  鰆髖뒊돗딚  뾋쌮돂  꺗꺳 . , 

쌶  꿮  땞ꆚ꘳  齎ꗻ쌲ꂺ .

ꕒ 뒆Ꞃꁪ  땊썊髖骚땦꘲ꭖ뼆  땒몊딮  鯞쉞 껶ꤒ 썻딧 꺂례Ꝓ  뗫쌮驆鹮  ꧱랖  댠딒ꡆ ꧮꭖ샾됖  髖 . , , , , 

ꗾꇲ  ꩫ鮲Ꝓ  뛖꿮쌲ꂺ .

Ꞟ 뒆Ꞃꁪ  뗫ꃏ쌲  ꧿ꩫ딒꘲  뎛ꤊꝒ  꿮썟쌮ꡆ 랗ꤊ됖  髖ꗾ쌮돂  땊ꊳ  ꆚ꡾ ꭖꃏ쌲  돗썻ꗻ  썟꺂 . , , , 

꺂뗗  땊땋딚  뭪魂쌮랖  댠ꁪꂺ .

ꧪ 뒆Ꞃꁪ  랗뒦  꺗쐎  駚  땎驿뙊뛧 뭲낶  ꋇ뎦  ꌆꝎ  맾ꪚ鯞랖 랗땻  麊  꼇쇃ꗻ  돞꧿딚  뾋쌮돂  띦驆 . , , 

뒊  랗땻딚  Ꞣꊺ뎊駚ꂺ .

꺂 뒆Ꞃꁪ  랗뒦땊  쏧ꆯꗻ髒  먓딮ꗻ딚  駬뭮  땎떂꘲  꼇땻쌶  꿮  땞ꆚ꘳  랖뒦쌮ꡆ 驊駫쌲  댞뗚  ꧥ  駲 . , 

땎딮  꺂꺳쐲딚  ꫊땻쌲ꂺ .

댚 뒆Ꞃꁪ  ꩫ鮲 듺Ꞃ鮲ꩪ 鮲뗫  ꋇ딮  듚ꧮ  ꏦꁪ  돺Ꜯ꘲  땊썊髖骚땦됖  鰆髖땊  쌒썊Ꝓ  ꫊驆鹮  듚쎮 . , , 

뎦  갶랖ꁪ  驙딚  ꧿랖쌮鰆  듚쌲  낶骶몊骚Ꝓ  뒊돗쌲ꂺ .

땦 뒆Ꞃꁪ  鰆髖ꤒ  댞뗚髖Ꞃ됖  꺂骶돞꧿딚  묲뒆껶딒꘲  쌮骶  랖꽣  駖ꁻ쌲  쐮骓꫊쐎Ꝓ  듚썊  쐮骓돺돒  . 

꧿랖 뎦點랖  뗞駦  ꋇ뎦  뎦點랖  뗞駦  ꋇ뎦  齎ꗻ쌲ꂺ, .

맾 뒆Ꞃꁪ  랖돃꺂쑢  魂꼇뒦딒꘲껲  랖돃꺂쑢  ꧲뗚딚  듚쌮돂  꺂쑢꫟꺂  쐲ꆯ뎦  뗗鯏  먎돂쌲ꂺ . .

 6. 
꺂쑢꫋랖꺂ꁪ  땎꫎뛒딮  솟ꋇ뛒딮  꺂꺗뎦  鰆뫞쌮돂 ꡾ꊶ  땎駚딮  뙊뎚꼇髒  駖밮Ꝓ  뙊뛧쌮骶  멲ꭖ딮   , 

땦듶魢髒  꺳뙊魢딮  ꫊땻  쐲ꆯ뎦  쎢낶쌲ꂺ 삏앞  꺂쑢뗗 骓뗲뗗  덓땦ꊺ딮  솎뎦  껲껲  꺂쑢뗫딮됖  솟. ·

ꋇ 땦듶됖  ꧒뛒뛒딮  駖밮Ꝓ  낺쏚쌮ꁪ  ꅆ  댴땻껶ꂺ ꏦ쌲  ꆚ뒖딚  쌚둪꘲  쌮ꁪ  꺂ꕢꊺ딮  꺂쑢뗗  랖듚, . 

됖  鰆ꁻ딚  썻꺗낲빺鰆  듚썊  뗖ꊺ髒  쌾鲮  땒쌮ꡆ  꺂쑢뗲ꆚ  駲껶髒  髖ꗾꇲ  뗲ꧮ  쐲ꆯ뎦  뛒ꆚ뗗딒꘲ 

먎돂쌲ꂺ .

꺂쑢꫋랖꺂ꁪ  駲땎딮  뛒몊꼇髒  땦鰆骆뗫魢딚  ꫊땻쌮ꁪ  ꅆ  묲껶딚  ꂺ쌮骶 뎊ꍶ쌲  돂驊뎦껲ꆚ  駲땎  , 

땊  ꭖꃏ쌮驢  앂꺳ꇮꁪ  땒땊  뎜ꆚ꘳  쌲ꂺ 땊ꗂ쌲  꺂ꡛ딚  낺멲쌮鰆  듚쌮돂  뗚ꤎ뗗  랖낳髒  鰆꿶딚  駲. 

꧲쌮骶 꺂쑢뗗  駖밮Ꝓ  낺쏚쌮ꁪ  뗚ꤎ駖꘲껲딮  ꁻꗻ髒  쉞듚Ꝓ  듶랖쌮鰆  듚썊  齎ꗻ쌲ꂺ, .

땊뎦  뒆Ꞃꁪ  빊ꕒ땊뎎삎 ꆯꚢ 鰆髖 랖돃꺂쑢  ꧥ  뗚몊꺂쑢됖  髖ꗾꇲ  꺂쑢꫋랖꺂딮썟듚됖  쐲ꆯ딚   , , , 

샦ꂾ 솟駖쌮돂  땎ꆚ쌮ꁪ  듺Ꞃ鰆뛖딚  ꂺ딢髒  駯땊  껶뎎쌮骶  땊Ꝓ  뛖꿮쌶  驙딚  ꂺ랦쌲ꂺ· .

  . 

뗚ꤎ駖꘲껲딮  땦꼎  1) 

꺂쑢꫋랖꺂ꁪ  뗚ꤎ駖꘲껲딮  쉞듚됖  땦랞딚  듶랖쌮骶 땦낶땊  ꞷ骶  땞ꁪ  뎛ꤊ뎦  ꃖ썊  먛땚딚    , ① 

랚ꂺ .



꺂쑢꫋랖꺂ꁪ  빊ꕒ땊뎎삎딮  뙛鬦 땎뙛 꼇 돆꘏ 魃뗗 骆쐒  꺗뺲 꼇  뮾썻 骓뗲뗗  랖듚 뗫   , , , , , , , , ② 
밮뗗  낶鼦 뗫낶 낶몊뗗  땻댶 鰆뺖  駲땎뗗  껶쐎 뙆驊 랖듚Ꝓ  땊듶꘲  맾ꪚ  ꃖ뒆Ꝓ  쌮랖  댠ꁪ, , , , , 
ꂺ .
꺂쑢꫋랖꺂ꁪ  뗚ꤎ駖꘲껲  꼇낺쌮骶  髋뗫쌮驢  뎛ꤊꝒ  꿮썟쌮ꡆ 땊  髒뗫뎦껲  뎊ꍶ쌲  ꭖꃏ쌲    , ③ 

댫ꗻ뎦ꆚ  뺖쏧쌮랖  댠ꁪꂺ .
꺂쑢꫋랖꺂ꁪ  꺂쑢뗫딮  낺쏚髒  빊ꕒ땊뎎삎딮  ꫋랖  띳랚뎦  쎢낶쌮ꡆ  땊Ꝓ  듚쌲  쐮骓  뙆꼇딚    ④ 

魃駖됖  꺂쑢뎦  둪魂썊덒  쌲ꂺ .
꺂쑢꫋랖꺂ꁪ  뗚ꤎ뗗  駖밮됖  샦ꂾ뎦  ꌆꕒ  뎛ꤊꝒ  꿮썟쌾뎦  땞뎊 鰆髖  麊둎꘲ꭖ뼆  ꭖꃏ쌲  駚   , ⑤ 

꼃땊鹮  댫ꗻ딚  ꧱랖  댠ꁪꂺ .
꺂쑢꫋랖꺂ꁪ  땦낶딮  땊땋딚  듚썊  꺂쑢꫋랖  뗚ꤎ랗딮  駖밮됖  魢듚Ꝓ  쓒꽦썊껲ꁪ  댞  ꇲꂺ   .⑥ 
꺂쑢꫋랖꺂ꁪ  쌲魃꺂쑢꫋랖꺂쏧쑢  ꋇ  뗚ꤎ駖ꂾ몊  쐲ꆯ뎦  먎돂쌮돂 꺂쑢뗫딮  낺쏚髒  꺂쑢꫋랖   , ⑦ 
꺂딮  魢땋됏쐎Ꝓ  듚썊  齎ꗻ썊덒  쌲ꂺ .

뗚ꤎ꼇  駲꧲딚  듚쌲  齎ꗻ  2) 
꺂쑢꫋랖꺂ꁪ  빊ꕒ땊뎎삎뎦驢  묲꺗딮  껲갚끺Ꝓ  뗲髋쌮鰆  듚썊 랖낳髒  鰆꿶딚  駲꧲쌮ꁪ  ꅆ    , ① 

묲껶딚  ꂺ쌮ꡆ  땊Ꝓ  쐲둿쌮骶  뗚샢쌶  먛땚땊  땞ꂺ .
빊ꕒ땊뎎삎Ꝓ  ꃖ꺗딒꘲  돆魂쌮ꁪ  꺂쑢꫋랖꺂ꁪ  뗖ꊺ딮  魢ꞂꝒ  ꫊땻쌮鰆  듚썊 땦꧲뗗땊骶  骶   , ② 

랖ꇲ  ꆯ딮Ꝓ  뎑뎊덒  쌲ꂺ .
돆魂髒뗫뎦껲  뎑딖  뗫꫊ꁪ  갚꧖꫊땻딮  뒦밯뎦껲  ꂺꚾ뎊똎덒  쌮骶 땊  髒뗫뎦껲  빊ꕒ땊뎎삎ꁪ    , ③ 

낶몊뗗 뗫낶뗗  ꭞ솎땊鹮  듚쎮 듚썊  ꋇ딒꘲ꭖ뼆  ꫊쐎ꇮ뎊덒  쌲ꂺ, , . 
꺂쑢꫋랖꺂ꁪ  뗚ꤎ꼇딚  駲꧲쌮鰆  듚썊  齎ꗻ쌮ꇮ  땊Ꝓ  땊듶꘲  껲갚끺  뗲髋딚  꽢쐖앞  썊껲ꁪ    ④ 

댞  ꇲꂺ .

骓뗲뗗  땊ꊳ뎦  ꃖ쌲  뺲ꆚ  3) 
꺂쑢꫋랖꺂ꁪ  빊ꕒ땊뎎삎  랖ꭞꁻꗻ뎦  꺗髖뎜땊  껲갚끺Ꝓ  뗲髋썊덒  쌮ꡆ 땊Ꝓ  땊듶꘲  맾ꪚꃖ   , ① 

뒆Ꝓ  썊껲ꁪ  댞  ꇲꂺ .
꺂쑢꫋랖꺂ꁪ  쌚둪쌲  骓뒆뎦  뗲髋ꇲ  껲갚끺뎦  ꃖ썊 髋뗫쌮骶  쌿Ꞃ뗗딒꘲  땊둿ꚢꝒ  먛뗫썊덒    , ② 

쌲ꂺ .
꺂쑢꫋랖꺂ꁪ  뎛ꤊ됖  髖ꗾ쌮돂  뗫ꃏ쌮랖  댠딖  ꧿ꩫ딒꘲  骓뗲뗗  땊ꊳ딚  뮾쌮돂껲ꁪ  댞  ꇲꂺ   .③ 

   . 
빊ꕒ땊뎎삎됖딮  髖骚 1) 
꺂쑢꫋랖꺂ꁪ  빊ꕒ땊뎎삎딮  魢땋됏쐎Ꝓ  묲뒆껶딮  駖밮꘲  꺒骶  썟ꆯ쌲ꂺ  .① 
꺂쑢꫋랖꺂ꁪ  빊ꕒ땊뎎삎뎦  ꃖ쌮돂  땎駚딒꘲껲딮  뙊뎚꼇딚  뙊뛧썊덒  쌮ꡆ 뗚ꤎ뗗  鰆꿶髒  ꁻꗻ  , ② 

딚  묲ꃖ쌲  ꧲쓮쌲ꂺ .



꺂쑢꫋랖꺂ꁪ  빊ꕒ땊뎎삎駖  땦鰆骆뗫魢딚  묲ꃖ쌲  썟꺂쌶  꿮  땞ꆚ꘳  ꆚ됖덒  쌮ꡆ 뗖ꊺ딮  땊땋  , ③ 
딚  묲ꃖ쌲  ꃖꪖ썊덒  쌲ꂺ .
꺂쑢꫋랖꺂ꁪ  빊ꕒ땊뎎삎딮  꺂꺳쐲딚  뙊뛧쌮骶  ꫊쐎쌮ꡆ 랗ꤊ  꿮썟髒뗫뎦껲  뎑딖  뗫꫊뎦  ꃖ썊   , ④ 
멶뗖쌮驢  갚꧖딚  듶랖썊덒  쌲ꂺ .
꺂쑢꫋랖꺂ꁪ  빊ꕒ땊뎎삎駖  ꧱ꁪ  껲갚끺딮  ꩪ듚됖  麊둿뎦  ꃖ썊 뗫쐫쌮骶  뭿ꭚ쌲  뗫꫊Ꝓ  뗲髋  , ⑤ 

쌾딒꘲넾  댢  魢ꞂꝒ  땎뗫쌮骶  뙊뛧썊덒  쌲ꂺ .
꺂쑢꫋랖꺂ꁪ  ꤎ껲 꺂랚 볊슾뼆  샢땒  ꋇ딮  쏫뺲꘲  ꇲ  빊ꕒ땊뎎삎딮  뗫꫊뎦  ꃖ썊  갚꧖꫊땻딮   , , ⑥ 

쌲骚  뗫꫊Ꝓ  뎑뎊덒  쌮ꁪ  ꡿뗗  ꧥ  쐲둿뎦  ꃖ썊  魂몊뗗딒꘲  댢ꗺ덒  쌮ꡆ 뗫꫊  髋駲  낲뎦ꁪ  ꆯ· , 
딮Ꝓ  뎑뎊덒  쌲ꂺ .
꺂쑢꫋랖꺂ꁪ  駲땎뗗  땊땋딚  듚썊  빊ꕒ땊뎎삎됖딮  뗚ꤎ뗗  髖骚Ꝓ  땊둿썊껲ꁪ  댞  ꇲꂺ  .⑦ 
꺂쑢꫋랖꺂ꁪ  뎊ꍶ쌲  꺗쐿뎦껲ꆚ  빊ꕒ땊뎎삎됖  ꭖ뗗뗞쌲  꼇뗗髖骚Ꝓ  駖똎껲ꁪ  댞  ꇲꂺ  .⑧ 
꺂쑢꫋랖꺂ꁪ  꺂쑢꫋랖  띳랚딚  듚쌲  쐮骓뙆꼇뎦  빊ꕒ땊뎎삎Ꝓ  ꆯꧮ땦꘲  땎뗫쌮骶  쌾鲮  땒썊덒   ⑨ 

쌲ꂺ .

ꆯꚢ딮  빊ꕒ땊뎎삎됖딮  髖骚 2) 
꺂쑢꫋랖꺂ꁪ  뗗ꩫ쌮骶ꆚ  뗗뗞쌲  齒딮  뎜땊  ꆯꚢ  쐏딖  ꂺꝎ  鰆髖딮  빊ꕒ땊뎎삎됖  뗚ꤎ뗗  髖骚  ① 

Ꝓ  Ꟑ뎊껲ꁪ  댞  ꇲꂺ .
꺂쑢꫋랖꺂ꁪ  鰊鯟쌲  꺂뗫딒꘲  땎썊  ꆯꚢ딮  빊ꕒ땊뎎삎Ꝓ  ꞷ驢  ꇲ  骓뒆 땦낶딮  딮Ꚇ땎멮ꗒ   , ② 

髖냂딚  駬骶  껲갚끺Ꝓ  뗲髋쌲ꂺ .

   . 
ꆯꚢ 1) 
꺂쑢꫋랖꺂ꁪ  뙊뛧髒  낶Ꚇ꘲껲  ꆯꚢꝒ  ꃖ쌮ꡆ 뗚ꤎ駖꘲껲딮  랖듚됖  땎驿딚  쓒꽦쌮ꁪ  뎎썟딚   , ① 

쌮랖  댠ꁪꂺ .
꺂쑢꫋랖꺂ꁪ  꺂쑢꫋랖  뗚ꤎ랗딮  땊땋髒  魢땋딚  띳랚낲빺鰆  듚썊  ꆯꚢ됖  쏧ꗻ썊덒  쌲ꂺ  .② 
꺂쑢꫋랖꺂ꁪ  ꆯꚢ딮  듺Ꞃ뗗땊骶  뗚ꤎ뗗땎  썟듚Ꝓ  뫟랚낲볲덒  쌮ꡆ 땊뎦  ꧮ쌮ꁪ  骓뒆뎦ꁪ  뗲  , ③ 

ꧮ  ꩫꜶ鮲뗫땊鹮  듺Ꞃ鰆뛖뎦  ꌆꕒ ꃖ멮썊덒  쌲ꂺ .
꺂쑢꫋랖꺂駖  뗚ꤎ뗗땎  샦ꂾ髒  낺멲땊  ꧎씷쌮돂  ꤎ뗲Ꝓ  덒鰆썞딚  ꌢ뎦ꁪ  뗗뗞쌲  뙆밮Ꝓ  뮾쌮  ④ 

돂  빊ꕒ땊뎎삎딮  땊땋딚  ꫊쐎썊덒  쌲ꂺ .
꺂쑢꫋랖꺂ꁪ  뗚ꤎ랗  麊  ꂺꝎ  魂꼇뒦땊  썟쌲  갚듺Ꞃ뗗  썟듚뎦  ꃖ썊  뗲ꧮ  ꩫꜶ鮲뗫땊鹮  듺Ꞃ鰆  ⑤ 

뛖뎦  ꌆꕒ  뙆밮Ꝓ  뮾썊덒  쌲ꂺ .
꺂쑢꫋랖꺂ꁪ  ꆯꚢ  ꧥ  뺖  뗚ꤎ랗  ꆯꚢ딮  랗ꤊ  駖밮됖  麊둿딚  땎뗫쌮骶  땊썊쌮ꡆ 꺗쐎  ꧒뛒뗗  , ⑥ 

땎  랗ꤊ髖례Ꝓ  땊ꚾꆚ꘳  齎ꗻ썊덒  쌲ꂺ .

꿮셒ꧪ땊뗖 2) 
꿮셒ꧪ땊뗖ꁪ  駲땎뗗땎  땊땋딮  뭪魂Ꝓ  듚썊  땦낶딮  랖듚Ꝓ  땊둿썊껲ꁪ  댞  ꇲꂺ  .① 



꿮셒ꧪ땊뗖ꁪ  뗚ꤎ뗗  鰆뛖뎦  딮썊  髋뗫쌮驢  먛땚딚  꿮썟쌮ꡆ 꺂쑢꫋랖꺂 꿮ꗾ꺳  ꧥ  낺낋꺳뎦   , , ② 

ꃖ쌲  솟駖ꁪ  뗖ꊺ髒  髋듶썊덒  쌲ꂺ .

꺂쑢꫋랖꺂ꁪ  꿮셒ꧪ땊뗖딮  뗚ꤎ뗗  랖ꆚ됖  뙆뎎딚  뙊뛧썊덒  쌮ꡆ 꿮셒ꧪ땊뗖ꁪ  꺂쑢꫋랖꺂딮   , ③ 

뗚ꤎ뗗땎  뎛ꤊ꿮썟딚  ꆚ됖덒  쌲ꂺ .

꿮셒ꧪ땊뗖ꁪ  꺂쑢꫋랖꺂 꿮ꗾ꺳  ꧥ  낺낋꺳뎦  ꃖ썊  땎驿뗗 꼇뗗딒꘲  꿮밮냂딚  뛒ꁪ  썟듚Ꝓ   , , ④ 

썊껲ꁪ  댞  ꇲꂺ .

   . 

꺂쑢꫋랖꺂ꁪ  땎魢뙊뛧髒  땎駚솟ꋇ딚  듚썊  쎢낶썊덒  쌮ꡆ 꺂쑢뗗  덓땦Ꝓ  됏쐎쌮骶  ꃖꪖ쌮ꁪ  땒 1) , 

딚  뛒ꆚ썊덒  쌲ꂺ .

꺂쑢꫋랖꺂ꁪ  쌚둪쌲  꺂쑢껲갚끺Ꝓ  駲꧲쌮鰆  듚쌲  꺂쑢뗫먛딮  꿮ꞓ ꧲뗚 땛ꩫ 랧썟뎦  뗗鯏뗗 2) , , , 

딒꘲  먎돂쌮骶  랖뒦썊덒  쌲ꂺ .

꺂쑢꫋랖꺂ꁪ  꺂쑢쐮骓딚  駲껶쌮骶  꺂쑢뗫딮Ꝓ  띳랚낲빺鰆  듚쌲  꺂쑢뗫먛딮  꿮ꞓ ꧲뗚 땛ꩫ 3) , , , 

랧썟딚  둪魂쌮骶  됏쐎썊덒  쌲ꂺ .

꺂쑢꫋랖꺂ꁪ  땦낶땊  땒쌮ꁪ  랖돃꺂쑢딮  ꤎ뗲Ꝓ  땊썊쌮骶 鯎驙딚  썊骆쌮ꁪ  땒뎦  뗗鯏뗗딒꘲  먎 4) , 

돂썊덒  쌲ꂺ .

   . 

꺂쑢꫋랖꺂ꁪ  鰆髖딮  뗫먛髒  꺂뎛  ꡿숲딮  ꃂ꼇 껲갚끺딮  쑾듾꼇髒  쑾髒꼇  띳랚딚  듚썊  齎ꗻ쌾 1) , 

딒꘲넾  빊ꕒ땊뎎삎뎦驢  땊땋땊  ꇮꆚ꘳  썊덒  쌲ꂺ .

꺂쑢꫋랖꺂ꁪ  鰆髖딮  ꭖꃏ쌲  뗫먛땊鹮  둪魂뎦  ꃖ쌮돂  뗚ꤎ랗딮  駖밮됖  랖낳딚  鯒驆꘲  땊뎦  ꃖ 2) 

딧쌮骶  띟낲  꺂쑢꫋랖듺Ꞃ듚뒦쑢뎦  ꫊骶썊덒  쌲ꂺ .

꺂쑢꫋랖꺂ꁪ  꽢꽣鰆髖  쐲ꆯ뎦  뗗鯏  먎돂쌾딒꘲넾  鰆髖딮  꼇땻꧲뗚딚  듚썊  齎ꗻ썊덒  쌲ꂺ 3) .

  . 

쌲魃꺂쑢꫋랖꺂쏧쑢ꁪ  꺂쑢꫋랖듺Ꞃ듚뒦쑢Ꝓ  魂꼇쌮돂  꺂쑢꫋랖듺Ꞃ낺멲딮  랞뗗땎  썻꺗딚  ꆚ꡾ 1) 

쌮돂덒  쌲ꂺ .

꺂쑢꫋랖듺Ꞃ듚뒦쑢ꁪ  듺Ꞃ駫꘏딚  듚ꨆ쌮驆鹮  밾썊쌮ꁪ  썟듚Ꝓ  뗧꿮꧱댚  髋낳뗗땎  뗞맾Ꝓ  뾋썊  2) 

ꃖ멮쌮돂덒  쌲ꂺ .

꺂쑢꫋랖꺂ꁪ  쌲魃꺂쑢꫋랖꺂쏧쑢딮  듺Ꞃ뗗  魢骶됖 3) 骆뗫딚  뙊뛧쌮돂덒  쌲ꂺ .



 7. 

    . 
ꃖ꺗땦  ꧥ  駖뙇ꊺ꘲ꭖ뼆  꿮랧쌲  ꃖ꺗땦딮  꼇驿 낋髖  ꧥ  껶쐎쌮ꁪ  껲갚끺  ꋇ딚  쐫땎쌮骶  삏ꪚ  1) , 

앞  냁뎊쌮ꁪ  썟ꆯ딖  쌒쌮ꆚ꘳  쌲ꂺ .
駖ꁻ쌲  쌲  ꃖ꺗땦駖  땦ꞓ꺳쐲딚  쌶  꿮  땞ꆚ꘳  ꃖ꺗땦딮  ꁻꗻ딚  묲ꃖ쌲  쐲둿쌮ꡊ껲  껲갚끺Ꝓ   2) 

뗲髋쌮ꆚ꘳  쌲ꂺ .
껲갚끺Ꝓ  뗲髋쌮鰆  뗚뎦  껲갚끺  麊둿뎦  ꃖ썊  ꃖ꺗땦뎦驢  뭿ꭚ앞  껺ꡛ쌲  쒚 ꃖ꺗땦駖  껲갚끺   3) , 

뗲髋딚  ꆯ딮쌲  骓뒆  뗲髋쌮ꆚ꘳  쌲ꂺ .
ꃖ꺗땦딮  駲땎뗫꫊  ꧥ  껲갚끺  뗲髋  뛧  댢驢  ꇲ  갚꧖딚  鿚껺쌮랖  댠ꁪꂺ  4) .
ꃖ꺗땦딮  꺗뺲ꪖ쐪  ꋇ딒꘲  껲갚끺딮  ꪖ骓땊  쌚둪쌮驆鹮  딮ꚢ뗗  랚ꂾ  ꋇ땊  쌚둪쌮ꂺ骶  샦ꂾ쌮  5) 

ꁪ  骓뒆  鰆髖땻뎦驢  낶꽣쌮驢  돆ꕓ딚  뮾쌮ꆚ꘳  쌲ꂺ .
ꃖ꺗땦뎦驢  딮꺂꽢뾋  ꭞꁻ 쏧뙆  骺ꕖ  ꋇ딮  땊듶꘲  낶몊뗗  쌯ꃖ鹮  뎎뎊뗗  쇃ꗻ  ꋇ  뗫껲뗗  쌯ꃖ  6) , 
Ꝓ  쌮돂껲ꁪ  댞  ꇲꂺ .
껲갚끺  뗲髋  낲  돞鰆밮  ꢑ쌲  꺂骶駖  ꧲꺳쌲  骓뒆  낶꽣쌮驢  鰆髖땻뎦驢  ꫊骶쌮돂덒  쌲ꂺ  7) .
ꃖ꺗땦뎦驢  딧鯟꺗쐿땊  ꧲꺳쌲  骓뒆  딧鯟멮밮Ꝓ  뗲髋쌮骶  딧鯟멮밮Ꝓ  쌶  꿮  뎜驆鹮  딮꺂뎦驢   8) 

꫊骶  쌶  꿮  뎜ꁪ  꺗쐿땎  骓뒆뎦ꁪ  駖땻  駖鰢뒊  딮ꚢ鰆髖딒꘲  ꃖ꺗땦Ꝓ  됄鰊ꂺ .

    . 
둪덧꫊쐎꺂ꁪ  땊둿땦뎦驢  뎊ꍶ쌲  땊듶꘲ꆚ  魢듚뗗땎  땦꼎Ꝓ  뮾쌮랖  댠骶  쇃ꗻ 쇃뎎딖  뗞ꃖ  꺂  1) , 

둿쌮랖  댠ꁪꂺ .
둪덧꫊쐎꺂ꁪ  땊둿땦딮  駲꼇딚  땊썊쌮骶  땊둿땦  끺끺꘲駖  껶뺳 骆뗫쌲  驙딚  뙊뛧쌮ꡆ  썃꺗  ꃖ  2) , 

ꋇ쌲  땛땻뎦껲  꼇낺쌮驢  ꃖ딧썊덒  쌲ꂺ .
둪덧꫊쐎꺂ꁪ  땊둿땦딮  땻댶꺗뺲 썟ꆯ 꼇驿 꼇ꪚ 돆꘏  鯎  둎  뎊ꍶ쌲  땊듶뎦  딮썊껲ꆚ  뗞ꃖ   3) , , , , 

맾ꪚ썊껲ꁪ  댞  ꇲꂺ .
둪덧꫊쐎꺂ꁪ  땊둿땦駖  랖돃꺂  4) 쑢  댞뎦껲  낲꧒딒꘲껲  꺳쐲쌮鰆  듚쌮돂  썃꺗  랖돃딮땊썊됖  쏧뙆

Ꝓ  뎑딚  꿮  땞ꆚ꘳  齎ꗻ썊덒  쌲ꂺ .
둪덧꫊쐎꺂ꁪ  땊둿땦딮  꺂꺳쐲  ꫊쐎 갚꧖듶랖 떂뗫髖Ꞃ 꺂뗗땎  髋駚髒  낲駚딮  쐫꫊Ꝓ  ꨆꗺ  5) , , , 

쌮ꆚ꘳  齎ꗻ썊덒Ꞣ  쌲ꂺ .
둪덧꫊쐎꺂ꁪ  썃꺗  땊둿땦딮  꽢ꞂꝒ  땮  ꊹ骶  땊둿땦딮  骶꧒땊鹮  껲갚끺  뗲髋  둪魂뎦ꃖ썊  뗗뗞  6) 

쌮驢  썊骆쌶  꿮  땞ꆚ꘳  齎ꗻ썊덒Ꞣ  쌲ꂺ .
둪덧꫊쐎꺂ꁪ  땊둿땦뎦  ꃖ쌲  驿ꗺ됖  뱃먂딚  땠랖  댠骶  ꡾ꊶ  땊둿땦駖  땦ꭖ냂딚  駖랖骶  꺳쐲쌶   7) 

꿮  땞ꆚ꘳  땊둿땦됖  쌾鲮  Ꞣꊺ뎊駖덒Ꞣ  쌲ꂺ .
둪덧꫊쐎꺂ꁪ  껲갚끺  뗲髋땦꘲껲  쌚둪쌲  뗚ꤎ꼇딚  齨땊鰆  듚썊  썃꺗  齎ꗻ썊덒  쌲ꂺ  8) .



  . 
ꃖ꺗땦Ꝓ  맾ꪚꃖ뒆  쌮랖  댠ꁪꂺ  1) .
땎ꆚ뛒딮  뗫낶  ꧥ  ꫟꺂뗫낶딚  ꧪ뺫딒꘲  ꃖ꺗땦딮  땎魢딚  됏쐎쌮骶  ꃖ꺗땦딮  땦鰆骆뗫딚  묲ꃖ  2) 

쌲  뙊뛧쌲ꂺ .
랖낲뎦  ꌆꕒ  뎛ꤊ됖  ꫊뙆Ꝓ  꼇낺앞  꿮썟쌮骶  뎛ꤊ딮  骓髒됖  骆髒Ꝓ  鰆髖땻뎦驢  ꫊骶  쌲ꂺ  3) .
쑾듾뗗땊骶  댞뗚쌲  뎛ꤊꝒ  꿮썟쌮鰆  듚썊  랖꽣뗗딒꘲  랖낳髒  鰆꿶딚  낋ꊳ쌲ꂺ  4) .
뎛ꤊ꿮썟뎦  ꧿썊駖  ꇮ랖  댠ꆚ꘳  驊駫髖Ꞃ ꫋땻  ꧥ  둎꡾髖Ꞃ  ꋇ딮  땦鰆髖ꞂꝒ  쌲ꂺ  5) , .
뎛ꤊ꿮썟  낲  썃꺗  밲뗞쌲  뺲ꆚ됖  돞딮ꧪꝎ  뎎썟딚  낺멲쌲ꂺ  6) .
ꃖ꺗땦딮  꺂꺳쐲딚  뙊뛧쌮骶  뎛ꤊ꺗  댢驢  ꇲ  駲땎뗫꫊ꁪ  갚꧖딚  듶랖쌲ꂺ  7) .
뎛ꤊ됖髖ꗾ쌮돂  ꃖ꺗땦딮  駖뙇 딮꺂 駚쐎뙆ꤊ꺂  ꋇ髒  뗗鯏뗗딒꘲  쏧ꗻ쌲ꂺ  8) , , .

   . 
  낶몊뗗 뗫낶뗗딒꘲  쎞덓쌮骶 ꆚ뒖땊 쌚둪쌲 ꃖ꺗땦Ꝓ 쌮鹮딮 땎驿몊꘲  뙊뛧쌮ꁪ 뺲ꆚꝒ 駬ꁪꂺ1) , .

꼇낺쌮骶  밾맿쌲  뺲ꆚ꘲  먛땚駦딚  駬骶  뎛ꤊ  쐲ꆯ딚  쌲ꂺ  2) .
둪덧꫊쐎꺂뎛ꤊ됖  髖ꗾꇲ  ꡾ꊶ  랗뎛땎ꊺ髒  꺗쐎  쏧뙆쌮ꁪ  뺲ꆚ  ꧥ  뙆쐪Ꝓ  땊ꚾꗺꁪ  땦꼎Ꝓ  駬    3) 
ꁪꂺ .
둪덧꫊쐎뎛ꤊ  꿮썟뎦  쌚둪쌲  鬦듷  쒞ꗾ  싚꘲鯎ꕾ뎦  뗗鯏뗗딒꘲  먎돂쌮ꁪ  ꋇ  랖꽣뗗딒꘲  쌯낋    4) 
쌮骶  랗뎛뗗  꼇땻딚  듚썊  땦낶딚  骚꧲쌮ꁪ  뺲ꆚꝒ  駬ꁪꂺ .
ꧪꝎ  ꢎ駖랦 ꧪꝎ  썟ꆯ ꧪꝎ  뎎뎊꺳쐲딚  쌮ꗺ骶  齎ꗻ쌮骶  낺멲쌮ꂺ  5) , , .
ꃖ꺗땦 駖뙇 뺖  랗뒦뎦  ꃖ쌲  뎎뎊뗗 낶몊뗗  쇃ꗻ딚  쌮랖  댠ꁪꂺ  6) , , , .
랖낲ꇮ랖  댠骶 갚ꆚꄫ뗗땊ꡆ 뗫랗쌮랖  ꢑ쌲  썟듚Ꝓ  쌮랖  댠ꁪꂺ  7) , , .
駦ꆛ땦뎦驢  댢Ꞃ랖  댠骶  鯒ꤊ랖Ꝓ  갚뒆ꁪ  썟듚Ꝓ  꺒駚ꂺ  8) .
ꃖ꺗땦딮  鰆꘳ 딮ꤊ鰆꘳  ꏦꁪ  랗ꤊ  鰆꘳뎦  ꃖ썊  骶딮뗗딒꘲  듚뙆 ꪖ뙆쌮돂  鰆꘳쌮ꁪ  썟듚Ꝓ   9) , , 

꺒駚ꂺ .
껲갚끺  뗲髋  낲  땒뎊鹶  꿮  땞ꁪ  꺂骶 ꭚ낺 샢꽦 ꭖ꺗 Ꝓ  돞꧿쌮骶  꺂骶  ꧲꺳낲뎦ꁪ  띟낲  鰆  10) ( , , )

髖땻뎦껲  ꫊骶쌲ꂺ .
뗚ꤎ駖딮  랚ꂾ땊  쌚둪쌲  꺂썃딖  꺗낳껶뎦껲  샦ꂾ 뙆뎎쌮랖  댠ꁪꂺ  11) , .
둪덧꫊쐎껲갚끺  뗲髋  낲  뗫썊랚  뗫먛髒  뗞맾뎦  ꌆꝎꂺ  12) .
뗲髋썊덒  쌶  껲갚끺  麊둿  ꧥ  ꧿ꩫ땊  쐫낺쌮랖  댠  13) 딚  ꌢꁪ  ꆚ뒖딚  몃쌲ꂺ .
鿚魆駖뎦  딮썊  ꃖ꺗땦駖  쌯ꃖꝒ  ꧱ꁪꂺ骶  딮냂ꇮꁪ  骓뒆ꁪ  ꫊骶  ꏦꁪ  낶骶쌲ꂺ  14) .
뗲髋ꇲ  둪덧꫊쐎껲갚끺  麊둿딚  뗫쐫앞  鰆꘳쌲ꂺ  15) .



종사자윤리지침 기본수칙

맾ꪚ 뙛꺂땦ꁪ  돆꘏ 꼇ꪚ 꼇驿 뙛鬦 骓뗲뗗  랖듚 뗫밮뗗  낶鼦 낶몊뗫낶뗗 1. : , , , , , , 
땻댶 鰆뺖  駲땎뗗  껶쐎  ꋇ딚  땊듶꘲  ꃖ꺗땦Ꝓ  맾ꪚ  ꃖ뒆쌮랖댠ꁪꂺ, .

땎魢 뙛꺂땦ꁪ  땎ꆚ뛒딮뗫낶  ꧥ  ꫟꺂뗫낶딚  ꧪ뺫딒꘲  ꃖ꺗땦딮  땎魢딚 2. : 
됏쐎쌮骶  ꃖ꺗땦딮  땦鰆  骆뗫딚  묲ꃖ쌲  뙊뛧쌲ꂺ .

꫊骶 뙛꺂땦ꁪ  랖낲뎦  ꌆꕒ  뎛ꤊ됖  ꫊뙆Ꝓ  꼇낺앞  꿮썟쌮骶  뎛ꤊ딮 3. : 
骓髒됖骆髒Ꝓ  鰆髖땻뎦驢  ꫊骶쌲ꂺ .

뺲ꆚ 뙛꺂땦ꁪ  뎛ꤊ꿮썟  낲  썃꺗  밲뗞쌲  뺲ꆚ됖  돞딮ꧪꝎ  뎎썟딚  낺멲쌲ꂺ4. : .

땦鰆駲꧲ 뙛꺂땦ꁪ  쑾듾뗗땊骶  댞뗚쌲  뎛ꤊꝒ  꿮썟쌮鰆  듚썊  랖꽣뗗딒꘲ 5. : 
랖낳髒  鰆꿶딚  낋ꊳ쌲ꂺ .

땦鰆髖Ꞃ 뙛꺂땦ꁪ  뎛ꤊ꿮썟뎦  ꧿썊駖  ꇮ랖  댠ꆚ꘳  驊駫髖Ꞃ ꫋땻  ꧥ  둎꡾髖Ꞃ 6. : , 
ꋇ딚  쇂쌾쌮ꁪ  땦鰆髖ꞂꝒ  멶뗖앞  쌲ꂺ .

갚꧖듶랖 뙛꺂땦ꁪ  꿮鯟땦딮  꺂꺳쐲딚  뙊뛧쌮骶  뎛ꤊ꺗  댢驢  ꇲ 7. : 
駲땎뗫꫊ꁪ갚꧖딚  멶뗖앞  듶랖쌲ꂺ .

땦뒦쐫꫊ 뙛꺂땦ꁪ  뎛ꤊ뎦  髖ꗾ쌮돂  꿮鯟땦딮  駖뙇 딮꺂 駚쐎꺂ꋇ髒 8. : , , 
뗗鯏뗗딒꘲  쏧ꗻ쌲ꂺ .



치매예방 및 관리지침

희망재가복지센터
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 2. 

 3. 

 4. 

 5.   



 1. 
龢낶骓  꼎쇂딮  꽦꺗뎦  딮썊  땎랖鰆ꁻ딮  꽦꺗  ꧥ  땎驿딮  ꪖ쐪駖  ꧲꺳쌮ꁪ  驙딒꘲  ꂾ낲駚뎦   
땒뎊鹮ꁪ  驙땊  댚ꂞꕒ  ꡝ  駲뒪뎦껲  ꡝ  鼚딮  骓髒Ꝓ  驆밮ꁪ  Ꞣ꼇띳쒚魆땊ꂺ 鯎  땦몊駖  쌮鹮딮 . 
랞쐮딚  딮꧎쌮ꁪ  驙땊  댚ꂞꡆ 돂ꗂ  駖랖  뒦땎뎦  딮쌲  龢꽦꺗뎦  딮썊  땎랖鰆ꁻ딚  꺗낺쌮骶  땊꘲ , 
땎쌮돂  돞뗚  꿮뛖딮  땒꺗꺳쐲딚  듶랖쌶  꿮  뎜ꁪ  Ꞣ꼇뗗 ꫋쌿뗗  띳꺗딚  Ꞧ쌲ꂺ, .

 2. 

  . 
댢믶쌮땊ꠎ  밮Ꞻꁪ  鰆뎋ꗻ땊  뗦뗦  駦뿊썊똎  묲鯒뎦  땒뎊鹲  꺂驊髒  ꃖ쐪Ꝓ  鰆뎋쌮랖  ꢑ쌮ꁪ   1) 
ꧮꡊ  돺ꕮꇲ  髒驆딮  鰆뎋뎦  랧맿쌮ꁪ  骓썻딚  ꫊땊ꁪ  띳꺗딚  Ꞧ쌲ꂺ .
쏚떂  齎땎  땎魂  뛧뎦껲  駖땻  Ꞥ땊  댩骶  땞딒ꡆ 꼎 꼎  齎땎딚  鰆뛖딒꘲  鹮땊駖  꼎닿   2) , 65 ~85 5
띳駖쌶  ꌢꞞꂺ  댢믶쌮땊ꠎ  밮Ꞻ駖  ꧲꺳쌶  쐫Ꜷ딖  ꨆ닿  齨댚랚ꂺ骶  쌲ꂺ2 .
댢믶쌮땊ꠎ  밮Ꞻꁪ  뎎뎊魂꺂  ꁻꗻ뗖쌮 낶몊딮  骓랗딒꘲  땎쌲  驆ꆯ땻댶  ꋇ딮  띳꺗딚  ꫊돂   3) , 
밮Ꞻ駖  냂쌶꿮꘳  끺끺꘲  꺳쐲딚  쌶  꿮駖  뎜ꂺ .

  . 
쏞髖꼇  밮Ꞻꁪ  龢쏞髖  랞쐮딚  댩딖  쒚  龢  뙆랗딮  꽦꺗땊  뫞ꕮꇮ뎊  鹮뺖鹮ꁪ  밮ꞺꝒ  Ꞧ쌲ꂺ  1) .
龢쏞髖  랞쐮딖  龢쏞髖땊  ꞟ앞驆鹮  뼆똎껲  ꧲꺳딚  쌮驢  ꇮꁪꅆ  돂ꗂ꩞  ꧮ꫋썊껲  ꧲꺳쌮ꡊ   2) 
쏞髖꼇  밮Ꞻ꘲  ꧲뗚쌮驢  ꇲꂺ .
龢쏞髖  랞쐮  뛧뎦껲  龢딮  뛧둪  ꭖ듚뎦  ꧲꺳딚  쌮驢  ꇮꡊ  쌲  ꩞딮  龢쏞髖  랞쐮뎦ꆚ  밮ꞺꝒ   3) 
듶꧲쌶  꿮  땞ꂺ .

  . 
ꚾ땊꽢몊  밮Ꞻꁪ  龢뎦  ꚾ땊꽢몊ꕒꁪ  갚뗫꺗뗗땎  ꤒ랞땊  뭫뗗ꇮꁪ  뿊썟꼇  랞쐮땊ꡆ ꚾ땊   1) , 
꽢몊ꁪ  Ꭓ駖똎  駖ꁪ  낶骓꼎쇂  댞뎦껲  ꧲骂ꇮꁪ  ꂾꨇ랞  ꄿ뎊Ꞃ꘲넾  龢駚딮  씧랞  ꭖ듚뎦껲  땮 
髖먆ꇲꂺ .
ꚾ땊꽢몊  밮Ꞻ  뫞鰆  띳꺗딖  샢빾끾ꪧ髒  듶꺂쌲  뒊ꆯ땻댶Ꝓ  ꫊땎ꂺ  2) .
뒊ꆯ  ꁻꗻ 낲駗  땎낳 딮낳  꿮뛖 鰆뎋ꗻ  ꋇ땊  駦뿊ꇮꁪ  띳꺗딚  쇂쌾쌲ꂺ  3) , , , .

  . 
댢봪됂꼇  밮Ꞻꁪ  꿶딚  髒ꂺ  꼃뮾쌮돂  꺳鰆ꁪ  밮Ꞻ땊ꡆ  땎랖鰆ꁻ딚  ꃊꃏ쌮ꁪ  龢꼎쇂駖  뛓驆鹮   1) 
鰆ꁻ땊  뗖쌮ꇮꡊ껲  ꧲ꪧ딚  쌮驢  ꇲꂺ .
댢봪됂  髒ꂺ꼃뮾꘲  땎쌲  뗚ꈦ돓  鰆ꁻ땊  駦꽢ꇮ뎊  뭿ꆯ뎋뗲  뙆뗞딚  쌮랖  ꢑ쌮骶  龢딮  鰆뎋   2) 
뗚ꧮ딚  ꃊꃏ쌮ꁪ  썊Ꞟ駖  꽦꺗ꇮ뎊  몊麊딮  갚뺖꧒  ꭖ뙇딚  땒딒빺驢  ꇲꂺ .



  . 

龢딮  뗚ꈦ돓髒  믷ꈦ돓딮  ꪧꪖ딒꘲  ꧲꺳쌮ꡆ 駧땧끺ꗆ  꼇驿딮  ꪖ쐪鹮  뎎뎊땻댶駖  鹮뺖鹮ꁪ   1) , 

ꧮꡊ  鰆뎋ꗻ  뗖쌮駖  鹮뺖鹮랖  댠ꁪ  驙땊  삏랫땊ꂺ .

뫞鰆뎦  썟ꆯ띳꺗ꊺ땊  鹮뺖鹶  꿮  땞뎊  솟꽢됖  ꂺꝎ  駫ꧫ뗗  썟ꆯꊺ땊  駧땦鰆  鹮뺖鹮ꡊ  髖먆땊   2) 

쌚둪쌮ꂺ .

  . 

됚밮駖  駖ꁻ쌲  뒦땎뎦  딮썊  ꧲꺳쌲  밮ꞺꝒ  Ꞧ쌮ꡆ  뒆뒎띳뎦  딮쌲  駖꼇밮Ꞻ 龢꿮ꈦ띳 龢뙛덧  ꧥ   , , 

Ꞣ꼇  骓ꞟ쌮  쏞뙛 駦돒꼇  랞쐮 麊ꭚ갚  랞쐮 댢봪됂  뛧ꆛ 덓ꤒ  ꋇ딒꘲  ꧲꺳쌶  꿮  땞ꂺ, , , , .

 3. 

  . 

땎랖鰆ꁻ  띳꺗  1) 

鰆뎋ꗻ  뗖쌮  鰆뎋ꗻ땊  뗖쌮ꇮ뎊  덓꽣딚  땠骶 ꤒ驊딚  땙뎊꩚Ꞃꁪ  骓뒆駖  Ꞥꂺ   : , .① 

뎎뎊ꁻꗻ  뗖쌮  뎎뎊  魂꺂ꁻꗻ땊  뗖쌮ꇮ뎊  ꃖ쐪  뛧  뗗뗞쌲  ꂾ뎊駖  ꍶ돺Ꝋ랖  댠댚  Ꞧꤎ땊    : ② 

땦뛒  ꞟ앞骶  Ꞧ꿮駖  쏚뗖쌮驢  駦꽢쌲ꂺ .

랖鹾ꗻ  뗖쌮  낲駚駲鼦땊  ꍾ뎊똎  돆ꆚ 鹶랲 둪땒 낲駚딚  땦뛒  맿駗쌮骶  낺꿮쌲ꂺ 냂쌮ꡊ    : , , , . ③ 

麄髒  ꧺ딚  魂ꭚ쌮ꁪ  ꅆ  뎊ꗺ뒖딚  骀ꁪꂺ .

髋駚랖駗ꁻꗻ  뗖쌮  髋駚駲鼦땊  ꍾ뎊랖ꡊ  땦뛒  ꂺꂞꄮ  髉뎦껲ꆚ  鰎딚  땙骶  쎺Ꞻ驢  ꇮꡆ   : , ④ 

ꌢ꘲ꁪ  랧댞뎦껲ꆚ  쐪땻낺髒  댞꧿딚  魂ꭚ쌮랖  ꢑ쌲ꂺ .

낺썟鰆ꁻ  뗖쌮   ⑤ 

뗫낶썟ꆯ  띳꺗  2) 

뒆뒎띳  Ꞧ꿮駖  뛚骶  딮둫땊  뎜딒ꡆ  뒆뒎쌲  鰆ꭚ딚  숲쏚쌮骶 낳둫땊  駦꽢쌮ꡆ  꿮ꡊ  덧꺗땊    : , ① 

ꪖ쐪쌲ꂺ 땦꺊뎦  ꃖ쌲  꺳駗땊  띳駖ꇮꡆ  鯏ꂾ뗗땎  骓뒆뎦ꁪ  땦꺊낲ꆚꝒ  쌶  꿮  땞ꂺ. .

뗫낶띳  ꃖ숲뗗땎  뗫낶ꪧ뗗  띳꺗딖  Ꭓ꺗 쐮몃 쐮낲Ꝓ  ꊺ  꿮  땞ꂺ Ꭓ꺗딖  갚쏚낺뗗땎    : , , . ② 

꧕딢딚  骶랧쌮ꁪ  驙땊ꂺ Ꭓ꺗땊  댚ꂞꄪꕒꆚ  ꂺꝎ  꺂ꕢ땊  땦낶딮  驙딚  쒪몦  駚ꂺ骶 . 

뛒땻쌮ꁪ  ꋇ  駗뙛  딮냂땊  띳駖쌲ꂺ .

뫞뙆  ꧥ  髋驿꼇  끓驢  ꭞ댞썊쌮驆鹮  땊듶뎜땊  땦鶎  껲꼇驆Ꞃ骶  쌲땦Ꞃ뎦  돺ꕮ  댟댚땞랖    : ③ 

ꢑ쌮ꡆ  뫞뙆쌲驙멮ꗒ  썟ꆯ쌲ꂺ 骶랧끺ꗓ骶  땊鰆뗗땊ꡆ  齒떗뗗땊骶  땦뛒 . 

쐪Ꝓ  麊鰆ꆚ  쌲ꂺ .



꿮ꡊ땻댶   ④ 
뗫꺗땎뎦  갚썊  덫딖  땶딚  땦骶  땦뛒  鱂ꂺ ꌢ꘲  ꧺ뎦  뗲ꃖ꘲  땶딚  댞땦骶  ꆢ댚ꂺꂞꡆ  駖뙇ꊺ딮    : . 
꿮ꡊ딚  ꧿썊쌮鰆ꆚ  쌲ꂺ .
닎ꅆ뎜ꁪ  ꤒ驊딚  ꡾댚  꿾鰆驆鹮  밾  ꨟ鰆   ⑤ 
밮Ꞻ  ꃖ꺗땦ꁪ  닎ꅆ뎜ꁪ  ꤒ驊딚  ꡾댚  꿾鰆驆鹮  땦鶎  밾딚  ꨟꁪ  ꋇ딮  ꂺ덧쌲  뗫낶썟ꆯ  띳꺗딚     : 
꫊땎ꂺ .

  . 
뫞鰆  밮Ꞻ  띳꺗 1) 
駖뙇땊鹮  ꆯꚢꊺ땊  ꤎ뗲Ꝓ  댢댚맾Ꞃ鰆  낲땧쌮鹮 쐒땦껲  랖麒  꿮  땞ꁪ  꿮뛖딒꘲  묲鯒  鰆뎋뗖쌮   , , 
낲駚  랖鹾ꗻ  땻댶 ꂾ뎊  먔鰆  骺ꕖ 뛒딮ꗻ  ꧥ  骚꺆  ꁻꗻ  뗖쌮 덓駚딮  꼇驿  ꪖ쐪鹮  뒆뒎띳, , , , 
딮냂  ꋇ딮  띳꺗땊  鹮뺖鹲ꂺ .
ꤒ驊딚  ꈪ  땻꽢Ꝓ  鰆뎋쌮랖  ꢑ쌮ꡆ  땦뛒  땙뎊꩚Ꞇꂺ  .① 
뗚쐪  뾋쐪  쒚  麊둿딚  鰆뎋쌮랖  ꢑ쌮骶  ꧮ꫋썊껲  랞ꤎ쌲ꂺ  .② 
땦낶딮  ꤒ驊딚  땙뎊꩚Ꞃ骶ꁪ  鹾땊  쒪몦  駪ꂺ 骶  딮냂쌲ꂺ  ' ' .③ 
髋씊땒 鹿꼎땒  ꋇ  鼚 뒪 땒딚  땠뎊꩚Ꞇꂺ  , , , .④ 
둪Ꞃ 갾ꕮ 몃꽢 딖썟駖鰆 ꪧ뒦꧿ꤎ  ꋇ  쌮ꄮ  땒딮  꿮썟ꁻꗻ땊  ꑲ꘍땊  뗖쌮ꇲꂺ  , , , , .⑤ 

뛧鰆  밮Ꞻ  띳꺗 2) 
묲鯒  鰆뎋髒  ꄪꭞ뎊  ꠒ  髒驆  鰆뎋딮  ꭖꭚ뗗  꺗낺 낲駚  ꧥ  땻꽢  랖鹾ꗻ  땻댶 뎎뎊  땊썊ꗻ  ꧥ   , , 
숲쏚ꗻ  땻댶 낺썟띳 샦ꂾꗻ  ꧥ  꿮썟ꁻꗻ  뗖쌮 駗뙛  뗫낶썟ꆯ  띳꺗땊  갞꩞앞  鹮뺖鹮ꡆ 뎊ꁦ , , , , 
뗫ꆚ딮  ꆚ뒖  뎜땊  쐒땦  랖麒  꿮  뎜ꂺ .

뛒꽢 뗚쐪꩞쐎 駖鰢뒊  駖뙇딮  땊Ꝛ  ꋇ딚  땠뎊꩚Ꞇꂺ  , , .① 
麅땋딖  랧  뛒ꪖ뎦껲ꆚ  鰎딚  땙驆鹮  뒪 둪땒뎦  ꃖ쌲  낲駚駲鼦땊  뗖쌮ꇲꂺ  , .② 
뎟ꒇ쌲  ꃖꃋ딚  쌮驆鹮  Ꞧ꿮駖  뛖ꂺ  .③ 
됍딚  땛驆鹮  둎꡾Ꝓ  駖鶎ꁪ  듚꺳  꺗뺲Ꝓ  듶랖쌮랖  ꢑ쌲ꂺ  .④ 
닎꡾뎜ꁪ  ꤒ驊ꊺ딚  ꡾댚  ꈦ驆鹮  랦딚  냢ꂺ  쉖뎞ꂺ  쌮ꡆ  ꨆ쑢썟ꆯ髒  댞뗞ꭖ뗞  ꢑ쌮ꁪ  ꡾낋딚   ⑤ 
꫊땎ꂺ .
랧댞땒髒  쐒땦  둎뭲딚  쌮랖  ꢑ쌲ꂺ  .⑥ 

Ꞧ鰆  밮Ꞻ  띳꺗 3) 
ꆛꞓ뗗땎  꺳쐲땊  ꭞ駖ꁻ쌲  꿮뛖딒꘲  낲駚 땻꽢 꺂ꕢ뎦  ꃖ쌲  鰆뎋땊  꽢낺ꇮ骶  댛쐪ꇮꡆ    , , 
낶몊뗗땎  ꤎ뗲駖  鹮뺖鹲ꂺ .

딮   ① 꺂꽢뾋땊  驆딮  ꭞ駖ꁻ썊랖骶  샦ꂾ딚  쌮驆鹮  랖낲Ꝓ  ꌆꝊ랖  ꢑ쌲ꂺ .
꽢ꞂꝒ  랖Ꝋ驆鹮  냂쌮驢  쐪Ꝓ  麊ꁪ  ꋇ딮  띳꼎됖  ꃖꪖ딚  Ꞣ랖ꁪ  ꋇ딮  냂쌲  썟ꆯꤎ뗲駖    ② 
鹮뺖鹲ꂺ .
꫊썟  땻댶됖  ꃖ꽢ꪖ  낺鯞 둫먓 鹯꺗  ꋇ땊  ꧮ꫋ꇮꡊ껲  됖꺗꺗뺲駖  ꇲꂺ   , , .③ 



 4. 

  . 

꽦髒  땛딚  ꧪ긮驢  뒖랗돂ꕒ  1) .

꽦髒  땛딖  駖땻  쑾듾뗗딒꘲  龢Ꝓ  땦鯏쌶  꿮  땞ꁪ  땻밮땛ꂞꂺ 꽦齖Ꞓ딚  Ꞥ땊  쌮骶 딢낳딚  鴃鴃     . , 

Ꞥ땊  댏낋ꂞꂺ .

ꠎꞂꝒ  넾ꕒ  2) .

쐲꧲쌲  ꈦ龢  쐲ꆯ딖  밮Ꞻ  ꧲ꪧ髒  랚썟딚  ꁼ뭪骶 띳꺗딚  쐎뗚낲뺋ꂞꂺ    , .

ꃊꨆꁪ  ꃏ낶딮  龢ꆚ  뺲뒊ꂺ  3) .

씷돆딖  Ꞣꪧ딮  鯒뒦딒꘲  龢  驊駫뎦  썊ꙃ낋ꂞꂺ ꃊꨆꝒ  쌒뒆ꡊ  밮Ꞻ뎦  驎꞊  듚쎮땊  댞  쌒뒆ꁪ     . 

骓뒆뎦  갚썊  ꨆ鹮  齨낋ꂞꂺ1.5 .

髒ꆚ쌲  딢뛒ꁪ  ꃏ낶딮  龢Ꝓ  꺒빾ꂺ  4) .

髒ꆚ쌲  딢뛒ꁪ  龢꼎쇂Ꝓ  샢鬊낲볲  鰆뎋ꗻ딚  駦뿊낲빺骶 밮Ꞻ딮  뒦땎땎  骶쏞댫 ꃏ龾ꪧ  ꋇ딮     , , 

꧲꺳  듚쎮딚  齨땛ꂞꂺ .

驊駫쌲  낳낋髖땊  驊駫쌲  龢Ꝓ  Ꞣꊶꂺ  5) .

랲骶  Ꞻ뒊  딢낳딖  밮Ꞻ딮  뒦땎땊  ꇮꁪ  骶쏞댫 ꃏ龾ꪧ  ꋇ딮  ꧲꺳  듚쎮딚  齨땛ꂞꂺ 쏚ꃖ땎ꊺ딮     , . 

땛Ʇ딖  랲骶  Ꞻ뒊  딢낳뎦  鰎ꊺ돂똎  땞딒ꦖ꘲  뙆鯞  냇驗驢  ꠏꁪ  낋髖딚  駖랧ꂞꂺ 낶껶쌲  먚꽢됖 . 

髒땒 삏앞  쐎ꈦ  땹  ꋇ  骂髒Ꜯꁪ  龢  鰆ꁻ뎦  뙡딒ꦖ꘲  땊ꗂ쌲  낳쉞딚  뗗ꃏ앞  꼃뮾쌿ꂞꂺ, .

ꢎ딚  뒖랗돂덒  龢ꆚ  驊駫쌮ꂺ  6) .

뗗뗞쌲  뒊ꆯ딖  낶몊뗗  뗫낶뗗  驊駫뎦  뙡낋ꂞꂺ 뗗뗞쌲  뒊ꆯ딖  밮Ꞻ딮  뒦땎땊  ꇮꁪ  骶쏞댫    . , 

ꃏ龾ꪧ 骶랖쏞띳  ꋇ딚  돞꧿쌮骶  띳꺗딚  쐎뗚낲뺋ꂞꂺ 땒뛒땒뎦  쑢  땊꺗 ꭚ땊  黮驢  ꌖ땊鹶 , . 2 , 30

뗫ꆚ꘲  뒊ꆯ딚  쌿ꂞꂺ .

꺂ꕢꊺ髒  Ꞣ鹮骶  뎊뒎Ꞃ땦  7) .

뒆뒎띳땊  땞딒ꡊ  밮Ꞻ뎦  驎꞊  듚쎮땊  ꨆ鹮  齨댚랧ꂞꂺ ꫟꺂쐲ꆯ땊鹮  뮾꧎쐲ꆯ  ꋇ뎦     3 . 

뗗鯏뗗딒꘲  먎돂쌮骶 쐒땦  땞랖  Ꞧ骶  꺂ꕢꊺ髒  뎊뒎ꗺ  뒆뒎띳髒  둎꘲뒖딚  쌒쌿ꂞꂺ, .

밮Ꞻ駖  딮냂ꇮꡊ  ꫊驊꽢뎦  駖땦  8) .

꼎  땊꺗  齎땎딖  ꫊驊꽢뎦껲  ꤊꚢ꘲  밮Ꞻ뙆鰆驖랚딚  ꧱딚  꿮  땞낋ꂞꂺ 밮Ꞻ駖  딮냂ꇮꡊ     60 . 

駖鰢뒊  ꫊驊꽢뎦  駖껲  꺗ꃊ딚  ꧱댚ꫛꂞꂺ .

밮Ꞻ뎦  驎Ꞃꡊ  駖ꁻ쌲  갾Ꞃ  밮ꚢꝒ  낲땧쌮땦  9) .

밮Ꞻ  뫞鰆뎦ꁪ  밮ꚢ  駖ꁻ꼇땊  齨骶 뛧띳딒꘲  駖ꁪ  驙딚  ꧿랖쌶  꿮  땞낋ꂞꂺ ꌆꕒ껲  밮Ꞻꁪ     , . 

駖ꁻ쌲  갾Ꞃ  ꧲骂쌮돂  밮ꚢ쌮ꁪ  驙땊  뛧둪쌿ꂞꂺ .

밮Ꞻ  밮ꚢ  ꧥ  髖Ꞃꁪ  鶎뛖앞  쌮땦  10) .



밮Ꞻ  밮ꚢ딮  쑾髒駖  鯞꧿  鿞뎦  댞  ꫊땎ꂺ  쌶랖ꕒꆚ 밮ꚢ  ꧥ  髖ꞂꝒ  쌮랖  댠骶  ꧿밮쌮ꡊ  龢駖     , 
Ꭓ駖똎  ꆢ땊뺂  꿮  뎜낋ꂞꂺ 鶎뛖앞  髖Ꞃ썊덒  쌿ꂞꂺ. .

   . 
땒  낲駚닿  꽦몊뙆 ꧲몊뙆Ꝓ  쌮驢  쌮骶  驍ꁪ  뒊ꆯ딚  낺낲쌲ꂺ  1) 1 1 , .

駖鯟뗗  Ꞻ땒  땒鰆Ꝓ  닆ꆚ꘳  쌮骶  뗦驖쌲ꂺ  2) .
꿮낲꘲  쑢꺗쒞ꗾ딚  낺낲쌲ꂺ  3) .

   5. 

   . 
밮Ꞻꃖ꺗땦ꊺ딖  駲ꪚ뗗땊ꂺ  1) .
밮Ꞻꃖ꺗땦ꊺ딖  뎊Ꞇ댚땊駖  댚ꂞꂺ  2) .
땦뙊냂딚  驊ꊲꞂ랖  댠ꆚ꘳  쌲ꂺ  3) .
밮Ꞻꃖ꺗땦ꊺ髒  쌾鲮  땊덒鰆쌮ꕒ  4) .
밮Ꞻꃖ꺗땦ꊺꆚ  둎꡾뎦  髖냂땊  땞ꂺ  5) .
밮Ꞻꃖ꺗땦ꊺ땊  驎딚  꿮  땞ꁪ  뭿ꭚ쌲  髋駚髒  댞뗫ꇲ  땻꽢駖  쌚둪쌮ꂺ  6) .
밮Ꞻꃖ꺗땦딮  꽣ꆚ뎦  Ꞵ뭪ꆚ꘳  쌲ꂺ  7) .
밮Ꞻꃖ꺗땦駖  鹿ꊳ쌶  꿮  땞ꆚ꘳  Ꞧ쌲ꂺ  8) .
뗫꫊ꁪ  駚ꂾ쌮驢  뗚쌮ꆚ꘳  쌲ꂺ  9) .
댢댚ꊺ딚  꿮  땞ꁪ  Ꞧ딚  꺂둿쌲ꂺ  10) .
駖鰢뒊  髉뎦껲  Ꞧ쌲ꂺ  11) .
갚뎎뎊뗗  쐲ꆯ땊  뛧둪쌮ꂺ  12) .
썃꺗  쏚낺딚  댢ꗺ뛒ꆚ꘳  쌲ꂺ  13) .
髒驆Ꝓ  쑢꺗쌮ꆚ꘳  쌲ꂺ  14) .
꿮밮냂뎦ꆚ  ꨆꗺ쌲ꂺ  15) .
駚쐎땎딮  驊駫딚  듶랖쌲ꂺ  16) .

   . 
齎땎딮  땛땻뎦껲  밲뗞쌮驢  ꃖ쌲ꂺ  1) .
몊鼦쌮랖  Ꞧ骶  鸞鰆땞驢  齎ꗻ쌲ꂺ  2) .
ꇮ쉖땊  ꇮꁪ  땊덒鰆ꆚ  ꊺ뎊뛖ꂺ  3) .
땊덒鰆쌶  ꌢ  ꡿꽢ꞂꝒ  麄뭮ꂺ  4) .
뎊ꗺ뒊  麊둿딖  쌒쌲ꂺ  5) .
ꢎ딚  Ꞣ똎뛖ꂺ 끺빾냃  6) .( )
떂쐲딚  땠랖  댠ꁪꂺ  7) .



- 128 -

끺끺꘲  뒖랗땊驢  쌮ꁪ  驙딚  ꡿숲꘲  쌲ꂺ  8) .
뎎뗲鹮  딮둫딚  ꭗꆡ댚  뛖ꂺ  9) .
쐪Ꝓ  麊驆鹮  齒떗쌮랖  댠ꁪꂺ  10) .
껺ꊳ쌮ꗺ  쌮랖  댠ꁪꂺ  11) .

  . 
밮Ꞻꋇ꘳髖Ꞃ  ꅆ땊뼆ꩶ땊끺  魂뭫  1) 
밮Ꞻ  뙆鰆  ꧲骂髒  밮ꚢ  2) 
밮Ꞻ  ꧲꺳  듚쎮  둪땎  髖ꞂꝒ  뾋쌲  돞꧿  3) 
꺞꘲뒊  밮Ꞻ  ꧿ꩫ  駲꧲  ꧥ  ꫊鯟  4) 
떂駖  ꧥ  뛒駚꫊쐎껲갚끺  쐫ꃖ  5) 
밮Ꞻ鰆髖딮  뗚ꤎ쐪  6) 
밮Ꞻ  돞꧿  ꧥ  髖Ꞃ뎦  髖쌲  돆魂駲꧲  駫쐪  7) 
밮Ꞻ  뗚ꤎ땎ꗻ  덧꼇  8) 

   . 
뗗뗞쌲  땦鯏딚  뗲髋쌮ꁪ  쐮骓밮Ꞻ齎땎딖  낲駗 몃駗 뫟駗 쒚駗뎦  뗗뗞쌲  땦鯏딚  뛢딒꘲넾   1) , , , 

쐒ꆞ딚  駦꽢낲뺂  꿮  땞ꂺ .
댞뗚쌲  쐮骓  2) 
듚쎮쌲  ꤒ驊딮  髖ꞂꝒ  멶뗖앞  쌲ꂺ 뗚鰆봮꼒삎 꼎뗲 쐪땻쉞  ꋇ   .( , , )① 
ꤒ  돾ꆚꁪ  꼃닾  ꆚ  땊꺗  ꇮ랖  댠ꆚ꘳  쌲ꂺ   40 .② 
ꧪꂻ딖  ꧎鸚ꗓ랖  댠ꆚ꘳  쌮骶 ꤎ뼇딖  뎜댶ꆚ꘳  쌲ꂺ   , .③ 
ꭖ뎢뎦  땞ꁪ  ꤒ驊ꊺ딖  듚쎮쌮ꦖ꘲  ꫊髖  낲  뛒딮쌮ꆚ꘳  쌲ꂺ   .④ 

뗚鰆 駖끺 뱒 駖듚 駚땻땊鹮  낳뫞  ꋇ  덧鼦    ( , , , , )
쐪땻낺髒  둫낺뎦ꁪ  ꪖ鰆숲낲됖  ꡿둫딮땦  꺂둿 骶ꤊ鰪駲  ꋇ딚  鰪ꆚ꘳  쌲ꂺ   , .⑤ 
ꨆ쑢  띳꺗땊  땞딚  骓뒆  뭲땛ꤎ딖  ꧮꊲ낲  땶鯎骶  썃꺗  뛒딮쌮ꆚ꘳  쌲ꂺ   .⑥ 

     . 
  1) 

駖뙇ꊺ딖  驆딮  밮Ꞻ꘲  ꫊랖  댠딒ꦖ꘲  땒ꧮ齎땎딚  ꃖ쌮ꁪ  뺲ꆚ꘲  볖뎊쌲ꂺ   .① 
ꃖ쐪  뛧  齖ꕒꁪ  뺲ꆚ꫊ꂺꁪ  ꏧ駯딖  ꃖꃋ땒랖ꕒꆚ  밲뗞쌮驢  ꧮ꫋쌲ꂺ   .② 
駖뙇ꊺ髒  ꃖ쐪쌶  ꌢ  ꠒ뗖  됲  뗖ꗂ낲麦骶  ꤑ랖  댠ꆚ꘳  쌲ꂺ   .③ 
齎땎딚  ꡾낲ꁪ  땒땊  앮ꊺ骶  骶ꃂ싢  驙뎦  ꃖ썊  驿ꗺ쌮ꁪ  Ꞧ髒  뱃먂쌮ꁪ  Ꞧ딚  駖뙇ꊺ뎦驢  땦뛒    ④ 
썊뛖ꂺ .

  2) 
쐮땦Ꝓ  ꡿둫낲빺ꁪ  땒땊鹮  랧댞땒 땻꫊ꁪ  땒  ꋇ딚  썊뛖ꂺ   , .① 
땶鰦  齎땎딚  ꞷ댚껲  ꫊댚뛒ꁪ  땒  ꋇ딚  썊뛖ꂺ   .② 
꺆먛딚  낲볲뛒ꁪ  땒  ꋇ  駖뙇딚  듚썊껲  ꆚ뒖땊  ꇮꁪ  땒ꊺ딚  썊뛖ꂺ   .③ 

  3) 
밮Ꞻ齎땎딖  ꤊ껲뒊  꺂骶Ꞣ  땒딒빺ꁪ  꺂ꕢ딒꘲  돺썊쌮鰆  끓랖Ꞣ  랖ꁻ땊  ꍾ뎊똎  꺳쐲髒    ① 
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샦ꂾꁻꗻ땊  ꧎꿯쌲  꺗뺲땒  궦  ꤊ껲뒊  꺂ꕢ딖  댚ꂞꕒꁪ  뗦딚  ꡛ냂쌲ꂺ .
밲뗞쌲  뎎뎊鹮  뺲ꆚ꘲  밮Ꞻ齎땎딚  ꃖ쌲ꂺ   .② 
딢낳  꺒빺ꁪ  땒髒  Ꞧ쌮ꁪ  鰆ꁻ땊  땮  댞  ꇶ  꿮  땞ꂺꁪ  驙딚  댢댚덒  쌲ꂺ   .③ 
ꃖ꽢ꪖ딚  駖Ꞃ랖  ꢑ쌶  驙땊ꦖ꘲  ꫊쐎땦Ꝓ  ꆚ됖뛒驆鹮  ꃖ낶썊  뛚  꿮  땞딒ꡊ  빆  ꆚ뒖땊  ꇲꂺ   .④ 

    . 
  1) 

밮Ꞻ  ꧲骂땊  ꁼ뎊랖ꁪ  骓뒆駖  Ꞥꂺ   .① 
땦뛒  ꧿ꤎ썊껲  랧댞  몃꽢駖  뗲ꃖ꘲  ꇮꁪ랖 꼎뺗땊  땮ꇮꁪ랖 뗫Ꞃ뗫ꆞ땊  땮ꇮ뎞ꁪ랖  쐫땎딚    , , ② 
쌲ꂺ .
갚듚꺳뗗땊驆鹮  뙆Ꞃ꧿ꩫ딚  삏땊쌮驢  쌮ꁪ  骓뒆  밮ꞺꝒ  딮냂썊  ꫊댚덒  쌲ꂺ   .③ 
됍  땛ꁪ  Ꞻꤊ꺞딮  ꪖ쐪 ꂾ뭪  땶鯎ꁪ  驙髒  댴랖셒  됂Ꞃꁪ  驙  ꋇ땊  뗲ꃖ꘲  ꇮ랖  댠ꁪ  骓뒆   , , ④ 
鰾鸭쌮랖  ꢑ쌮骶  뎒ꚿ랚  됍딚  땛驆鹮  덧Ꞧ  ꋇ딚  낶骶  땞딚  ꌢꁪ  밮ꞺꝒ  딮냂썊덒  쌲ꂺ .
ꃖꭖꭚ  뒆뒎쌮驆鹮  ꭞ댞 뫞뙆  띳꺗땊  땞딚  꿮  땞ꂺ   , .⑤ 
髋驿뗗  꼇驿딚  鹮뺖麊ꁪ  骓뒆  땧딖  땒뎦ꆚ  쐪Ꝓ  땮  麒  꿮  땞鰆  ꌢꤎ뎦  뛒딮Ꝓ  鰆뒎땎ꂺ   .⑥ 
齖ꕒ랖  Ꞧ骶  땮  꺊쌒ꡊ껲  밲뗞쌲  ꃖ쐪Ꝓ  鹮鿚ꆚ꘳  쌲ꂺ   .⑦ 

  2) 
땊뒙  꺂ꕢꊺ딮  뗲꫊駖  ꊺ뎊  됂  꿮  땞ꂺ   .① 
땊뒙髒  땧딖  땒꘲  ꭞ쐪Ꝓ  땒딒빺驆鹮 骶랧딚  쌒뒆驆鹮 鿚魂딮  Ꞧꆚ  딮냂쌮ꡊ껲  땮ꊹ랖  댠딚    , , ② 
꿮  땞ꂺ .
땊ꗆ  骓뒆ꁪ  ꫊쐎땦ꊺ뎦驢  댢ꗺ  뛚  쌚둪駖  땞ꂺ   .③ 
駖ꁻ쌮ꡊ  쐒땦  꺂ꁪ  驙꫊ꂺ  駖뙇髒  쌾鲮  꺊驆鹮  鰆髖딒꘲  땛꽢쌮ꆚ꘳  뙆밮쌮ꁪ  驙땊    ④ 
ꧪꕢ랗쌮ꂺ .

   3) 
쐒땦  랖麒  꿮  뎜ꂺ   .

   . 
  1) 

밮Ꞻꃖ꺗땦駖  뫞뙆쌲  숲뗫딒꘲  랧댞딚  땊Ꞃ뗖Ꞃ  ꨆ쑢쌮ꁪ  骓뒆  骽  ꧬ딒꘲  鹮駞  뙆랦땚딚    ① 
돒ꈦ뎦  ꈪꂺ .
낶몊뗗  꽦꺗딚  ꧿랖쌮鰆  듚썊  댞뗚쌲  쐮骓딚  뗲髋쌲ꂺ   .② 
밮Ꞻꃖ꺗땦딮  낶몊뗗  둫魂Ꝓ  뒆껶뗗딒꘲  멮Ꞃ쌲ꂺ   .③ 
鮲밯뗗딒꘲  낲駚髒  땻꽢Ꝓ  댢ꗺ뛒뎊  쏚낺駦딚  듶랖쌮ꆚ꘳  쌲ꂺ   .④ 



밮Ꞻꃖ꺗땦Ꝓ  쐲鰆먂  쐲ꆯ딒꘲  ꧪ긮驢  듶랖낲볲뛖ꂺ   . ⑤ 
댞뗚쌲  쐮骓딚  뙆꼇쌮ꡆ  꽢딢땊  뎜ꆚ꘳  듶랖쌲ꂺ ꨆ쑢駖ꁻ꼇땊  땞ꁪ  밮Ꞻꃖ꺗땦ꁪ  髖ꗾ    . ⑥ 
鰆髖뎦  ꧎Ꞃ  쏧뙆Ꝓ  魂쌲ꂺ .

  2) 
鹯꺗딚  ꧿랖쌮鰆  듚썊  Ꞟꛑꧪꂻ땊鹮  뎊ꁦ  髉땊ꊶ  뎤랞ꗂ랚  ꤒ땊  땞ꁪ랖 ꧎鸚ꗂ랞  꿮  땞ꁪ    , ① 
ꤒ驊땊  땞ꁪ랖  쐫땎쌮骶 ꤎ랖꧿땊鹮  뗚鰆봪ꊲ뎦  뛒딮쌮돂  썃꺗  髖먆쌮骶 낶몊뗗  꽦꺗딚 , , 
꧿랖쌮鰆  듚썊  랧댞뎦  땞ꁪ  駖魂  ꡾껲Ꞃ鹮  듚쎮쌲  ꤒ驊땊  땞ꁪ랖  髖먆쌮骶  댞뗚쌮驢 
ꪖ骓쌲ꂺ .
뗗뗞쌮驢  숲쏚쌮랖  ꢑ쌮ꁪ  밮Ꞻꃖ꺗땦딮  뫞뙆駦딖  ꨆ骶싪 ꃖ꽢ꪖ딚  냒  밾魂 뭻驆鹮  ꄪ뒊    , , ② 
꧿ 듚뾋땊鹮  둪뾋  駯딖  낺뗲뗗땎  랞ꪧ  ꌢꤎ땒  꿮  땞딒ꦖ꘲  낶몊뗗  둫魂Ꝓ  뒆껶뗗딒꘲ , 
썊骆썊뛖ꂺ . 
ꂾ꿲쌲  땒驆ꞂꝒ  뛒뎊  ꨆ쑢  띳꺗딚  뛚땎ꂺ   .③ 
랧댞뎦껲  ꨆ쑢Ꝓ  쌮ꁪ  骓뒆  ꨆ쑢봪끺Ꝓ  Ꞣꊺ뎊  ꈪꂺ   .④ 
낶ꭚ띳딚  ꭖ맿쌲ꂺ Ꞣ땒  낺뙛ꇶ  骓뒆Ꝓ  ꃖ갚썊  骽ꧪ꘲  먔딚  꿮  땞ꆚ꘳  돆ꕓ쌶  꿮  땞ꁪ    . ⑤ 
돆ꕓ멮Ꝓ  뗗뎊ꈪꂺ 쌚둪쌮ꂺꡊ  뛒꽢 뗚쐪꩞쐎駖  뗗앢  땊Ꝛ숲Ꝓ  ꃖ꺗땦딮  됍뎦  鷆Ꞻ뎊뛖ꂺ. , . 
ꨆ쑢Ꝓ  꺂뗚뎦  돞꧿쌮鰆  듚썊  쏚髖땊鹮  뭲땛ꤎ뎦  ꩾ딚  ꃂ댚  齩댚  ꃖ꺗땦駖  뭲땛쌮ꁪ  驙딚    ⑥ 
髖먆쌲ꂺ 먓ꤎ땊鹮  鰆뺖  뭲땛땊  駖ꁻ쌲  髉ꆚ  뛒딮쌮돂  ꤎ딚  땶鯒ꂺ. .

鹮  ꕒꋪ돺Ꝓ  빂驢  삖뎊  齩랖  댠딒ꡆ  랧댞딚  뎊ꈷ驢  쌮랖  댠ꁪꂺ 꽢딢딖  밮Ꞻ  ꃖ꺗땦꘲    TV . ⑦ 
쌮돂鯞  鯎ꊺ땊  쇂듚ꇮ뎞ꂺ骶  꺳駗쌮驢  Ꞣꊺ  꿮  땞ꂺ 밾ꃖ  돜뎦  Ꞻꃂꗺ  땞驆鹮  ꭖ뛒딮쌮驢 . 
麊ꄮ똎랚  됍駖랖ꁪ  맿駗髒  쐮駗딚  땒딒뺂  꿮  땞ꂺ .
麄  낲駚뎦  ꂾ꿲쌲  땒驆ꞂꝒ  뛒뎊  뎦點랖  꽢꡾Ꝓ  쌮ꆚ꘳  쌮돂  덒駚  ꨆ쑢  띳꺗딚  뛚땒  꿮  땞驢    ⑧ 
쌲ꂺ .
랧  몃꽢 꺆먛 ꡾둫  ꋇ  驊껺뗗땎  땒驆ꞂꝒ  뛒ꡆ 쐮骓딮  ꪖ쐪Ꝓ  듚썊  ꧬ뎦  鹮駖驆鹮  ꏦꁪ    , , , ⑨ 
꿒쌧꼒뼆鹮  낲땻뎦  駖ꁪ  驙딖  쐲ꗻ뗲駖  ꇮ뎊  꿮ꡊ딮  랞ꆚ  띳랚낲빾ꂺ .
骶썻땊鹮  駖뙇뎦  ꃖ쌲  ꃖ쐪Ꝓ  鹮鿚뎊  뗫껲뗗땎  ꭞ댞뎦  딮쌲  ꨆ쑢딮  髖냂딚  ꂺꝎ  髉딒꘲    ⑩ 
ꆢꞆꂺ .
꺗낺駦땊鹮  둫魂됖  髖ꗾꇲ  ꨆ쑢땒  ꌢꁪ  밮Ꞻꃖ꺗땦  뛒ꪖ딚  밲꿯쌲  驙딒꘲  먚뒢뛒骶  駖뙇ꊺ髒    ⑪ 
ꂺ髒  ꋇ딚  쌾鲮  쌮ꁪ  낲駚딚  駬ꁪꂺ .

   . / / 
  1) 

밮Ꞻꃖ꺗땦딮  駦뗫딚  땎뗫썊뛖ꂺ   .① 
밮Ꞻꃖ꺗땦駖  ꫊骶  ꊺ딖  驙뎦  ꃖ썊  댚ꂞꕒ骶  ꭖ뗫쌮驆鹮  ꂺ쀂랖  댠ꁪꂺ   .② 
밮Ꞻꃖ꺗땦  댴뎦껲  ꂺꝎ  꺂ꕢꊺ뎦驢  밮Ꞻꃖ꺗땦딮  딮냂땊鹮  썟ꆯ 밮Ꞻ  ꃖ꺗땦駖    , ③ 
땙뎊꩚꘎ꂺ骶  딮냂쌮ꁪ  ꤒ驊딚  땊덒鰆쌮驆鹮  뙆ꙇ쌮ꁪ  Ꞧ쀂Ꝓ  꺂둿쌮랖  댠딒ꡆ 삏앞 , 
鮩꽣Ꞧ딚  쌮랖  댠ꆚ꘳  쌲ꂺ .
땙뎊꩚꘎ꂺ驆鹮  쒪몦駪ꂺ骶  뛒땻쌮ꁪ  ꤒ驊딚  먔딖  骓뒆  밮Ꞻꃖ꺗땦Ꝓ  갚鹲쌮驆鹮  쒞骚쌮랖    ④ 
댠ꁪꂺ .
鮲밯뗗딒꘲  낲駚髒  땻꽢Ꝓ  댢   ⑤ ꗺ뛒뎊  쏚낺駦딚  듶랖쌮ꆚ꘳  쌲ꂺ .



밮Ꞻꃖ꺗땦駖  ꂺꝎ  髉뎦  낶骓딚  닆ꆚ꘳  듶ꆚ쌲ꂺ   .⑥ 
밮Ꞻꃖ꺗땦뎦驢  쌮ꁪ  ꡾ꊶ  썟듚뎦  ꃖ썊  駚ꂾ앞  껺ꡛ썊  뛖ꂺ   .⑦ 

  2) 
땙뎊꩚Ꞇ  ꤒ驊뎦  ꃖ쌲  딮냂딚  ꭖ뗫쌮驆鹮  껺ꊳ쌮랖  Ꞧ骶  쌾鲮  먔댚꫊ꆚ꘳  쌲ꂺ   .① 
땒뗫쌲  ꤒ驊딚  땦뛒  땙뎊꩚꘎ꂺ骶  딮냂쌮ꁪ  骓뒆 ꧎Ꞃ  駯딖  ꤒ驊딚  뛖갚썊  ꈦ뎞ꂺ駖    , ② 
땙뎊꩚꘎ꂺ骶  뛒땻쌶  ꌢ  麊뎊齩댚  댞냂낲빾ꂺ .
ꆚꈧꞳ꺗딒꘲  밮Ꞻꃖ꺗땦駖  ꧿딚  랖빺ꗺ骶  ꧿댞뎦  땞鰆Ꝓ  骶랧쌮ꡊ  듚쎮쌮랖  댠ꁪ  쌲꧿뎦    ③ 
땞ꆚ꘳  쎞둿쌲ꂺ .
밮Ꞻꃖ꺗땦駖  뙡댚쌮ꁪ  齎ꕮꝒ  쌾鲮  ꭖꝊ驆鹮 뙡댚쌮ꁪ  딢댛딚  삖뎊齩ꁪꂺ Ꭓ꺗땊  냂쌲    , .④ ⑤ 
骓뒆  딮ꚢ땎뎦驢  댢Ꞇꂺ .

    . 
  1) 

밮Ꞻꃖ꺗땦ꁪ  ꫊뾋  꼇  鯎  땦몊뎦ꁪ  髖냂땊  뎜딢딚  땎낳썊덒  쌲ꂺ   .① 
ꭖ뗗뗞쌲  꼇뗗썟ꆯ딮  髖ꗾ  둪땎ꊺ딚  髖먆쌲ꂺ   .② 
ꌢꌢ꘲  썟ꆯ鬦뗫땊  ꆚ뒖땊  ꇲꂺ   .③ 
齎뭲띳딚  駦꽢낲빺鰆  듚썊  ꩢ髒  ꫊꺗딚  뗗뗞앞  꺂둿쌲ꂺ   .④ 
땊꺗끺ꗂ뒊  꼇썟듚駖  덓딮  쑾髒  ꌢꤎ뎦  뫞ꕮꇶ  꿮  땞딢딚  땊썊쌲ꂺ   .⑤ 

  2) 
됍땊  點ꤊ  鴃  鹒鰆  ꌢꤎ뎦  됍딚  ꩭ驆鹮  쐏딖  꺂뺖魂ꂞ駖  駚랖ꗂ뒢  ꧿ꤎ駳  댴뎦껲  땦낶딮    ① 
꼇鰆Ꝓ  Ꞣ랖驆鹮 ꡿둫뺫뎦  駖骶  냌鰆  ꌢꤎ뎦  ꧪ랖Ꝓ  ꩭꁪ  썟듚Ꝓ  쌶  꿮  땞딢딚  땊썊쌲ꂺ, .
Ꞣ덓  밮Ꞻꃖ꺗땦駖  땦낶딮  꽣됍딚  ꩭ딒ꗺ  쌮驆鹮  땦낶딮  꼇鰆Ꝓ  Ꞣ랖ꗺꁪ  驙딚  ꫊ꡊ 꽦    ,"② 
밮뒆꼎둪 됖  駯딖  ꂾ쐎쌲  Ꞧ딚  ꧮ꫋썊껲  꺂둿쌮ꡊ  낺꿮Ꝓ  ꧿랖쌶  꿮  땞ꂺ!" .
밮Ꞻꃖ꺗땦駖  꼇뗗딒꘲  ꭖ뗗뗞쌲  썟ꆯ딚  꿮썟쌶  ꌢ 鯎ꗂ쌲  쐲ꆯ딚  띟駗  ꠞ뭪랖  댠딒ꡊ    , ③ 
鯎ꊺ땊  뙡댚쌮ꁪ  驙딚  駖똎駚ꂺ骶  骓骶쌮ꁪ  驙ꆚ  ꆚ뒖땊  ꇶ  꿮  땞ꂺ .
ꂺꝎ  쐲ꆯ딚  쌮ꆚ꘳  쌮돂  떂꧲딚  ꧿랖쌲ꂺ   .④ 
냂쌲  骓뒆  딮ꚢ땎뎦驢  댢Ꞃ骶  꺗딮쌲ꂺ   .⑤ 

     . 
  1) 

髋驿뗗땎  뎎썟딚  ꫊땊驆鹮  갚쏧뙆뗗땎  Ꞧ딚  쌲ꂺ   .① 
낶몊뗗땎  駚쐎  뗲髋뎦  갚쏧뙆뗗땊骶   ② 뗖썃쌲ꂺ .
쐪Ꝓ  麎ꂺ   .③ 
ꤎ딚  꼎驢  ꃁ驆鹮  駖魂  ꋇ딚  ꧲꘲  맾骶  ꤒ驊딚  ꄮ랚ꂺ   .④ 
꽢ꞂꝒ  랖Ꝋ驆鹮  둫딚  쌲ꂺ   .⑤ 
땦썊鹮  뺖썊딮  땶떂꼇딚  ꫊땎ꂺ   .⑥ 
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꺗ꃖ꧿딚  밮鰆ꆚ  쌲ꂺ   .⑦ 

  2) 
띟낲  쐮땦Ꝓ  뙆둿쌲  髉뎦  ꈦ骶  꺂ꕢ딚  쇂쌾쌲  ꡾ꊶ  둎ꭖ땦鯏딚  뗲驆썊덒  쌲ꂺ   .① 
땦鰆뾋먆ꗻ딚  먔骶  땦낶딮  쐮骓딚  뙆뗞쌶  꿮  땞ꆚ꘳  쌮ꁪꅆ  뫞뗦딚  ꈦ骶  ꃖ멮썊덒  쌲ꂺ   .② 
꧿髧  섓Ꞣ 뎋뗲ꃖ 뾋띳  ꋇ  땦鯏髒  끺삎ꗞ끺Ꝓ  듶꧲쌮ꁪ  驙ꊺ땊  땞딒ꡊ  ꡾ꈦ  낲뗫쌮骶   , , , ③ 
밾맿꼇딚  듶랖쌲ꂺ .
髋驿쌮랖  댠ꁪꂺꡊ  댞뗚驆ꞂꝒ  듶랖쌮骶  ꂾ꿲앞  랖볲꫎ꂺ   .④ 
뗖딢딮  밾맿쌮骶  댞냂딚  낲빺ꁪ  뎊뙆꘲넾  쐮땦駖  댞뗚駦딚  ꁦ鹒ꆚ꘳  쌲ꂺ   .⑤ 
駚쐎  뗲髋땦駖  쐮땦  骗뎦  뙆둿앞  댟댚  땞ꆚ꘳  쌲ꂺ   .⑥ 
삏앞 Ꝓ  삖랖  Ꞧ骶 ꭖꊲꗓ驢  댞냂낲빺ꁪ  驙땊  뛧둪쌮ꂺ   , TV , .⑦ 
髋驿뗗땎  썟ꆯ땊  땦썊됖  뺖썊Ꝓ  쌶  듚쎮꼇땊  땞ꂺꡊ  낶몊뗗  뎋뗲ꩫ땊鹮  덓ꤒ딚  뗲髋썊덒    ⑧ 
쌲ꂺ 땊ꗂ쌲  ꧿ꩫ딖  묲쒚딮  껶뺳땊ꂺ. .
뗗뎊ꆚ  ꭚ  낲駚  뗫ꆚ  驿Ꞃ쌲ꂺ   30 ~ 1 .⑨ 

 .    

   

 1) 

삏ꪚ쌮랖 댠딖 驙뎦 ꃖ썊 鹲쇃쌲 ꧮ딧딚 ꫊땊ꁪ 驙- 
ꃖ꺗땦駖 땦낶딮 ꁻꗻ딚 ꩭ뎊鹲 땒딚 쌮驢 ꇶ 骓뒆 땦낶땊 닎꡾뎜ꂺꁪ 꺳ꏦꁪ 뙢- 
뗞駦 ꋇ딒꘲ 땎썊껲 鹲쇃썟ꆯ딚 땒딒뺂 꿮 땞딢

둪덧꫊쐎꺂ꁪ 땒ꂾ 뙆둿쌲 쐮骓 꽣뎦껲 땦낶딚 ꧿뎊쌿ꂞꂺ- . 
밮Ꞻ齎땎딚 댞냂낲빺ꡊ껲 갚듚쏧뗗딒꘲ ꃖ쐪쌿ꂞꂺ- .
骓뒆뎦 ꌆꕒ 밮Ꞻ齎땎딚 꺆Ꞣ쌮驢 Ꞣꊺ驆鹮 鹲쇃썟ꆯ딚 ꤊ낲쌿ꂞꂺ- , .

2) , 

Ꭓ꺗 랞ꪧ딒꘲ 땎썊 꺳鰊 땮ꢑꇲ 샦ꂾ땊鹮 쐫낶 꺂骶딮 땊꺗 쏚꺗- : , 
쐮꺗 駦駗鰆髖딚 땦鯏쌮ꁪ 둎ꭖ땦鯏땊 뎜딢뎦ꆚ Ꞟ밮 땞ꁪ 驙멮ꗒ ꤊ뎎駖Ꝓ ꫊- : 

驆鹮 ꊹ驆鹮 ꁦ鹒ꁪ 驙
밮Ꞻ齎땎髒 쐮駗麊둿딚 駖랖骶 齒떗딚 쌮驆鹮 驆랩딒꘲ ꆯ딮쌮랖 댠ꁪꂺ- , .
밮Ꞻ齎땎딚 랖랖쌮ꡊ껲 쏚낺駦딚 駬ꆚ꘳ ꆫꁪꂺ- .
밮Ꞻ齎땎딮 쐮駗 ꏦꁪ Ꭓ꺗띳꺗딚 ꤊ낲쌲ꂺ- .

3) 

랖꽣뗗땊骶 됚骶쌮驢 딮냂쌮骶 쌒썊Ꭓ꺗딚 駬ꁪ 뗫낶땻댶- 
ꃖ꺗땦 땦낶딮 鰆뎋ꗻ 꺗낺 ꭞ댞駦 땦뙊냂 ꋇ딚 ꧿뎊쌮ꁪ 髒뗫뎦껲 ꧲꺳- , , 

밮Ꞻ齎땎髒 齒떗쌮랖 댠骶 갚鹲ꃏ쌮ꄪꕒꆚ Ꞵ껲껲 ꧿뎊쌮랖 댠ꁪꂺ- , .
밮Ꞻ齎땎뎦驢 鯟돂뗲髋 낲 뭿ꭚ쌲 껺ꡛ딚 쌮ꡊ껲 쐲ꆯ쌲ꂺ- .
밮Ꞻ齎땎땊 땦낶딮 ꤒ驊딚 쒪몦駪ꂺ骶 딮냂쌮ꁪ 骓뒆 駖ꪣ驢 ꤊ낲쌮ꡊ껲 ꤒ驊딚 - 
먔ꁪꂺ.

  4) 
  

骚꽣 ꏧ駯딖 麊둿딮 꿮ꂺꝒ ꧮ꫋쌮驆鹮 썟ꆯ딚 ꧮ꫋쌮ꁪ 骓뒆- 
돞Ꝓ ꊺꡊ 骚꽣 꽦딚 뒖랗땊驆鹮 ꠎꞂꝒ ꪓ뎦 ꧫꁪ 骓뒆  ( )
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밮Ꞻ齎땎딮 뛒딮Ꝓ 쐮鰆낲빾ꂺ- .
ꧮ꫋쌮ꁪ 썟ꆯ딚 뎋랖꘲ 魂꽣쌮驆鹮 鬦뗫쌮ꗺ骶 쌮랖 댠ꁪꂺ- .

꧿쐿 ꧥ ꨆ쑢5) 

삏앞 뗖鼗낲駚ꃖ뎦 뫞뙆쌾딒꘲ 땎썊 댞뗞ꭖ뗞 ꢑ쌮驆鹮 ꨆ쑢쌮ꁪ 驙- ( ) 

솟꽢 밮Ꞻ齎땎딚 쐲꧲쌮驢 쐲ꆯ쌮ꆚ꘳ 쌲ꂺ- .
ꤎ뗲썟ꆯ딮 뒦땎딚 샢댛쌮骶 둫魂Ꝓ 멮Ꞃ쌲ꂺ- .
솟꽢 밮Ꞻ齎땎뎦驢 낶ꭚ띳딚 ꭖ맿쌮ꆚ꘳ 쌲ꂺ- .

땦썊6) 

돞Ꝓ ꊺ뎊ꠎꞂꝒ 맽驆鹮 꽦駖ꕓ딚 鰾ꤒ驆鹮 ꠎꞂ뱊ꕓ딚 괧ꁪ 骓뒆- , , 

밮Ꞻ齎땎딮 썟ꆯ뎦 뛒꡿쌮骶 땦썊딮 덧꺗딚 髖먆쌲ꂺ- , .
밮Ꞻ齎땎 뛒ꪖ딮 듚쎮쌲 ꤒ驊딖 밮뒢ꈪꂺ- .
밮Ꞻ齎땎딮 ꭞ댞딚 듶꧲쌮ꁪ 둪땎딚 駦꽢낲빾ꂺ- .

ꤒ驊딚 꿾鰆驆鹮 7) 
냩댚 ꈦꁪ 썟듚  

꫎ 썟ꆯ딖 髒驆딮 骆쌣 骓쎮딒꘲ 땎썊 쏚떂 꽢듶둫땊 駫쌶 ꌢ ꧲꺳- 
댛딮뗗딒꘲ ꤒ驊딚 꿾鰆驆鹮 냩댚ꈦꁪ 驙땊 댚ꂞꕒ ꂾ꿲앞 땠뎊꩚Ꞇ 驙- 

鮖뛧쉞딖 꺂뗚뎦 댞뗚쌲 땻꽢뎦 땮 ꫊髖쌲ꂺ- .
밮Ꞻ齎땎땊 ꤒ驊딚 땮 꿾驾ꈦꁪ 땻꽢Ꝓ ꧎Ꞃ 샢댛썊 ꈪꂺ- .
뛧둪쌮驆鹮 듚쎮쌲 ꤒ驊땊 댚ꂞꕒꡊ 밮Ꞻ齎땎딮 썟ꆯ딚 鮲뗲쌮랖 댠ꁪꂺ- .

ꭖ뗗뗞쌲8) 
꼇뗗썟듚  

땦듚썟듚 꺂ꕢꊺ 댴뎦껲 됍딚 ꩭ驆鹮 꼇鰆Ꝓ 齎뭲쌮ꁪ 骓뒆 ꋇ- , 

齎뭲띳 駦꽢Ꝓ 듚썊 ꩢ髒 ꫊꺗딚 뗗뗞쌮驢 쐲둿쌲ꂺ- .
쌚둪쌲 骓뒆 땚딮꘲ 썟ꆯ딚 鬦뗫쌲ꂺ- .
밮Ꞻ齎땎땊 ꫋둿쌮骶 땞ꁪ 덓ꤒ딚 샢댛쌲ꂺ ꌢꌢ꘲ 뒦땎땊 ꇶ 꿮 땞ꂺ- . ( )

髒낳 驆낳 땊낳9) , , 

髒낳 ꧿鯞 낳꺂Ꝓ 썞딢뎦ꆚ ꠏ랖 댠댮ꂺ骶 떂뫟쌮ꁪ 骓뒆- : 
驆낳 딢낳딚 驆ꭖ쌮ꁪ 驙- : 
땊낳 딢낳땊 댚ꂢ ꠏ랖 ꢑ쌮ꁪ 驙딚 ꠏꁪ 驙- : 

髒낳딮 骓뒆 ꃖ꺗땦딮 髖냂딚 ꂺꝎ 髉딒꘲ ꆢꞂꆚ꘳ 齎ꗻ쌲ꂺ- .
ꃖ꺗땦駖 낳꺂Ꝓ 驆ꭖ쌮ꁪ 骓뒆 鯎 뒦땎딚 먔댚 썊骆쌲ꂺ- .
돞낲 ꢎ땊 댚싚驆鹮 驇뗫驆Ꞃ駖 땞ꁪ 骓뒆 낳꺂Ꝓ 魢쌮ꁪ 뺲ꆚ駖 ꭞ뵢쌲 骓  ) , 

뒆 딢낳땊ꕒꁪ 驙딚 땊썊쌮랖 ꢑ썞驆鹮 ꠏꁪ ꧿ꩫ딚 ꡾Ꝋꁪ 骓뒆 , 
땊낳딮 骓뒆 ꃖ꺗땦駖 ꠏ딚 Ꞣ쌲 ꤒ驊ꊺ딚 꺂뗚뎦 밮뒢ꈪꂺ- .

꿮ꡊ땻댶10) 

ꧺ麄딚 魂ꭚ쌮랖 ꢑ쌮ꁪ 꿮ꡊ덧꺗땊 鹮뺖鹾- 

鮲밯뗗땎 꺳쐲딚 쌶 꿮 땞ꆚ꘳ 듶ꆚ쌲ꂺ- .
솎댞쌲 땶땦Ꞃ 쐮骓딚 뗲髋쌲ꂺ- .
쌚둪쌲 骓뒆 뗚ꤎ딮딮 랚ꚢꝒ 뾋썊 덓ꤒ밮ꚢꝒ ꧱ꆚ꘳ 쌲ꂺ- .
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1. 

齎땎땎魢꫊쐎랖밾딖 齎땎딮 鰆꫎뗗 땎魢딚 鮲뗫쌮骶 땊Ꝓ ꫊땻쌮鰆 듚쌲 魂몊뗗 썟ꆯ駫꘏딚 뗲낲쌾딒넾 , , 

齎땎ꊺ땊 뙊뎚쌲 뙊떂꘲ 뙊骓꧱骶 驊駫쌮骶 댞뗫ꇲ 齎쒚꺳쐲딚 돗듚쌶 꿮 땞ꆚ꘳ 랖뒦쌮骶땦 쌾딚 ꡿뗗딒꘲ 

쌲ꂺ.

 2. 

뙊骓髒 뙊뎚쌲 뙊떂꘲ ꃖ뒆꧱骶 맾ꪚ 맿뮾 쌯ꃖ ꧿땚딚 ꧱랖 댠骶 꺳쐲쌶 꿮 땞ꁪ 魢Ꞃ 1) , , , , 

駲땎뗗 둫魂뎦 꺗딧쌮ꁪ 랞 齨딖 꿮꧲髒 껲갚끺Ꝓ 둪魂쌮骶 뗲髋꧱딚 魢Ꞃ 2) 

댞뗚쌲 쐮骓뎦껲 꺳쐲쌶 魢Ꞃ 3) 

駲땎뗗 꺂꺳쐲髒 갚꧖뎦 ꃖ썊 ꫊땻꧱딚 魢Ꞃ 4) 

뗫밮뗗 ꤎ쐪뗗 뙛鬦뗗 쐲ꆯ뎦 땞뎊껲 뗲덓딚 ꧱랖 댠骶 땦듶ꙃ驢 먎돂쌶 꿮 땞ꁪ 魢Ꞃ 5) , , 

駲땎 꽢듶 떂꺆髒 꽢듶ꤒ딚 끺끺꘲ 髖Ꞃ쌶 꿮 땞ꁪ 魢Ꞃ 6) 

  3. 

 . 

齎땎딖 땦낶땊 껶뺳쌶 꿮 땞ꁪ ꧿ꤎ둪덧껲갚끺딮 ꩪ듚됖 麊둿 껲갚끺 땒뗫뎦 ꃖ썊 땦듶ꙃ驢 랞ꤎ쌮骶   1) , 

둪魂쌶 꿮 땞딒ꡆ 뗲髋ꇶ 껲갚끺딮 麊둿髒 덧딚 骆뗫쌮ꁪ 髒뗫뎦 먎돂쌶 꿮 땞뎊덒 쌲ꂺ, .

齎땎딖 뗲髋ꇮꁪ ꧿ꤎ둪덧껲갚끺딮 麊둿 ꫎땎 ꭖꃊ 갚둿 ꋇ딮 뗫꫊뎦 ꃖ썊 댢 魢ꞂꝒ ꫊쐎꧱댚덒 쌲ꂺ  2) , .

껲갚끺 땊둿뎦 ꃖ썊 齎땎 끺끺꘲ 땊둿 돂ꭖꝒ 骆뗫쌮骶 땊둿 骚덓딚 몊骆썊덒 쌲ꂺ ꂾ 齎땎딮   3) . 

땎랖꺗뺲鹮 뎎뎊 숲쏚 꺗뺲뎦 ꌆꕒ 駖뙇 ꋇ딮 ꫊쐎땦駖 魢ꞂꝒ 듚땚꧱骶 鯎 魢ꞂꝒ ꃖ썟쌶 꿮 땞ꂺ.

駲땎뗫꫊Ꝓ 뗲髋쌮ꁪ 骓뒆뎦ꁪ 꿮랧 ꡿뗗 뮾鯟뎦 髖쌲 꺂썃뎦 ꃖ썊 뭿ꭚ앞 껺ꡛ딚 ꧱댚덒 쌲ꂺ  4) , .

꧿ꤎ둪덧껲갚끺 뙛骆딚 땦듾뗗딒꘲ 骆뗫쌶 꿮 땞ꁪ 魢Ꞃ駖 땞ꂺ  5) .

 . 

껲갚끺Ꝓ 뗲髋쌮ꁪ 髒뗫뎦껲 댢驢 ꇲ 齎땎딮 駲땎뗫꫊뎦 ꃖ썊 갚꧖ ꫊땻딮 뒦밯딚 뛖꿮썊덒 쌲ꂺ  1) .
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뙊뎚쌲 뙊떂꘲ 뙊뛧꧱딚 魢Ꞃꁪ 뎎뎊 꺂둿딒꘲ꭖ뼆 갚ꙅꇲꂺ骶 쌶 꿮 땞딒ꦖ꘲ ꧿ꤎ둪덧껲갚끺Ꝓ 랗뗧   2) , 

랚썟쌮ꁪ 둪덧꫊쐎꺂ꁪ 껲갚끺 髒뗫땊鹮 딮꺂꽢뾋 髒뗫뎦껲 ꧮꊲ낲 뙊ꃩꞦ딚 꺂둿썊덒 쌲ꂺ.

꧿ꤎ둪덧껲갚끺ꁪ 둪덧꫊쐎꺂 齎땎뎦驢 ꆢ꫚ 껲갚끺Ꝓ 鰆꫎딒꘲ 랚썟쌮鰆 ꌢꤎ뎦 齎땎딮 껶쐎ꆚ됖   3) 1:1 

꺳쐲덧낳딚 뙊뛧썊덒 쌲ꂺ.

둪덧꫊쐎꺂ꁪ 齎땎딮 땎랖鰆ꁻ 꺗뺲됖 낶몊鰆ꁻ 꺗뺲Ꝓ 骶ꗺ썊 뗗뗞쌲 둪덧껲갚끺Ꝓ 뗲髋쌮ꆚ꘳ 쌲ꂺ  4) . 

땊ꌢ ꧿ꤎ둪덧껲갚끺Ꝓ 駖꺂 랖뒦髒 땒꺗꺳쐲 랖뒦 ꋇ髒 駯딖 맾 껲갚끺뎦 魃쌲쌮랖 Ꞧ骶 齎땎딮 1

돂駖쐲ꆯ딚 랖뒦쌶 꿮 땞ꁪ ꂺ덧쌲 ꤎ쐪 齖땊 돂駖 뙛鬦뗗땎 麊둿 ꋇ땊 쇂髚ꇶ 꿮 땞ꁪ 뗫껲뗗땎 , , , 

랖뒦 ꏦ쌲 쌾鲮 뗲髋쌶 꿮 땞ꆚ꘳ 쌲ꂺ.

둪덧꫊쐎꺂ꁪ 랗ꤊ 꿮썟꺗딮 꺂骶꘲ 땎썊 齎땎뎦驢 듚쎮딚 뫞ꕮ쌮랖 댠ꆚ꘳ 랗ꤊ댞뗚뎦 묲껶딚 ꂺ썊덒   5) 

쌲ꂺ.

둪덧꫊쐎꺂ꁪ 齎땎딮 驊駫 꺗뺲 랞ꪧ髒 띳꺗 밮ꚢ ꧥ 쀂덓 ꋇ뎦 髖쌲 꺗꼎쌲 麊둿딚 꿯랖썊 뗗뗞쌲   6) , , 

꧿ꤎ둪덧껲갚끺Ꝓ 뗲髋썊덒 쌲ꂺ.

둪덧꫊쐎꺂ꁪ 齎땎딮 냂Ꞃ 驊駫 ꋇ髒 髖ꗾ쌲 껲갚끺Ꝓ 듚썊 ꫊쐎땦됖 ꂺ덧쌲 딮꺂꽢뾋 ꧿ꩫ딚 듶랖썊   7) , 

齎땎딮 랞ꪧ 꺗뺲鹮 밮ꚢ 꺗쐿뎦 ꃖ썊 꿮낲꘲ 댢Ꞃ骶 꺗쐎 쏧ꗻ썊 뗗뗞쌲 驊駫 ꧥ 딮ꚢ껲갚끺Ꝓ ꧱딚 , 

꿮 땞ꆚ꘳ 썊덒 쌲ꂺ.

둪덧꫊쐎꺂딮 駲땎뗗땎 뙛鬦 꼇썻딒꘲ 齎땎뎦驢 삏뗫 뙛鬦Ꝓ ꧕驢 쌮鰆 듚썊껲 뙛鬦뗗 낶鼦딮 ꪖ쐪Ꝓ   8) 

둪魂쌮驆鹮 뙛鬦썟꺂뎦 먎돂쌮鰆Ꝓ 駫둪썊껲ꁪ 댞 ꇲꂺ.

둪덧꫊쐎꺂ꁪ 齎땎땊 꿮밮냂딚 ꁦ鹒驆鹮 땦뙊냂딚 꺗쌮驢 쌮ꁪ Ꞧ딚 썊껲ꁪ 댞ꇮꡆ 髋꽦쌲 뺲ꆚ꘲   9) , 

껲갚끺Ꝓ 랚썟썊덒 쌲ꂺ.

齎땎딮 딮꺂Ꝓ 꿮둿쌮骶 묲ꃖ쌲 뙊뛧썊덒 쌮ꡆ 딮꺂 숲쏚뎦 뗲쌲땊 땞ꁪ 齎땎髒딮꺂꽢뾋딚 쌮鰆 듚썊   10) , 

鯖닆鰆 꺂랚 鯎Ꞓ ꋇ딮 갚뎎뎊뗗 ꧿ꩫ딒꘲ 齎땎땊 딮꺂Ꝓ 숲쏚쌶 꿮 땞ꆚ꘳ 쌮ꡆ ꧿ꤎ둪덧껲갚끺 , , , 

랚썟 낲 ꧮ돗썊 뗫껲 랖뒦딚 썊덒 쌲ꂺ.

꧿ꤎ둪덧껲갚끺 낲駚 麊뎦 둪덧꫊쐎껲갚끺 뎛ꤊꝒ Ꞟ밮鰆 듚썊 齎땎뎦驢 낳꺂 낲駚뎦 쌚둪 땊꺗딒꘲   11) 

낳꺂Ꝓ 갾Ꞃ Ꞟ밮ꆚ꘳ 둪魂쌲ꂺꊶ랖 둎뭲 낲 鮖駖쌮ꁪ 鰎뎦 갶Ꝋ驢 驍鰆Ꝓ 떂뫟쌲ꂺꊶ랖 쌮랖 Ꞧ骶 , 

齎땎딮 낶몊鰆ꁻ髒 땎랖鰆ꁻ딚 骶ꗺ썊 껲갚끺Ꝓ 뗲髋썊덒 쌲ꂺ.

껲갚끺 뗲髋 솎딮Ꝓ 땊듶꘲ 齎땎딮 ꆯ딮 뎜땊 齎땎딮 쎺뎊끺뺖땒딚 ꧪ鶪껲ꁪ 댞ꇲꂺ  12) .

齎땎딮 랞ꪧ땊鹮 땒꺗꺳쐲 ꆯ땧 ꁻꗻ딮 뗖쌮꘲ 땎썊 ꂺ꽢 ꭖ뗗딧뗗땎 썟ꆯ땊鹮 땊꺗썟ꆯ딚 쌮ꄪꕒꆚ   13) 

갚鹲썊껲ꁪ 댞 ꇲꂺ.

꧿ꤎ둪덧껲갚끺 髒뗫Ꞟꂺ 껲갚끺 麊둿髒 낲썟 ꧿ꩫ딚 齎땎뎦驢 뎎뎊뗗딒꘲ 껺ꡛ쌮骶 ꭞ솎쌲 뗦딖   14) 

뎜ꁪ랖 鰆ꭚ딖 뎊ꍺ랖 ꋇ딚 랖꽣뗗땎 ꃖ쐪Ꝓ 낲ꆚ쌮ꆚ꘳ 쌲ꂺ ꃖ쐪駖 ꭞ駖ꁻ쌲 꺗뺲딮 齎땎땊ꕒ , . 

쌮ꄪꕒꆚ ꆯ땒쌲꧿낳딒꘲ 껲갚끺Ꝓ 뗲髋썊덒 쌲ꂺ.

鰆뗖鮖Ꝓ 맿둿쌲 齎땎땊 ꨆꪖ髒 ꨆ龾Ꝓ 썞딚 骓뒆 묲ꃖ쌲 낶꽣쌮骶 댞뗚쌮驢 鰆뗖鮖Ꝓ 鬦몊썊뛒뎊덒   15) , 

쌮ꡆ 밾꺗뎦껲 낺鯞딚 쌲 骓뒆뎦ꆚ 낶꽣쌲 ꉺ멮Ꞃ駖 뛧둪쌮ꡆ, ,
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齎땎땊  땦낶딮  낺꿮뎦  ꃖ썊  꿮밮駦땊鹮  뚚먛駦딚  ꁦ鹒랖  댠ꆚ꘳  ꨆꗺ썊덒  쌲ꂺ     .
꧿ꤎ둪덧껲갚끺  뛧  駖뙇땊鹮  땊뒙딒꘲ꭖ뼆  꿮鯟땦駖  쌯ꃖ꧱ꁪ  骓뒆뎦ꁪ  齎땎꫊쐎  뗚ꤎ鰆髖뎦   16) 
낶骶썊  齎땎쌯ꃖ  쌒썊Ꝓ  뛚돂덒  쌲ꂺ .

 . 
鰆髖딖  땊둿  꺗ꃊ髒  껲갚끺  댞麊  ꃊꃏ땦Ꝓ  ꨆ밮썊  몊骚뗗땎  땊둿  꺗ꃊ髒  ꧿ꤎ둪덧껲갚끺  땊둿   1) 
댞麊駖  땊ꚾ뎊랞  꿮  땞ꁪ  몊骚Ꝓ  Ꞟꗾ썊덒  쌲ꂺ .
齎땎땊  ꧿ꤎ둪덧껲갚끺  麊둿髒  鰆髖  땊둿뎦  ꃖ쌲  둫魂됖  딮骂딚  뭿ꭚ쌮骶ꆚ  땦듶ꙃ驢  숲쏚쌶   2) 
꿮  땞ꆚ꘳  딮꺂꽢뾋  鰆쑢Ꝓ  ꭖ돂썊덒  쌲ꂺ .
꧿ꤎ둪덧껲갚끺  뗲髋鰆髖  ꧥ  뙛꺂땦ꁪ  齎땎髒  ꫊쐎땦駖  쌚둪꘲  쌮ꁪ  꺗꼎쌲  뗫꫊Ꝓ뗲髋쌮骶   3) 
땊쒚뎦ꁪ  뛒꘲  齎땎髒  ꫊쐎땦駖  땊덒鰆쌶  꿮  땞ꆚ꘳  骓몃쌮骶  랖랖썊  뛒뎊덒  쌲ꂺ .
꧿ꤎ둪덧껲갚끺  뗲髋鰆髖딖  뗫꫊  뗲髋髒뗫뎦껲  꺂둿쌮ꁪ  뎎뎊됖  뗫꫊  뗚ꃂ  ꧿낳딖떂駖  齎땎딮   4) 
돆꘏ 쌯꘏ 땎뙛 뎎뎊 ꤎ쐪뎦  髖骚뎜땊  ꡾ꈦ駖  땊썊쌶  꿮  땞ꆚ꘳  끓骶  ꂾ꿲쌲  쏫뺲Ꝓ  뮾썊덒 , , , , 
쌲ꂺ 뎎뎊뗗  딮꺂꽢뾋궦Ꞣ  댚ꂞꕒ  鯎Ꞓ딚  쇂쌾쌲  낲몃駗  땦ꚢ  ꋇ  ꂺ덧쌲  갚뎎뎊뗗  ꧿ꩫ딚 . 
꺂둿쌮ꁪ  驙땊  ꧪꕢ랗쌮ꂺ .
꧿ꤎ둪덧껲갚끺  뗲髋鰆髖딖  齎땎뎦驢  끺끺꘲  땦낶딚  랖빺骶  둪덧꫊쐎꺂꘲ꭖ뼆  뙊뛧꧱댚덒  쌶   5) 
魢Ꞃ駖  땞딢딚  껺ꡛ쌮骶  댞麊썊덒  쌲ꂺ 띟 ꧿ꤎ둪덧껲갚끺뎦  髖ꗾ쌲  鮲밯髒  뗲ꆚ뗗땎 . , 
鰆뛖댞뎦껲  뗲髋ꇮ뎊덒  쌶  鰆꫎뗗땎  껲갚끺뎦  ꃖ썊  齎땎땊  둪魂쌮骶  껶뺳쌮驆鹮  쐏딖  멶쑢쌶 
꿮  땞ꁪ  魢Ꞃ ꧿ꤎ둪덧껲갚끺뎦껲  ꁦ鹒ꁪ  ꭞ솎쌾땊鹮  꺞꘲뒊  뗲댞딚  땦듶ꙃ驢  숲쏚쌶  꿮  땞ꁪ , 
魢Ꞃ 뾋낶 뙛鬦  ꋇ딮  駲ꪚ뗗땎  쐲ꆯ뎦  먎돂쌶  魢Ꞃ  ꋇ뎦  ꃖ썊  꺗꼎앞  껺ꡛ쌮骶  댞麊썊덒 , ·
쌲ꂺ .
齎땎뎦驢  뗲髋쌮ꁪ  ꡾ꊶ  ꧿ꤎ둪덧껲갚끺  뗫꫊ꁪ  齎땎딮  땦듶魢  ꫊땻髒  髖ꗾꇲ  麊둿궦Ꞣ   6) 
댚ꂞꕒ  齎땎딮  꺂꺳쐲  밾썊  ꋇ  삏뗫  꺗쐿뎦껲  뗲쌲ꇮꁪ  땦듶魢뎦  ꃖ썊껲ꆚ  뗲髋썊덒  쌲ꂺ .
꿮鯟땦땎  齎땎髒  駖뙇  ꋇ딮  ꫊쐎땦뎦驢  駲땎뗫꫊Ꝓ  꿮랧쌮骶  쐲둿쌮鰆  뗚뎦  뗫꫊꿮랧딮   7) 
꡿뗗髒  뮾鯟뎦  髖쌲  꺂썃딚  뭿ꭚ앞  댢Ꞃ骶  ꆯ딮Ꝓ  魂썊덒  쌲ꂺ .
鰆髖  뙛꺂땦ꁪ  ꧿ꤎ둪덧  껲갚끺  ꡿숲Ꝓ  껺뗫쌶  ꌢ  齎땎딮  낶몊뗗땎  ꤎ뗲궦Ꞣ  댚ꂞꕒ  냂Ꞃ뗗땎   8) 
驊駫髒  댞뗫딚  ꆯ낲뎦  骶ꗺ쌲ꂺ 띟 齎땎딮  낶몊뗗  ꧥ  냂Ꞃ뗗  駫뗦髒  땻댶둪땎 끺삎ꗞ끺 . , , 
꺗쐿髒  ꃖ멮  ꧿ꩫ  ꋇ딚  骶ꗺ썊  ꡿숲Ꝓ  껺뗫썊덒  쌲ꂺ .
齎땎뎦驢  낶몊쐲ꆯ  랖뒦  껲갚끺 땒꺗꺳쐲  랖뒦  껲갚끺 駲땎쐲ꆯ  랖뒦  껲갚끺  ꋇ딚  뗲髋쌮ꁪ   9) , , 
髒뗫뎦껲  ꭞ솎쌲  꺂썃땊  뎜ꁪ랖Ꝓ  꿮낲꘲  쐫땎쌮骶 땦듶ꙃ驢  ꭞ솟딚  뗲鰆쌶  꿮  땞ꁪ  鰆쑢Ꝓ , 
ꭖ돂썊덒  쌲ꂺ .
뗫鰆뗗땎  꺗ꃊ딚  뾋썊  齎땎딮  駲ꪚ뗗  둫魂됖  껶쐎 鰆ꁻ  꺗뺲Ꝓ  骶ꗺ썊  駲ꪚ쐪ꇲ  껲갚끺됖   10) , 
꿮꧲  骚쑣딚  꿮ꞓ쌮骶  땊Ꝓ  뗗鯏뗗딒꘲  랖뒦썊덒  쌲ꂺ .
떂駖  齎땎땊  ꧿ꤎ둪덧껲갚끺뎦껲  뗲髋쌲  뗫꫊Ꝓ  뭿ꭚ앞  꿯랖쌮랖  ꢑ썞딚  ꌢꁪ  랞ꤎ땊鹮  뭪駖   11) 
껺ꡛ딚  쌾딒꘲넾  齎땎땊  ꭞ댞쌮驆鹮  쐒ꕖ끺ꗓ랖  댠ꆚ꘳  쌲ꂺ . 
꧿ꤎ둪덧  껲갚끺  뗲髋鰆髖딮  땻딖  뒪  쑢  뗦驖딚  뾋썊  齎땎딮  둪덧魢뎦  ꃖ쌲  둫魂뎦  Ꞵ뮆       1
껲갚끺駖  땮  랚썟ꇮ骶  땞ꁪ랖  뗦驖썊덒  쌲ꂺ .

  



齎땎딮  ꧿ꤎ둪덧껲갚끺  둫魂됖  쌚둪Ꝓ  뭿뙇낲빺鰆  듚쌲  둪덧꫊쐎꺂딮  땦뒦땊  뭿ꭚ밮  댠딚   12) 
骓뒆 鰆髖딖  땊Ꝓ  뭿뙇낲빺鰆  듚쌲  ꂺꝎ  땦뒦딚  ꆯ뒦  ꏦꁪ  돆骚쌮鰆  듚썊  묲껶딮  齎ꗻ딚 , 
ꂺ썊덒  쌲ꂺ .
齎땎髒  ꫊쐎땦딮  ꧿ꤎ둪덧껲갚끺  뙛骆  骆뗫딖  묲ꃖ쌲  뙊뛧ꇮ뎊덒  쌮ꡆ 齎땎딮  껲갚끺  뙛骆딚   13) , 
꩞꫋낲빺ꁪ  쑢듶 駫둪 쏧ꧫ  ꋇ  ꭖ뗗뗞쌲  뎎썟딚  뮾썊껲ꁪ  댞  ꇲꂺ, , . 
鰆髖딮  꺂뗫딒꘲  땎썊  ꭖꊳ땊쌮驢  ꧿ꤎ둪덧껲갚끺  骚덓  썊뗲됖  껲갚끺Ꝓ  뙛骆쌶  骓뒆뎦ꆚ   14) 
齎땎髒  ꫊쐎땦뎦驢  껲갚끺  뙛骆딮  꺂듶뎦  ꃖ썊  땊썊쌮鰆  끓骶  꺗꼎쌮驢  껺ꡛ쌮骶 딮꺂骆뗫 , 
髒뗫뎦  齎땎髒  ꫊쐎땦Ꝓ  먎돂낲볲덒  쌲ꂺ .
鰆髖  뙛꺂땦됖  둪덧꫊쐎꺂ꁪ  껲갚끺駖  뙛骆ꇲ  齎땎뎦驢  껲갚끺Ꝓ  뗲髋쌮ꁪ  髒뗫뎦껲  댢驢  ꇲ   15) 
齎땎딮  駲땎뗫꫊뎦  ꃖ썊  갚꧖  ꫊땻딮  뒦밯딚  뛖꿮썊덒  쌲ꂺ .

 4. 

 
ꤒꞂ뗗땎 앮 ꏦꁪ ꆚ魂Ꝓ 땊둿쌮돂 齎땎뎦驢 낶몊뗗 꽦꺗 骶뾋 땻댶 ꋇ딚 , , 
듶꧲낲빺ꁪ 썟듚

 ·
갚鹲 ꡾둫 듚쏧 쏧ꧫ ꋇ딮 뎎뎊 ꧥ 갚뎎뎊뗗 썟듚Ꝓ 뾋쌮돂 齎땎뎦驢 뗫껲, , , 
뗗딒꘲ 骶뾋딚 뛒ꁪ 썟듚

 
꼇뗗 꿮밮냂 듶꧲ 썟듚 ꧥ 꼇앂ꙇ 꼇뭪썟 ꋇ딮 齎땎딮 딮꺂뎦 ꧮ쌮돂 駫뗲뗗, 
딒꘲ 썟쌮ꁪ ꡾ꊶ 꼇뗗 썟듚

 
齎땎딮 땦꺆딚 齎땎딮 ꆯ딮 뎜땊 꺂둿쌮驆鹮 ꭖꃏ쌮驢 맿뮾쌮돂 땊둿쌮ꁪ 썟
듚 ꧥ 齎ꆯ뎦 ꃖ쌲 쌿ꃏ쌲 ꫊꺗딚 뗲髋쌮랖 댠ꁪ 썟듚 

ꭖ덧딮ꤊ땦꘲껲딮 먛땚땊鹮 딮ꤊꝒ 딮ꆚ뗗 쐏딖 갚딮ꆚ뗗딒꘲ 驆ꭖ ꭞ땊썟 , 
쐏딖 쇂鰆쌮돂 齎땎딮 딮낳뛒 ꧥ 딮ꚢꝒ 뗗뗞쌮驢 뗲髋쌮랖 댠ꁪ 썟듚

齎땎 끺끺꘲ 딮낳뛒 뗲髋 ꧥ 딮ꚢ 멮밮 ꋇ딮 묲꽢쌲딮 땦鰆 ꫊쐎髖ꗾ 썟듚Ꝓ 
딮ꆚ뗗딒꘲ 쇂鰆 ꏦꁪ 갚딮ꆚ뗗딒꘲ 髖Ꞃ쌮랖 댠댚 냂낶땊 듚쎮쌲 꺗쐿 ꏦꁪ 
꺂Ꭓ뎦 땊Ꝋ驢 ꇮꁪ 骓뒆

뒪ꪚ 땛꽢갚둿 ꧎鹿 ꋇ딮 꺂듶꘲ 齎땎뎦 ꃖ쌲 삏ꪚ쌲 ꫊쐎뙆밮 뎜땊 뿊꽢낲빺ꁪ 
썟듚



    5. 

   . 
떂駖땻鰆둪덧鰆髖  뒊돗땦  ꧥ  뛧駚髖Ꞃ땦 땒ꧮ랗뒦 둪덧꫊쐎꺂 딖  齎땎쌯ꃖꝒ  꺂뗚  돞꧿쌮鰆  듚썊   , ( )
ꂺ딢髒  駯딖  齎ꗻ딚  鰆뒎돂덒  쌲ꂺ .

鰆髖딖  齎땎쌯ꃖ뎦  ꃖ쌲  ꡛ쐫쌲  鰆뛖딚  껺뗫쌮돂  齎땎쌯ꃖ  돞꧿  ꧥ  썊骆딚  듚쌲  랖밾딚   1) 
ꡛꤎ쐪쌾딒꘲넾  齎땎쌯ꃖ  鯒뗞딚  듚썊  齎ꗻ쌮돂덒  쌲ꂺ .
鰆髖딖  鰆髖  麊뎦  ꫎  랖밾딚  썃낲  갚밮쌮돂  랗뒦  ꧥ  꿮鯟땦 ꫊쐎땦 ꡾ꈦ駖  돊ꕢ쌶  꿮  땞ꆚ꘳   2) ( ) 
쌮돂덒  쌲ꂺ .
鰆髖딖  뗚  랗뒦딚  ꃖ꺗딒꘲  ꫎  랖밾뎦  ꃖ쌲  鬦듷  ꏦꁪ  齎땎땎魢  ꧥ  쌯ꃖ돞꧿  髖ꗾ  鬦듷딚  돆   3) 
쑢  땊꺗  낺낲쌮돂덒  쌲ꂺ1 .

鰆髖딖  꿮鯟땦駖  鯟돂  뗲髋髒뗫뎦껲  齎땎쌯ꃖ鹮  ꭖꃏ쌲  ꃖ뒆Ꝓ  ꧱딖  뗗땊  뎜ꁪ랖  꿮낲꘲   4) 
뗦驖쌮骶 뗚  랗뒦뎦  ꃖ쌲  랖ꆚ  駦ꆛ딚  멶뗖앞  쌮돂덒  쌲ꂺ, .
둪덧꫊쐎꺂ꁪ  鯟돂  뗲髋  땊뗚뎦  꿮鯟땦 ꫊쐎땦 뎦驢  齎땎쌯ꃖ돞꧿뎦  ꃖ썊  껺ꡛ쌮骶  髖ꗾ   5) ( )
땦ꚢꝒ  뗲髋쌮돂덒  쌲ꂺ .
둪덧꫊쐎꺂ꁪ  ꫎  랖밾딮  齎땎쌯ꃖ  듶쏫  ꧥ  魂몊뗗땎  썟듚  麊둿딚  꺂뗚뎦  꿯랖쌮骶  6) , 
鯟돂뗲髋髒뗫뎦껲  쌯ꃖ  ꤎ뗲駖  ꧲꺳쌮랖  댠ꆚ꘳  齎ꗻ쌮돂덒  쌲ꂺ .

    . 
  1) ·

땻鰆둪덧鰆髖뎦  ꃖ쌲  뎛ꤊ랖ꆚ  ꧥ  駦ꆛ 쌚둪낲  髖骚  髋ꤊ뒦  ꏦꁪ  齎땎꫋랖꺗ꃊ뒦딒꘲  쌮돂     , 
땻鰆둪덧鰆髖髒  齎땎  ꏦꁪ  髖骚땎뎦  ꃖ쌲  뙆꺂 驿Ꞃ꫊쐎駖  쌚둪쌮돂  齎땎꫋랖ꩫ  뗲 뙆딮, 39 5 
뗲 썃  뗲 쐎딮  ꫊쐎뙆밮Ꝓ  딮Ꚇ  ꧱딖  쌯ꃖ齎땎뎦  ꃖ쌲  썟뗫뗗땎  뙆밮  ꋇ1 2

  2) · ·
쌯ꃖ쌒썊  齎땎  ꧥ  ꫊쐎땦  ꏦꁪ  쌯ꃖ썟듚땦딮  낶ꭚ뙆쑢  둪몃  ꋇ뎦  ꃖ쌲  쏧뙆 쌚둪낲  髖骚     , 
髋ꤊ뒦  ꏦꁪ  齎땎꫋랖꺗ꃊ뒦딒꘲  쌮돂鯞  땻鰆둪덧鰆髖髒  齎땎  ꏦꁪ  髖骚땎뎦  ꃖ쌲  뙆꺂 齎땎 , 
땎魢꫊쐎  ꧥ  쌯ꃖ돞꧿  髖ꗾ  듚뒦쑢  껺밮  뒊돗 驿Ꞃ꫊쐎駖  쌚둪쌮돂  齎땎꫋랖ꩫ  뗲 뙆딮, 39 5 
뗲 썃  뗲 쐎딮  ꫊쐎뙆밮Ꝓ  딮Ꚇ  ꧱딖  쌯ꃖ쌒썊  齎땎뎦  ꃖ쌲  썟뗫뗗땎  뙆밮  낺낲 쌒쌯ꃖ齎땎딮 1 2 , 
뗚뒦  뙆밮  ꧥ  쌯ꃖ썟듚땦뎦  ꃖ쌲  썟뗫뙆밮

   3) 
땻鰆둪덧鰆髖  麊  쌯ꃖ  돞꧿  ꧥ  쌯ꃖ꺂례  뙆鰆  ꧲骂髒  낶꽣쌲  뙆꺂 쌒썊齎땎뎦  ꃖ쌲  밮ꚢ뗗    , 
駲땛  ꧥ  ꫊쐎껲갚끺  뗲髋 쌯ꃖ썟듚땦딮  돞꧿ 밮ꚢ骚쑣딚  낺낲 齎땎  쌯ꃖ  돞꧿딚  듚쌲  뙛꺂땦    , , , 
ꧥ  꿮鯟땦  鬦듷 鰆髖  麊  쌯ꃖ꧲꺳  쏚쐿  ꧥ  뙆밮骆髒  ꫊骶 쌯ꃖ髖ꗾ  뗚ꤎ뙆랗髒딮  쏧ꗻ    , , 

 
   



  4) 
齎땎꫊쐎뗚ꤎ鰆髖   ① 
齎땎쌯ꃖ  꺂례딮  낶骶뗧꿮 낶骶ꇲ  鰆髖쌯ꃖ  꺂례뎦  ꃖ쌲  駲땛 鰆髖딮  쌯ꃖ꺂례샦뗫뎦  ꃖ쌲     - , , 
땦ꤎ 쌯ꃖ꺂례뎦  ꃖ쌲  꺂례髖Ꞃ  뗞맾  랖뒦  , (TEL:1577-1389)
꺂ꩫ骓먆   ② 
齎땎쌯ꃖ  낶骶꺂례뎦  ꃖ썊  쏚땻뙆꺂 齎땎쌯ꃖ  썟듚땦딮  쏫꺂떂샦딚  둪쌮ꁪ  꺂례뎦  ꃖ쌲     - , 
꿮꺂  뗚ꃊ 딧鯟뙆밮Ꝓ  둪쌮ꁪ  齎땎쌯ꃖ  꺂례Ꝓ  땒낲꫊쐎鰆髖  ꏦꁪ  딮ꚢ鰆髖뎦  뙆밮  딮Ꚇ, 

딮ꚢ鰆髖   ③ 
ꂺꭚ덒딮  ꫊驊딮ꚢ뗚ꤎ駖꘲  魂꼇ꇲ  쌯ꃖ齎땎꫊쐎샖딚  魂꼇 뒊돗쌮ꡆ 딮Ꚇ꧱딖  쌒쌯ꃖ    - · , 
齎땎뎦驢  뙛쌿뗗땎  딮ꚢ껲갚끺  뗲髋 齎땎쌯ꃖ  샦뗫딚  듚쌲  딮쌯뗗  랚ꂾ 꽢骂  ꧥ  띳뎎  랚꿶, ,

ꩫꜶ鰆髖   ④ 
쌒썊齎땎딮  ꩫꜶ뗗  ꫊쐎  ꧥ  쌯ꃖ썟듚땦뎦  ꃖ쌲  ꫊쐎멮ꭚ딚  쇂쌾쌲  샦뗫 쒚骂땎딮  랖뗫    - , , 
駖뙇딒꘲ꭖ뼆딮  齎땎딮  驿Ꞃ  ꋇ



      ( : )★ 

 1) 

   

ꌢꞆꂺ■ 
꼎驢 밲ꂺ■ 
鴂랧ꁪꂺ■ 
ꤒ驊딚 랧뎊 ꄮ랚ꂺ■ 
씟鰆꘲ 듚쏧쌲ꂺ■ 
駫쌮驢 鿚Ꝏꂺ■ 
맢Ꝏꂺ■ 
駫쌮驢 씪ꊶꂺ■ 
駫쌮驢 ꭯땷ꁪꂺ■ 
鹲쇃쌮驢 ꂺꛂꂺ■ 
ꤊꞂ쌮驢 ꠏ땎ꂺ■ 
낶몊 魂꽣쌲ꂺ■ 
駦鯞 駖ꈶ 쌲ꂺ( )■ 
딮땦鹮 밾ꃖ뎦 ꤌ뎊ꈪꂺ■ 
ꭞ쌚둪쌲 덓ꤒ 쀂돂쌲ꂺ■ 
ꃊꨆ ꋇ딒꘲ 쐪꺗 땛앢ꂺ■ 

껺ꡛ쌶 꿮 뎜ꁪ 꺗멮■ 
껺ꡛ髒 땒밮쌮랖 댠ꁪ 꺗멮■ 
밮ꚢꝒ ꧱랖 ꢑ쌲 꺗멮 땮Ꞇ(■ 
꺗멮 맪Ꞇ 꺗멮 꺳먚鰆 뭲, , , 
쏞 骾뗞 ꋇ, )
낶몊ꭖ꺗 뎒魊 ꡿ 駖낊 ꫋( , , , ■ 
ꭖ 骾ꧮ 샪 ꂺꞂ, , , )
둎髖꺗 鹮뺖鹮랖 댠ꁪ 됍땊鹮 (■ 
낶몊딮 땒ꭖꭚ뎦 딮썊 駖ꗺ랚) 
꺗멮

■ ꠎꞂ뱊ꕓ땊 괧앢 씪뗗땊 鹮ꠎꞂ 
ꭖꭚ뎦 뭲쏞쌲 씪뗗
쐪꺗 ꃊꨆꭞ땊鹮 랞꺆 쐏딖 (■ 
꘲싚鹮 몊땎딮 Ꞟ먆꘲ 덒鰆ꇲ 
쐪꺗 ꋇ)
돗덧ꭖ뙇 꺗뺲 ꏦꁪ 랞ꪧ髒 ■ 
髖骚뎜ꁪ 뺞꿮꺗뺲
땊꺗쌲 몊뛧 駦꽢■ 
썟ꆯ땊鹮 쐲ꆯ 꿮뛖땊 ꪖ쐪■ 

□□√ 둎꺗뎜딢  □□√ ꭖ뙛 
□□√ ꠣꋂ      □□√ 쌶븚 
□□√ 鴂랧앮    □□√ ꤒ뎊ꔅ鰖 
□□√ 맸鰖 
□□√ 骓꧎쌲 뭲쏞 
□□√ ꠎꞂ뱊ꕓ 괧앮 
□□√ ꡿뙎Ꞇ 씪뗗 
□□√ ꤌ딖 씪뗗 
□□√ 듶썊쌲 덓ꤒ쀂돂 씪뗗 
□□√ 駦鯞 
□□√ 깶 뗧랞Ꞓ ( )  □□√ 骾뗞 
□□√ 뺞骾        □□√ 땎ꃖ꽦꺗 
□□√ 骶ꞟ샢돊    □□√ 쐪꺗 
□□√ ꫋ꭖ뭲쏞    □□√ 쐎씷骺ꕖ 
□□√ ꈦ駲骾 骾뗞 
□□√ 骓龢ꞟ 쏞뙛 
□□√ 낶몊ꍾꞒ 꿮뗚띳 ( )
□□√ 龢꽦꺗     □□√ 딮낳땻썊 
□□√ 龢꺂       □□√ 꺂Ꭓ 
□□√ 鰆뺖 

 2) 

    

Ꞧ꘲ 둫딚 셒ꭩꁪꂺ■ 
齎땎뎦驢 骶쌾딚 랖Ꝏꂺ■ 
Ꞧ꘲ 쏦돺끺ꗓ驢 쌲ꂺ■ 
Ꞧ꘲ 쏧ꧫ쌲ꂺ■ 

덧꘲뒦 ꋇ딮 鰆髖딒꘲ ꫊麊驶ꂺ( )
■ 齎땎뎦驢 닎꡾뎜ꁪ ꁯ딖땊ꕒ骶 

쌮ꁪ ꋇ 땦뙊냂딚 꺗쌮驢 쌮ꁪ 
Ꞧ딚 쌲ꂺ
낶몊뗗 뗖쌮꘲ 땎쌲 齎땎딮 ■ 
낺꿮Ꝓ 갚鹲쌮骶 鶎랬ꁪꂺ
齎땎땊 꿮밮냂딚 ꁦ鹒驢 쌮ꁪ ■ 
꡾둫뗗땎 Ꞧ딚 쌲ꂺ
듶댚멮ꗒ ꂺꛂꂺ■ 
骶꘏땦Ꝓ 駖뙇髒 밲魂꘲ꭖ뼆 ■ 
驿Ꞃ쌲ꂺ.

ꧮ딧쌮ꗺ骶 쌮랖 댠ꁪꂺ■ 
■ 랞ꤎ딚 썊ꆚ 黺 댚ꂞ돺 ꕒꁪ' ' ' '  

랽딖 ꃋꪖ 둎뎦ꁪ 딧ꃋ땊 뎜ꂺ
숲뗫땊 뎜ꂺ■ 
뗫껲꺗뺲 뒆뒎 髋쇂 쐒ꆞ꺗: , , ■ 
뺲 ꭖ뗫 ꭚ齎 씻ꭚ 꿮ꆯ꼇, , , , 
ꤊ鰆ꗻ쌮ꂺ■ 

■ Ꞧ쌮鰆Ꝓ 鲒ꗺ쌮驆鹮 뛒뗖쌲ꂺ 
骶駲Ꝓ 꿯땊骶 땞ꂺ■ 
뒙ꁪ ꡾낋땊 댚ꂞꂺ■ 
鿞ꤒ딚 ꠎ鯞ꂺ 뒊ꂺ 뗞Ꭓ땊, , ■ 
鹮 ꆯ둪Ꝓ ꫊땎ꂺ.
ꃖ쐪뎦 먎駖쌮랖 댠ꁪꂺ■ 
驇뗫ꇮꁪ ꋅ쌲 ꡾낋딚 쌮骶 ■ 
땞ꂺ

□□√ ꤊ髖냂 
□□√ 꽢Ꞃ 랖Ꝛ 
□□√ 갚쌮ꇲ 뎎뎊 
□□√ 땊듶 뎜ꁪ 랲띳髒 쐪 
□□√ 냂쌲둫껺 
□□√ ꃖ鶎댞쌾 
□□√ ꤊ낲 
□□√ ꡾ꡎ駦 
□□√ 骶딮뗗 ꌆꆢꞒ 
□□√ 뎎뎊뗗 쏧ꧫ ꧥ 듚쏧 
□□√ 씟鰆꘲ 듚쏧 
□□√ 髒ꃖ쌲 둪魂 
□□√ 꺳쐲鰆魂 뗲쌲 
□□√  鰆ꤒ샢꽦



  3) 

    

■ 齎땎땊 꼇뗗꿮밮냂딚 駬驢 쌮ꁪ 
꼇髖ꗾ 뎎뎊숲쏚 ꧥ 썟듚
꼇 髖ꗾ 뎎뎊 낲駗뗗 땦ꚢ, , ■ 
썟ꆯ딒꘲ 꼇뗗 魊둫駦딚 듶꧲
쌮ꁪ 썟듚
쇃썟쌲 쒚 駫뗲뗗딒꘲ 꼇썟듚 ■ 
ꧥ 駫駚쌮ꁪ 驙
ꤒ驊땊鹮 씟鰆Ꝓ 꺂둿쌮돂 駫■ 
뗲뗗딒꘲ 꼇쇃썟쌮ꁪ 驙
뒦밮 댠ꁪ 꼇썟듚 ꧥ 駫駚■ 
꼇뗗 꿮밮냂딚 듶꧲쌮ꁪ 쐮骓■ 
鹾鼖 魂ꪚ 쌚둪髋駚뎦 魂ꪚ   (
뎜ꁪ 骓뒆 뺞딮낺 쐪땻낺 駲꧿ ꋇ, , )

■ 驎딚 ꌢ 쐏딖 댟딚 ꌢ딮 뎊ꗺ뒖
꽣됍땊 맸뎊랦■ 
둎ꭖ꼇鰆ꭖꭚ땊鹮 썃ꤎꭖ듚딮■ 
뺖ꧫ꺗땊鹮 쌮쏞
꼇ꪧ■ 
뒆뒎 꺂쑢髖骚딮 ꂾ뗞, ■ 
꿮ꡊ땻댶■ 
ꭚ齎 ꏦꁪ 꿮밮냂■ 

□□√ 꼇뗗꿮밮냂 듶꧲ 썟듚 
□□√ 꼇뗗 꿮밮냂 듶꧲ 쐮骓 
□□√ 꼇앂ꙇ 
□□√ 꼇뭪썟 
□□√ 꼇쇃썟 
□□√ 駫뗲뗗 꼇썟듚 ꧥ 駫駚 
□□√ 鰆뺖 

  4) 

    

齎땎딮 듶뎎땻딚 쎞듚꘲ 땧꼇■ 
쌮驆鹮 齎땎땊 땧꼇쌲 듶뎎땻딚 
齎땎딮 ꆯ딮뎜땊 꿮뗫쌲ꂺ

■ 齎땎딮 쎞ꕓ뎜땊 齎땎딮 땊Ꝛ딚 
꺂둿썊껲 骚덓딚 쌲ꂺ

■ 齎땎딮 쎞ꕓ 뎜땊 ꭖꆯ꺆떂( 꺆딚)  
꺂骶샦ꂺ 갢Ꞇꂺ, 
齎땎딮 쎞ꕓ뎜땊 齎땎 떂꺆딚 ■ 
띳돂쌲ꂺ

땦낶딮 꺳쐲땊鹮 ꫊쐎Ꝓ 듚쌲 ■ 
뭿ꭚ쌲 ꆞ딚 駖랖骶 땞랖 댠ꂺ
쌚둪쌲 ꤒ驊딚 꺊 꿮 뎜ꂺ■ 
몊鹿ꇲ 髋髒鯞 ꧥ 꼎鯞껲駖 ■ 
꧲骂ꇮ骶 땞ꂺ.
딖썟骚뙢딮 쏚뗖쌲 쐏딖 갚뗗■ 
뗞쌲 驆ꕮ駖 땞ꂺ
駲땎 꽢랖쉞땊 뎜뎊똢ꂺ■ 

□□√ 땎駦ꆚ둿 
□□√ 돆鯞 ꧥ 꺳骚鯟돂 ꋇ 꿮땛뎦  

ꃖ쌲 맿뮾
□□√ 駫뗲뗗땎 ꡛ딮ꪖ骓 
□□√ ꭖ덧뗚뗲 띳돂쒚 ꭖ덧 딮ꤊ  

ꭞ땊썟
□□√ 딖썟骚뙢 ꤊꂾ 땎뭲 
□□√ 쏚鯞駞뮾 

둎뭲낲빺랖 댠ꁪꂺ■ 
■ 齎땎딚 ꫊랖 댠ꁪꂺ 齎땎뎦驢 Ꞧ딚 

驎랖 댠ꁪꂺ ꤊ낲쌮骶 ꃖꃋ쌮랖 
댠ꁪꂺ
齎땎Ꞣ ꌆ꘲ 낳꺂Ꝓ ꠏ驢 쌲ꂺ. ■ 
먓쌒Ꝓ 뛖ꂺ.■ 
갚뒙驆鹮 뙆꽢Ꝓ 쌲ꂺ■ 

■ 떂댯딚 駖똎돺ꁪ 꺂ꕢ딒꘲ 뮾鯟
쌲ꂺ

■ 듚쏧뗗딒꘲ ꤊ례쌲 뺲ꆚꝒ 뮾쌲ꂺ
■ 齎땎딮 밲魂鹮 밲랖 ꋇ땊 ꧿ꤎ쌮ꁪ 

驙딚 냁뎊쌲ꂺ
齎땎딮 땒꺗뗗땎 꺂쑢쐲ꆯ땊鹮 ■ 
뙛鬦쐲ꆯ딚 齎骾뗗딒꘲ ꧿썊쌲ꂺ

鿞땊 눻 ꊺ뎊駖 땞ꂺ■ 
駖뙇딮 댞꺟딚 꺊쌖ꂺ■ 
駖뙇딚 쌒쌮ꗺ骶 쌲ꂺ ■ 
랧뎦 ꆢ댚駖ꗺ 쌮랖 댠ꁪꂺ■ 

□□√ ꤒ驊ꄮ랦 
□□√ 꺂쑢뗗 쐲ꆯ 뗲쌲 
□□√ 꺂둿 髋駚 뗲쌲 
□□√ 꺳쐲鰆魂 꺂둿 뗲쌲 
□□√ 뢨댚麚 
□□√ 랧 ꢑ ꊺ뎊돺驢 쌾 
□□√ 鹮駖랖 ꢑ쌮驢 쌾 
□□√ 鰆뺖 



 5) 

    

낳꺂됖 ꤒ딚 뛒랖 댠ꁪꂺ■ 
덓ꤒ딚 ꭞ뭿ꭚ쌮驢 쀂돂쌲ꂺ■ 
밮ꚢꝒ ꧱驢 쌮랖 댠ꁪꂺ
ꪧ뒦뎦 ꅆꞂ骶 駖랖 댠ꁪꂺ   ( )
몃骆듶랖Ꝓ 뺲Ꞣ앞 쌲ꂺ■ 
됍 駞댚땛鰆 鰆뗖鮖鬦쐮 꽦   ( , , 
뾇鰤鰆 ꡿둫 ꋇ, )
齎땎뎦驢 쌚둪쌲 鰆魂Ꝓ 뗲髋■ 
쌮랖 댠ꁪꂺ 댞骓 딮밮 ꫊( , , 
몃鰆 ꋇ)
驆ꆯ땊 ꭞ솎쌲 齎땎딚 땻鰆駚 ■ 
쐒땦땞驢 ꈪꂺ
齎땎 ꧿Ꞣ 몃꽢쌮랖 댠ꁪꂺ■ 
됖꺗 낲 ꢎ딮 듚밮 ꪖ骓딚 뺲■ 
Ꞣ앞 쌲ꂺ
齎땎땊 꺂骶Ꝓ ꃏ쌶 꿮 땞ꁪ ■ 
듚쎮쌲 꺗쐿뎦 멮쌮驢 쌲ꂺ

돺ꤒ ꃖ꽢ꪖ 麚꺞 齎땎 뛒ꪖ, , ■ 
쐮骓뎦 땞뎊껲 驊駫땊鹮 댞뗚뎦 
髖ꗾꇮ뎊 듚쎮쌲 띳쒚駖 땞ꂺ
ꠎꞂ 꿮돒 꽦뾇 ꋇ땊 땦ꕒ껲, , ■ 
랖뗖ꭚ썊똎 땞ꂺ
둫먓땊 땞ꂺ■ 

■ ꌖꔶ 돒띳 땊 鰆꺳뭿 駖 땞ꂺ, , ( )
댛뮾駖 鹲ꂺ■ 
딮밮 ꫊몃鰆 댞骓 ꋇ땊 뎜ꂺ , , ■ 
ꏦꁪ ꭖ꿮뎊똎 땞ꂺ
낳꺂Ꝓ 驆Ꝋ骶 땞ꂺ■ 
돗덧낺뙆鹮 뺞꿮꺗뺲뎦 땞ꂺ■ 
쌚둪쌲 딮ꚢꝒ ꧱랖 댠驆鹮 ■ 
쌚둪쌲 덓딚 ꠏ랖 댠骶 땞ꂺ
딮꫋딚 맿둿쌮랖 댠댮ꂺ■ 
뎎뗲鹮 駯딖 딮꫋땊鹮 ꄪꗓ骶 ■ 
맸뎊랚 됍 ꏦꁪ 骚뗞뎦 Ꞵ랖 
댠ꁪ 딮꫋딚 땛骶 땞ꂺ

■ 돺ꤒ꘲ 밾ꃖ鹮 땊ꭞ땊 ꄪꘋ쏖똎 
땞ꂺ
鰆뗖鮖駖 鬦쐮ꇮ랖 댠骶 땞ꂺ■ 

■ 뗚鰆 駖끺 뗚쐪 꿮ꆚ駖 , , , 
ꂾ뗞ꇮ뎊 땞ꂺ

□□√ 딮ꚢ뗗 ꧿땚 
밮ꚢ꧱댚덒 쌮ꁪ 꺗쐿   ( )

□□√ ꫊땻鰆魂 뗲髋 驆ꭖ 
꫊몃鰆 ꃏ龾몊빂鰆魂 ꋇ  ( , )

□□√ 쌚꿮꺳쐲갚 꺳骚갚 랖뒦 ꂾ , 
뗞

□□√ 갚듚꺳 驆뛒 쐮骓 
□□√ 駲땎듚꺳 ꧿밮 
  둎꺗 밮Ꞻ ꋇ 驆ꆯ ꭞ駖ꁻ 齎땎( , )
□□√ 鹲꧿ ꂾ뗞 
□□√ 뗚鰆 駖끺 꿮ꆚ ꂾ뗞 , , 
□□√ 뛒驆쐮骓 댞뗚꺂骶 듚쎮 
□□√ 驆ꆯ ꭞ駖ꁻ 齎땎뎦驢 뭿ꭚ밮  

ꢑ쌲 낳꺂 뗲髋
□□√ 돗덧낺뙆 
□□√ 뺞꿮꺗뺲 
□□√ 돆ꕓꈦ뗞 
□□√ 됫ꕮꈦ뗞 鼚땊꺗 (1 )
□□√ 齎땎딮 ꨆ쑢 
□□√ 낶ꪖ 듚쎮 꺗뺲 ꧿밮 
□□√ 뛓驢 麊꩚ꗺ ꈶ 
□□√ 駖뭲 쒚 먔랖 댠딢 
□□√ 鰆뺖 

齎땎딮 쎞ꕓ 뎜땊 齎땎 ꡛ딮딮 ■ 
띳껲Ꝓ ꪖ骓쌲ꂺ

■ 齎땎딮 꽢ꊳ돆鯞 땚ꃖꚢ 꿮ꃏ ꋇ딚( , , )  
駖꘲먚驆鹮 ꃖꞂ魢딚 댛둿쌲ꂺ, 
齎땎딮 쎞ꕓ 뎜땊 齎땎 鯞뗚뎦껲 ■ 
ꆞ딚 갢ꗺ뛖ꂺ
齎땎딮 쎞ꕓ 뎜땊 齎땎 ꡛ딮딮 ■ 
딖썟 骚뙢뎦껲 ꆞ딚 땎뭲쌲ꂺ. 

  ꆞ딚 쒪밲ꂺ ꆞ딚 댛둿쌲ꂺ( , , 
돆鯞딚 駖꘲먚껲 꺂둿쌮ꁪ 驙 ꋇ)
齎땎뎦驢껲 갢Ꞇ ꆞ땊鹮 ꤒ驊딚 ■ 
ꆢꗺ뛒랖 댠ꁪꂺ.
齎땎딮 駨鹮ꁪ ꤒ驊딚 걒댭ꁪꂺ. ■ 
齎땎딮 쎞ꕓ 뎜땊 齎땎 ꡛ딮딮 ■ 
딖썟骚뙢Ꝓ 썊덓쌲ꂺ.

齎땎딮 껲ꡛ땊 댚ꂢ 齎땎딮 ■ 
껲ꡛ髒 듶꺂쌮驢 껲ꡛꇲ 
꿮숲鹮 껲Ꜯ駖 땞ꂺ

■ 齎땎딮 떂꺆땊 뺖땎딮 ꡛ딮꘲ 
駧땦鰆 뗚쐮 ꇮ뎞ꂺ

□□√ ꆯ꺆駞뮾 
□□√ ꭖꆯ꺆駞뮾 
□□√ 떂꺆魢 꺂둿 뗲쌲 

돞 鯒뗖ꃏ   ( : )
□□√ 듶뎎땻 쎞듚 땧꼇 
□□√ 딮꺂숲쏚 ꁻꗻ땊 뎜ꁪ 齎땎 딮 

떂꺆 駞뮾
□□√  ꭞ됚뗚쌲 딮꺂숲낲 꺗뺲뎦껲 

齎땎딮 떂꺆 駞뮾
□□√ 낶둿뱊ꊲ ꡛ딮ꆚ둿 ꧥ ꆚ둿 
□□√ 齎땎땚鯞 먚ꤊ ꭞ땊썟 
□□√ 鰆뺖 




