
*가톨릭 요양센터 인사말*

따스한 햇살이 반가운 4월입니다.

저희 센터를 믿고 어르신을 맡겨주신 보호자님께 깊은 감사를 드립니다.

봄철은 황사와 기온 변화로 건강 관리가 특히 중요한 시기입니다.

저희 센터에서는 어르신들의 면역력 강화와 위생 관리에 신경쓰도록 하겠습니다.

* 공지사항*

1. 매일 아침 어르신들의 혈압,맥박,혈당 측정하여 기초건강관리에 늘 유의하고 있습니다.

2. 04월24일(금) 생신잔치가 예정되어 있습니다.

감염예방을 위해 어르신과 종사자만 참석 하여 진행 예정입니다.

3. <종사자윤리교육>을 04월 중 전 종사자를 대상으로 실시 할 예정입니다.

4. 감염병 예방(코로나,독감 등)을 위해 10수칙(일반국민 행동수칙10)을 준수하여 주시고

센터 방문을 자제하여 주시고 어르신 감염예방에 신경 써주시기 바랍니다.

5. 노인학대 및 노인인권 보호 및 종사자 윤리 교육, 코로나-19 예방 교육을 매일 아침

직원 회의 때 실시하고 있습니다.

6. 복용하시는 약이 있는 어르신께서는 처방전을 꼭 센터로 보내주시기 바랍니다.

7. 매월 급여비용 결제 시 카드결제 가능 하오니 시설에 오셔서 급여비용

결제 하시면 됩니다.

*지난 일정 업무 현황*

* 03월27일(금) 생신잔치를 실시하였습니다. 생신 잔치에 참석해준 어르신들과 여러

종사자들 모두 건강한 모습으로 오래도록 함께하시길 바랍니다.

* 저희 센터에서는 수급자 어르신들의 상태에 맞는 적절한 서비스 제공을 위한 급여지침

교육인<재난상황대응훈련(화재),노인인권 및 노인학대예방교육>을 03월 중 전 종사자를

대상으로 실시 하였습니다.

*04월 기관 운영 안내*

<일상 프로그램>

2026년 04월 가정통신문



- 인지향상프로그램 (젠가놀이,퍼즐놀이,보고쓰고읽기,색칠놀이, 매직아트,물감미술놀이

종이접기,노래부르기,만들기,포일아트등)

- 신체향상프로그램 (볼링놀이,풍선배구,콩주머니던지기,밴드놀이,전통놀이,탁구공놀이,

터링,색판뒤집기 등)

- 맞춤형프로그램(재미똑똑, 인지똑똑, 건강똑똑, 오감똑똑)

- 특화프로그램 (난타)

- 신체기능훈련(발맛사지,공기압맛사지,재활자전거, 스퀴즈볼(손근력운동,)평행봉운동

- 인지학습프로그램 *사회적응프로그램 *아침건강체조

<특별 행사>

- 생신잔치

- 자원봉사 (레크레이션)

생신잔치입니다. 맞춤형프로그램입니다.



요리교실입니다. 재난상황대응훈련(화재)입니다.


