
*가톨릭 요양센터 인사말*

보호자님, 안녕하십니까?

무더웠던 여름이 지나가고 어느덧 솔솔 불어오는 바람에서 가을의 기운이 느껴지는 9월입

니다. 아침저녁으로 기온 차가 커지는 환절기인 만큼, 우리 어르신들의 면역력과 건강 관리

에 더욱 세심하게 신경 쓰고 있습니다. 9월에도 어르신들께서 건강한 일상을 보내실 수 있

도록 최선을 다하겠습니다. 가정 내에도 늘 평안과 행복이 가득하시길 기원합니다.

* 공지사항*

1. 매일 아침 어르신들의 혈압,맥박,혈당 측정하여 기초건강관리에 늘 유의하고 있습니다.

** 설날 당일(9월25일) 센터 휴무입니다, 9월24일,9월26일은 센터 정상운영 합니다**

2. 09월18일(금) 생신잔치가 예정되어 있습니다.

감염예방을 위해 어르신과 종사자만 참석 하여 진행 예정입니다.

3. <응급상황대응교육>을

09월 중 전 종사자를 대상으로 실시 할 예정입니다.

4. 감염병 예방(코로나,독감 등)을 위해 10수칙(일반국민 행동수칙10)을 준수하여

주시고 센터 방문을 자제하여 주시고 어르신 감염예방에 신경 써주시기 바랍니다.

5. 노인학대 및 노인인권 보호 및 종사자 윤리 교육,감염예방교육을

매일 아침 직원 회의 때 실시하고 있습니다.

6. 복용하시는 약이 있는 어르신께서는 처방전을 꼭 센터로 보내주시기 바랍니다.

7. 매월 급여비용 결제 시 카드결제 가능 하오니 시설에 오셔서 급여비용

결제 하시면 됩니다.

*지난 일정 업무 현황*

* 08월28일(금) 생신잔치를 실시하였습니다. 생신 잔치에 참석해준 어르신들과 여러

종사자들 모두 건강한 모습으로 오래도록 함께하시길 바랍니다.

* 저희 센터에서는 수급자 어르신들의 상태에 맞는 적절한 서비스 제공을 위한 급여지침

교육인<감염예방관리교육,직원인권침해교육>을 08월 중 전 종사자를 대상으로 실시 하

였습니다.

*09월 기관 운영 안내*

<일상 프로그램>

2026년 09월 가정통신문



- 인지향상프로그램 (젠가놀이,퍼즐놀이,보고쓰고읽기,색칠놀이,물감미술놀이 종이접기,

노래부르기,만들기,동화구연,빨대블록 등)

- 신체향상프로그램 (볼링놀이,풍선배구,콩주머니던지기,밴드놀이,전통놀이,탁구공놀이,

터링,색판뒤집기 등)

- 맞춤형프로그램(재미똑똑, 인지똑똑, 건강똑똑, 오감똑똑)

- 특화프로그램 (난타)

- 신체기능훈련(발맛사지,공기압맛사지,재활자전거, 스퀴즈볼(손근력운동,)평행봉운동

- 인지학습프로그램 *사회적응프로그램 *아침건강체조

<특별 행사>

- 생신잔치

- 자원봉사 (레크레이션)

맞춤형프로그램입니다. 난타입니다.



생신잔치입니다.


