
<요리 활동><요리 활동><요리 활동>      - 외부 강사- 외부 강사- 외부 강사

            

   

만두 빚기

계란샐러드

샌드위치

즐거움은 물론

소근육발달과

집중력향상까지~



<화분 만들기>  <화분 만들기>  <화분 만들기>  - 외부 강사- 외부 강사- 외부 강사

다육이를 

만들어봅시다~



박미혜 강사님과의 박미혜 강사님과의 박미혜 강사님과의 

즐거운 프로그램시간~ 즐거운 프로그램시간~ 즐거운 프로그램시간~ 

춤도 추고~

체조도 하고~

신나는 시간!



<레크레이션><레크레이션><레크레이션>      - 외부 강사- 외부 강사- 외부 강사

호랑이 인형을

링고리로 걸어서

당겨보아요~

호랑이 기운

명품 굴비 엮기

마음의 보양식을 먹자

굴비를 엮으며

눈과 손의 

협응력과 민첩성, 

집중력향상까지~!

마음에 드시는 

음식에 오자미를 

던져보아요~



<체조><체조><체조>      - 외부 강사- 외부 강사- 외부 강사

체조 하며

유연성도 쑥쑥!



미술작품들~미술작품들~미술작품들~



물리치료를 해보아요~물리치료를 해보아요~물리치료를 해보아요~- 시설자체- 시설자체- 시설자체

공기압 마사지

ICT

족욕



근력향상부터

유연성까지 쑥쑥~



<시설자체 프로그램><시설자체 프로그램><시설자체 프로그램>

퍼즐 맞추기

계란판 탁구공 옮기기



전통투호놀이

게이트볼게임



대형윷놀이게임

컵 쌓기 게임



주사위게임

미니볼링게임



<아침체조><아침체조><아침체조>   -시설자체-시설자체-시설자체

치매예방 손 협응 

체조를 하며 

즐거운 시간~



<어버이날><어버이날><어버이날>   -특별활동-특별활동-특별활동

카네이션 

달아드리고 

선물증정까지~

우리어르신들

건강 하세요~♥



<생신잔치><생신잔치><생신잔치>   -특별활동-특별활동-특별활동

생신 

축하드려요♥



<명절><명절><명절>   -특별활동-특별활동-특별활동

풍요로운

설날~

산적꼬치와 

강정을 만들며 

명절분위기를 

내봐요^^


