
프로그램 운영일정

2022.04 / 기본형

다사랑재활전문주간보호
(외) : 외부강사 , (자) : 자원봉사자

일요일 월요일 화요일 수요일 목요일 금요일 토요일

1
신체(전체) 노인건강체조
10:30~11:30(60분)
인지(전체) 달력 만들기
14:30~15:30(60분)

2
신체(전체) 노인건강체조
10:30~11:30(60분)
인지(전체) 색종이붙이기
14:30~15:30(60분)

3 4
신체(전체) 노인건강체조
10:30~11:30(60분)
인지(전체) 미로찾기
14:30~15:30(60분)

5
신체(전체) 노인건강체조
10:30~11:30(60분)
인지(전체) 입체화분
14:30~15:30(60분)

6
신체(전체) 노인건강체조
10:30~11:30(60분)
인지(전체) 한자공부
14:30~15:30(60분)

7
신체(전체) 노인건강체조
10:30~11:30(60분)
인지(전체) 틀린그림찾기
14:30~15:30(60분)

8
신체(전체) 노인건강체조
10:30~11:30(60분)
인지(전체) 다사랑노래자랑
14:30~15:30(60분)

9
신체(전체) 노인건강체조
10:30~11:30(60분)
인지(전체) 만다라색칠
14:30~15:30(60분)

10 11
신체(전체) 노인건강체조
10:30~11:30(60분)
인지(전체) 색종이붙이기
14:30~15:30(60분)

12
신체(전체) 노인건강체조
10:30~11:30(60분)
인지(전체) 숨은그림찾기
14:30~15:30(60분)

13
신체(전체) 노인건강체조
10:30~11:30(60분)
인지(전체) 오징어 만들기
14:30~15:30(60분)

14
신체(전체) 노인건강체조
10:30~11:30(60분)
인지(전체) 흥부와 놀부
14:30~15:30(60분)

15
신체(전체) 노인건강체조
10:30~11:30(60분)
인지(전체) 목욕시간
14:30~15:30(60분)

16
신체(전체) 노인건강체조
10:30~11:30(60분)
사회(전체) 세상뉴스전하기
13:30~14:30(60분)
인지(전체) 한글공부
14:30~15:30(60분)

17 18
신체(전체) 노인건강체조
10:30~11:30(60분)
인지(전체) 숫자점선연결
14:30~15:30(60분)

19
신체(전체) 노인건강체조
10:30~11:30(60분)
인지(전체) 백자만들기
14:30~15:30(60분)

20
신체(전체) 노인건강체조
10:30~11:30(60분)
인지(전체) 그림자찾기
14:30~15:30(60분)

21
신체(전체) 노인건강체조
10:30~11:30(60분)
인지(전체) 휴지심인형만들기
14:30~15:30(60분)

22
신체(전체) 노인건강체조
10:30~11:30(60분)
인지(전체) 다사랑노래자랑
14:30~15:30(60분)

23
신체(전체) 노인건강체조
10:30~11:30(60분)
인지(전체) 표정을 그려요
14:30~15:30(60분)

24 25
신체(전체) 노인건강체조
10:30~11:30(60분)
인지(전체) 선잇기
14:30~15:30(60분)

26
신체(전체) 노인건강체조
10:30~11:30(60분)
인지(전체) 노래 따라적기
14:30~15:30(60분)

27
신체(전체) 노인건강체조
10:30~11:30(60분)
인지(전체) 피크닉바구니
14:30~15:30(60분)

28
신체(전체) 노인건강체조
10:30~11:30(60분)
인지(전체) 공작새만들기
14:30~15:30(60분)

29
신체(전체) 노인건강체조
10:30~11:30(60분)
인지(전체) 수세기
14:30~15:30(60분)

30
신체(전체) 노인건강체조
10:30~11:30(60분)
인지(전체) 색종이붙이기
14:30~15:30(60분)


