
구 분 월요일 화요일 수요일 목요일 금요일 토요일

     ~09:30 송영서비스

09:30~10:00 출석체크 및 차 마시며 인사하기 (어르신들의 마스크 확인하기) 

10:00~10:30 치매예방 노인건강체조         “ 돌아가면서 선생님과 어르신 인사하기 ”

10:30~11:30

인지프로그램 신체프로그램 인지프로그램 신체프로그램 인지프로그램 신체프로그램

미로찾기
숨은그림찾기

길찾기
중 택1

미니골프
탁구공옮기기

윷놀이
중 택1

색칠하기
만들기

생활체조

(사회적응)
시장놀이
회상치료
중 택1

미니 골프
탁구공옮기기

윷놀이
중 택1

11:30~12:00
점심식사 준비하기 (식탁에 모시기, 물 떠놓기, 냅킨 갖다놓기, 앞치마 두르기 등)
화장실 다녀오기

12:00~12:30 점심식사, 투약 및 양치 “ 꼭!! 한분도 빠짐없이 양치질을 할 수 있도록 도와드리기”

12:30~14:00 휴식 (낮잠) 및 음악 감상 (직원 점심식사)

14:00~15:00
(수준별)

신체활동 인지활동 신체활동 인지활동 *신체활동 *인지활동

윷놀이
풍선치기
중 택1

워크북(춘향전)
숫자 색칠하기

만다라
중 택 1

오재미 던지기
다트 맞추기

중 택 1

미로 찾기
숨은그림찾기

만들기
중 택 1

미니 골프
윷놀이
중 택 1

내 몸 가꾸기
워크북
중 택 1

15:00~15:30 간식시간 (맛있고 영양가 많은 간식 드세요~~)

15:30~16:30

작업치료 작업치료 작업치료 작업치료 작업치료 기억력활동

원적외선/공기
압/발마사지

/족욕

원적외선/공기
압/발마사지

/족욕

원적외선/공기
압/발마사지

/족욕

원적외선/공기
압/발마사지

/족욕

원적외선/공기
압/발마사지

/족욕

그때 그 시절에는
/지난 일 

이야기하기

16:40~ 저녁 식사준비 (식탁에 모시기, 물 떠놓기, 냅킨 갖다놓기, 앞치마 두르기 등)

16:50~17:00 저녁식사 및 구강청결 , 소변보기, 옷매무새 갖추기 (빠진 것 없나 살펴보세요)

17:00~18:00 송영 서비스 (귀가 지도) 및 청소

2020. 09월 주간보호 프로그램 일정표
<(주)롱라이프그린케어 영종노인복지센터>

* 코로나19로 인하여 외부강사 수업을 센터 내 자체 프로그램으로 대체하여 진행하고 있으니 참고하여 주시기 바랍니다.


