
프로그램 운영일정

2023년 12월 / 간략형

(주)사랑노인복지센터
(외) : 외부강사 , (자) : 자원봉사자

일요일 월요일 화요일 수요일 목요일 금요일 토요일

1
10:00~10:30 치매예방체조
10:30~11:30 에코백만들기.
14:00~15:00 산타 만들기
15:00~16:00 워커,두타매트,
족욕,다리안마

2
10:00~10:30 치매예방체조
10:30~11:30 돈계산하기
14:00~15:00 달력만들기
15:00~16:00 워커,두타매트,
족욕,다리안마

3 4
10:00~10:30 치매예방체조
10:30~11:30 칠교놀이
13:30~14:30 맞춤형프로그램
-인지수
15:00~16:00 워커,두타매트,
족욕,다리안마

5
10:00~10:30 치매예방체조
10:30~11:30 맞춤형프로그램
-오감나무
13:30~14:30 산타 양말 색종
이 붙이기
15:00~16:00 워커,두타매트,
족욕,다리안마

6
10:00~10:30 치매예방체조
10:30~11:30 맞춤형프로그램
-신체운동
13:30~14:30 이름 꾸미기
15:00~16:00 워커,두타매트,
족욕,다리안마

7
10:00~10:30 치매예방체조
10:30~11:30 김장 꾸미기
13:30~14:30 워커,두타매트,
족욕,다리안마
15:00~16:00 음악,신체

8
10:00~10:30 치매예방체조
10:30~11:30 크리스마스 볼
만들기
14:00~15:00 비즈팔찌 만들기
15:00~16:00 워커,두타매트,
족욕,다리안마

9
10:00~10:30 치매예방체조
10:30~11:30 고깔 모자 만들
기
14:00~15:00 영화감상
15:00~16:00 워커,두타매트,
족욕,다리안마

10 11
10:00~10:30 치매예방체조
10:30~11:30 산타 장화 만들
기.
13:30~14:30 맞춤형프로그램
-인지수
15:00~16:00 워커,두타매트,
족욕,다리안마

12
10:00~10:30 치매예방체조
10:30~11:30 맞춤형프로그램
-오감나무
13:30~14:30 굴뚝산타 만들기
.
15:00~16:00 워커,두타매트,
족욕,다리안마

13
10:00~10:30 치매예방체조
10:30~11:30 맞춤형프로그램
-신체운동
13:30~14:30 김장 독 묻기.
15:00~16:00 워커,두타매트,
족욕,다리안마

14
10:00~10:30 치매예방체조
10:30~11:30 트리 꾸미기
13:30~14:30 워커,두타매트,
족욕,다리안마
15:00~16:00 음악,신체

15
10:00~10:30 치매예방체조
10:30~11:30 눈오는 집 꾸미
기
14:00~15:00 접시 트리 꾸미
기.
15:00~16:00 워커,두타매트,
족욕,다리안마

16
10:00~10:30 치매예방체조
10:30~11:30 천사 꾸미기
14:00~15:00 청용 두더지 꾸
미기
15:00~16:00 워커,두타매트,
족욕,다리안마

17 18
10:00~10:30 치매예방체조
10:30~11:30 겨울 창문풍경
만들기.
13:30~14:30 맞춤형프로그램
-인지수
15:00~16:00 워커,두타매트,
족욕,다리안마

19
10:00~10:30 치매예방체조
10:30~11:30 맞춤형프로그램
-오감나무
13:30~14:30 생신잔치-박원
경어르신
15:00~16:00 워커,두타매트,
족욕,다리안마

20
10:00~10:30 치매예방체조
10:30~11:30 맞춤형프로그램
-신체운동
13:30~14:30 똑같은 그림 찾
기.
15:00~16:00 워커,두타매트,
족욕,다리안마

21
10:00~10:30 치매예방체조
10:30~11:30 포인세티아 꽃만
들기.
13:30~14:30 워커,두타매트,
족욕,다리안마
15:00~16:00 음악,신체

22
10:00~10:30 치매예방체조
10:30~11:30 손수건 만들기
14:00~14:30 외부초청 행사
14:00~15:00 보호자간담회
15:00~16:00 워커,두타매트,
족욕,다리안마

23
10:00~10:30 치매예방체조
10:30~11:30 실버벨 만들기.
14:00~15:00 아기예수 리스
꾸미기
15:00~16:00 워커,두타매트,
족욕,다리안마

24 25 크리스마스
10:00~10:30 치매예방체조
10:30~11:30 크리스마스 파티
- 붕어빵 색칠하기
13:30~14:30 크리스마스 파티
- 요리
15:00~16:00 워커,두타매트,
족욕,다리안마

26
10:00~10:30 치매예방체조
10:30~11:30 맞춤형프로그램
-오감나무
13:30~14:30 눈사람 만들기
15:00~16:00 워커,두타매트,
족욕,다리안마

27
10:00~10:30 치매예방체조
10:30~11:30 맞춤형프로그램
-신체운동
13:30~14:30 호일미술
15:00~16:00 워커,두타매트,
족욕,다리안마

28
10:00~10:30 치매예방체조
10:30~11:30 칠교놀이
13:30~14:30 워커,두타매트,
족욕,다리안마
15:00~16:00 음악,신체

29
10:00~10:30 치매예방체조
10:30~11:30 맞춤형프로그램
-인지수
14:00~15:00 꾸미기
15:00~16:00 워커,두타매트,
족욕,다리안마

30
10:00~10:30 치매예방체조
10:30~11:30 색모래 활동
14:00~15:00 티비시청. 영화
보기. 색칠공부. 명상의 시간.
15:00~16:00 워커,두타매트,
족욕,다리안마

31


