
2026년 08월 사랑채 활동계획 안내문 
생활주제 어르신들께서 우리주변의 교통기관에 대해 알아보십니다.

활동목표

어르신들께서 직접 이용해보신 교통 기관을 알아보십니다.
어르신들께서 육상, 해상, 항공교통 기관에 대해 알아보십니다.
어르신들께서 교통 기관의 변천과정에 대해 알아보십니다.
어르신들께서 교통 질서에 대해 알아보십니다.

주제선정
이유

다양한 교통 기관의 발달은 우리 생활에 많은 변화를 가져다주었습니다. 교통 기관의 
발달로 어느 곳이든 빠르고 편리하게 여행할 수 있게 되었고, 필요한 물건과 소식을 
신속하게 주고받을 수도 있게 되었습니다. 따라서 어르신들이 현대 교통 기관의 종류
와 이용방법을 이해하고, 친환경적인 교통기관 개발에 생각해 봄으로써 다양한 교통 
기관에 대해 알아보실 수 있게 주제를 선정하였습니다.

활동일정
1주 2주 3주 4주

다양한 교통기관 고마운 교통기관
교통기관의 옛날과 

오늘
안전한 교통 생활

어르신 개별맞춤 프로그램-[자체제작] 인지프로그램 book 
[인지기능회복] 퍼즐 맞추기, 그림 색칠하기, 수 계산, 민화투, 한글교육 등

[통합과정] 인지 기능 향상 프로그램 과정
뇌 운동은 기억력을 지속적으로 상기시킬 수 있도록 도우며 알츠하이머 

속도를 최대한 늦추며, 지남력을 지속적으로 상기시킵니다. 또한 어르신께서 
완성함으로써 성취감을 느끼시도록 진행됩니다.

 어르신들께서 다양한 
종류의 교통기관을 

알아보십니다.
[다양한 교통기관 

알아보기]

어르신들께서 일하는 
교통기관의 종류와 

특징을 알아보십니다
[교통기관의 종류와 

특징 알아보기]

어르신들께서 과거, 현재, 
미래의 교통기관을 
다양한 방법으로 
표현해보십니다.

[현재,,미래 교통기관에 
관심을 가져보기]

어르신들께서 교통안전 
규칙을 바르게 실천하는 
태도를 길러보십니다.
[다양한 교통기관을 

사용하는 태도 기르기]

‘안전활동’ 
폭염 비상대응

‘인지활동’
교통기관 사용법

‘사회활동’
영화관람

‘창작활동’ 
9월 달력 만들기

[통합과정] 외부 강사 인지·신체프로그램 과정(별도첨부)

미술/ 언어테라피 신체/ 음악테라피 신바람/ 웃음테라피 추억/ 회상테라피

어르신 개별맞춤 프로그램-[자체제작] 인지프로그램 book 
[인지기능회복] 퍼즐 맞추기, 그림 색칠하기, 수 계산, 민화투, 한글교육 등

[신체기능회복]
신체 전반적으로 혈액순환이 원활하게 이루어질 수 있도록 도우며, 쇠약해진 
체력을 회복하고자 개별적으로 진행됩니다.

[적외선치료, 족욕, 발바닥 마사지, 하지마사지, 온열치료 등]

[통합과정] 실버 건강 체조 과정

스트레칭 전신튼튼운동 전신율동운동 전신마비 예방 
운동




