
“가족의 마음처럼 천사의 손길처럼” 2026년 9월 해든채 소식

  선선한 바람이 불어오는 9월입니다. 선선한 바람이 불어오는 9월입니다. 
 무더웠던 여름을 보내고 가을의 풍요로움을 맞이하며, 어르신들의 건강과 행복이  무더웠던 여름을 보내고 가을의 풍요로움을 맞이하며, 어르신들의 건강과 행복이 
 늘 함께하시길 바랍니다. 풍성하고 따뜻한 한 달 보내세요. 늘 함께하시길 바랍니다. 풍성하고 따뜻한 한 달 보내세요.

★ 9월 프로그램계획표 요약정리 ★ ♣ 공지사항 ♣
◎ 새천년건강체조 (매일 10:30~10:50)
   새천년체조, 힘뇌체조, 실버댄스, 손유희 등
◎ 맟춤형프로그램
   인지미술, 신바람웃음테라피, 
   음악치료, 신체운동테라피등.
◎ 인지 및 미술 활동
  감귤농장에 놀러왔어요. 입체컵 라면       

    만들기, 60년대 추억의 봇짐, 추석        
    선물세트, 초성퀴즈,미로찾기,입체거북이    
    만들기, 24절기알기, 속담채우기, 만다라   
    채색하기, 청첩장보기, 크기비교하기,       
    배롱나무 꾸미기, 자음찾기, 한가위 퀴즈,   
    한복꾸미기, 물건 값계산하기등 

◎ 신체 및 교구 활동
  알까기, 배드민턴,우드블럭 링체조,        

   자치기, 아령쉐이커,탭댄스, 눈코입 숏텐트,   
   주사위 쌓기, 롤리팝 탬버린, 스트레칭 밴드,  
   위고 디스크, 해적룰렛, 케스터네츠,        
   화살체조, 계란판 탁구공넣기, 병뚜껑       
   옮기기, 풍선 종이컵 옮기기, 탱탱볼 옮기기,  
   탁구공 계란판 채우기, 파리잡기, 다트 링   
   던지기, 낚시 게임 등

◎ 기타 다양한 프로그램 활동은          
    9월 프로그램계획표를 참고하세요.

♥ 9월 15일 화요일 생신축하 행사 ♥

  생신자 : 신중진님, 박재남님, 우정자님

    생신을 진심으로 축하드립니다.
    해든채 어르신들의 건강과 행복을 
    기원하며 정성껏 생신상을 차려드릴
    예정입니다.

    해든채는 발열체크, 마스크착용, 
    손소독 등으로 어르신들의 
    건강이상에 대비하며 감염병을
    예방하기 위해 언제나 최선을
    다하겠습니다.

  본인부담금 명세서는
  매월 10일 전후로 카카오톡(케어포)   
  전산프로그램 또는 이메일을 통해
  발송해드립니다.

※프로그램계획 및 일정은 
상황에 따라 변경될 수 있습니다.

★ 건강 정보 ★
가족의 사


