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	어울림노인복지센터운영규정 (2026)
	개요
	(내용없음)
	(내용없음)
	(내용없음)
	가) ㉠ 항상 흐르는 미온수와 부드러운 비누를 사용한다.
	나) ㉡ 1단계 : 손바닥과 손바닥을 마주대고 문질러 줍니다.
	다) ㉢ 2단계 : 손가락을 마주잡고 문질러 줍니다.
	라) ㉣ 3단계 : 손등과 손바닥을 마주대고 문질러 줍니다.
	마) ㉤ 4단계 : 엄지손가락을 다른 편 손바닥으로 돌려주면서 문질러 줍니다.
	바) ㉥ 5단계 : 손바닥을 마주대고 손깍지를 끼고 문질러 줍니다.
	사) ㉦ 6단계 : 손가락을 반대편 손바닥에 놓고 문지르며 손톱 밑을 깨끗하게 합니다.
	아) ㉧ 흐르는 온수에 손을 헹군 후, 깨끗한 수건으로 물기를 닦는다.






