
 

  9월  프로그램 계획표  
결

재

담당자 사무국장 센터장

월 화 수 목 금 토
1 2 3 4 5

인지기능프로그램
뇌 블럭

(한승주외부강사)
어르신 목욕일정

신체기능프로그램
시니어브레인스포

츠
<게이트볼>

(이경훈외부강사)

인지기능프로그램
과일 따라 칠하기

(내부강사)

인지기능프로그램
실버레크레이션

(김정숙외부강사)

신체기능프로그램
국민체력증진교실

(외부강사)

인지기능프로그램
만다라 색칠하기

(내부강사)

인지기능프로그램
가을과일 모자이크

(내부강사)

신체기능프로그램
노래교실

(안세인외부강사)

신체기능프로그램
시니어재활운동

(내부강사)

7 8 9 10 11 12

신체기능프로그램
웃음치료

(박일서외부강사)

인지기능프로그램
뇌 블럭

(한승주외부강사)

여가활동 프로그램
어울림 국악한마당

신체기능프로그램
시니어브레인스포

츠
<볼링>

(이경훈외부강사)

인지기능프로그램
감따러 가요
(내부강사)

인지기능프로그램
실버레크레이션

(김정숙외부강사)

인지기능프로그램
백로 색칠하기

(내부강사)

신체기능프로그램
국민체력증진교실

(외부강사)
어르신 목욕일정

인지기능프로그램
신발장 정리하기

(내부강사)

신체기능프로그램
노래교실

(안세인외부강사)

신체기능프로그램
시니어재활운동

(내부강사)

14 15 16 17 18 19

신체기능프로그램
웃음치료

(박일서외부강사)

인지기능프로그램
뇌 블럭

(한승주외부강사)
어르신 목욕일정

신체기능프로그램
시니어브레인스포

츠
<게이트볼>

(이경훈외부강사)

인지기능프로그램
나뭇잎 구분하기

(내부강사)

인지기능프로그램
<노래교실>
(내부강사)

인지기능프로그램
생일상 만들기

(내부강사)

신체기능프로그램
국민체력증진교실

(외부강사)

인지기능프로그램
만다라 색칠하기

(내부강사)

인지기능프로그램
끼리끼리 같은 색

(내부강사)

신체기능프로그램
노래교실

(안세인외부강사)

신체기능프로그램
시니어재활운동

(내부강사)

21 22 23 24 25 26

신체기능프로그램
웃음치료

(박일서외부강사)

인지기능프로그램
뇌 블럭

(한승주외부강사)

여가활동 프로그램
어울림 국악한마당

신체기능프로그램
시니어재활운동

(내부강사)

추 석

인지기능프로그램
실버레크레이션

(김정숙외부강사)

가족지지프로그램
생신잔치

(내부강사)

신체기능프로그램
국민체력증진교실

(외부강사)
어르신 목욕일정

인지기능프로그램
차례상 차리기

(내부강사)

신체기능프로그램
시니어재활운동

(내부강사)

사회적응프로그램
송편빚기

(내부강사)

28 29 30

신체기능프로그램
웃음치료

(박일서외부강사)

인지기능프로그램
만다라 색칠하기

(내부강사)
어르신 목욕일정

인지기능프로그램
10월 달력만들기

(내부강사)

신체기능프로그램
국민체력증진교실

(외부강사)

인지기능프로그램
만다라 색칠하기

(내부강사)








