
 

5월 나도람 소식지
안녕하세요. 나도람노인복지센터입니다.^^

만개했던 벚꽃이 지고 푸르름이 짙어지는 사랑과 감사의 달, 5월이 찾아왔습니다.
어버이날을 맞이하여 따뜻한 사랑과 마음을 보내주시는 어르신들과 보호자님들께 
존경과 감사의 마음을 전하며, 항상 건강하시고 웃음 가득한 날들 보내시길 바랍
니다.

공지
사항

 

1. 5월 04일(월) 이·미용 봉사가 있습니다.

2. 5월 07일(목) 나래봉사단과 함께하는

   “나도람 생신잔치”가 있습니다.

3. 5월 08일(금) 어버이날 행사가 있습니다.

4. 5월 11일(월) 결핵 검진이 예정되어 있습니다.

5. 첫째·넷째 토요일에 나도람산책이 있습니다.
   ※ 날씨에 따라 변동이 있을 수 있습니다.

★ 이달의 신규 신체프로그램 안내 ★ 
- 탁구공 빙고 : 마주보고 가운데에 놓여있는 계란판에 각 팀의 색깔의 탁구공을 

번갈아가면서 튕겨 넣어 제일 먼저 한 줄을 같은 색으로 채우면 
이기는 활동으로, 상지근력 및 집중력, 판단력이 향상되며, 순서를 
지키는 과정에서 사회성 및 정서적 교류에 도움을 줍니다.

- 신발 던져 고리에 넣기 : 점수가 적혀있는 고리를 바닥에 일렬로 둔 후 가벼운 
실내화를 발로 던져 목표하는 고리에 넣는 활동으로, 
다리 근력을 활용하여 하지 근력 강화 및 관절 가동 
범위 유지에 도움을 줍니다.

< 5월 주요 행사 계획 >

5월 04일 (월) 5월 07일 (목)
(14:00~15:00) 5월 08일 (금) 5월 11일 (월)

이·미용 봉사 나도람 생신잔치
(나래봉사단) 어버이날 행사

찾아오는
결핵검진

울산시 중구 번영로 432, 2층 3층   ☎ 052-297-2266 / 010-8239-2622

2026년



26년  05월 프로그램 계획표 (일반실1)

1

주차

1 일 (금) 2 일 (토)

오 전
10:30~11:30

■ 맞춤형인지기능프로그램   ■ 가족대상프로그램
■ 인지기능프로그램     ■ 인지기능프로그램(미디어)
■ 신체기능프로그램     ■ 지역사회연계          
■ 사회적응프로그램     ■ 목욕 (수요일 오전)
※ 맞춤형 & 적십자노래교실 P/G 3층 생활실 그 외 2층 생활실  
※ 노래교실 시간에는 소음을 싫어하는 수급자는 다른 층에서 다른 수업 진행합니다.
※ 야외프로그램은 날씨에 따라 변동이 있을 수 있습니다.

신미란노래교실 : 신미란
(카네이션 색칠하기)

카네이션볼 만들기

오 후
14:00~15:00

신체계측 및 감염교육
나도람 시네마

<오!문희>
15:20~15:50 개구리 회상하기

2

주차

4 일 (월) 5 일 (화) 6 일 (수) 7 일 (목) 8 일 (금) 9 일 (토)

오 전
10:30~11:30

힐링치매예방노래교실: 김진희
(라일락 색칠하기)

민요 : 원경옥
(가베로 모양만들기)

목욕 및 손톱정리
안경소독

웃음치료 : 김인순
(이팝나무 색칠하기)

신미란노래교실 : 신미란
(작약 색칠하기)

나도람노래교실② 
(사노라면 예술단)

오 후
14:00~15:00

워크메이트/
전 뒤집기

나도람노래교실
(함께하는 음악봉사)②

줌바골드: 김정운
(퍼즐맞추기)

나도람생신잔치 ②
(나래봉사단)

어버이날 행사

사랑나누리 예술단③

15:20~15:50 칠교놀이 선 따라 그리고 색칠하기1 세상사 이야기 표지판 찾기 파라슈트

3

주차

11 일 (월) 12 일 (화) 13 일 (수) 14 일 (목) 15 일 (금)     16 일 (토)    

오 전
10:30~11:30

힐링치매예방노래교실: 김진희
(장미 색칠하기)

민요 : 원경옥
(가베로 모양만들기)

목욕 및 손톱정리
안경소독

웃음치료 : 김인순
(아카시아 색칠하기)

신미란노래교실 : 신미란
(데이지 색칠하기)

국가정원 양귀비 산책
(코끼리 모자이크)

오 후
14:00~15:00

나도람 노래교실②
(국가정원 예술단)

나도람노래교실
(함께하는 음악봉사)②

줌바골드: 김정운
(퍼즐맞추기)

워크메이트/
같은 그림카드 맞추기

컵난타/
파리잡기

나도람노래교실②
(천사봉사단)

15:20~15:50 동물 추측하기 선 따라 그리고 색칠하기2 동화책 읽기 변비 예방 수칙 알기 추억의 간식 회상하기 순서대로 색칠하기

4

주차

18 일 (월)     19 일 (화) 20 일 (수) 21 일 (목) 22 일 (금) 23 일 (토)

오 전
10:30~11:30

힐링치매예방노래교실: 김진희
(라벤더 색칠하기)

민요 : 원경옥
(가베로 모양만들기)

목욕 및 손톱정리
안경소독

웃음치료 : 김인순
(작귀나무 색칠하기)

신미란노래교실 : 신미란
(금계국 색칠하기)

풍등 만들기

오 후
14:00~15:00

나도람 노래교실②
(신바람 예술단)

나도람노래교실
(함께하는 음악봉사)②

줌바골드: 김정운
(퍼즐맞추기)

나도람노래교실③
(적십자봉사회)

워크메이트/
신발던져 고리 안에 넣기

사랑나누리 예술단③

15:20~15:50 사다리 타기 선 따라 그리고 색칠하기3 세상사 이야기
고혈압에 좋은 
음식알아보기

꿀벌 회상하기
종이컵 낚시/

주사위 던져 컵쌓기

5

주차

25 일 (월)     26 일 (화) 27 일 (수) 28 일 (목) 29 일 (금) 30 일 (토)

오 전
10:30~11:30

힐링치매예방노래교실: 김진희
(철쭉 색칠하기)

민요 : 원경옥
(가베로 모양만들기)

목욕 및 손톱정리
안경소독

웃음치료 : 김인순
(산딸나무 색칠하기)

신미란노래교실 : 신미란
(안개꽃 색칠하기)

바람개비 만들기

오 후
14:00~15:00

워크메이트/
탁구공 빙고

나도람노래교실
(함께하는 음악봉사)②

줌바골드: 김정운
(퍼즐맞추기)

나도람노래교실③
(적십자봉사회)

수급자 재난대피훈련
나무젓가락 쌓기/

오자미망에 오자미 넣기

15:20~15:50 부분보고 전체찾기 선 따라 그리고 색칠하기4 동화책 읽기 긴급 전화번호알기
나의 모습 기억하기
<단체사진 촬영>

6월 달력 색칠하기

나도람 주.야보호센터  ☎ 052-297-2266



26년  05월 프로그램 계획표 (일반실2)

1

주차

1 일 (금) 2 일 (토)

오 전
10:30~11:30

■ 맞춤형인지기능프로그램   ■ 가족대상프로그램
■ 인지기능프로그램     ■ 인지기능프로그램(미디어)
■ 신체기능프로그램     ■ 지역사회연계          
■ 사회적응프로그램     ■ 목욕 (수요일 오전)
※ 맞춤형 & 적십자노래교실 P/G 3층 생활실 그 외 2층 생활실  
※ 노래교실 시간에는 소음을 싫어하는 수급자는 다른 층에서 다른 수업 진행합니다.
※ 야외프로그램은 날씨에 따라 변동이 있을 수 있습니다.

신미란노래교실 : 신미란
(카네이션 색칠하기)

카네이션볼 만들기

오 후
14:00~15:00

신체계측 및 감염교육
나도람 시네마

<오!문희>
15:20~15:50 칠교놀이

2

주차

4 일 (월) 5 일 (화) 6 일 (수) 7 일 (목) 8 일 (금) 9 일 (토)

오 전
10:30~11:30

힐링치매예방노래교실: 김진희
(라일락 색칠하기)

민요 : 원경옥
(가베로 모양만들기)

목욕 및 손톱정리
안경소독

웃음치료 : 김인순
(이팝나무 색칠하기)

신미란노래교실 : 신미란
(작약 색칠하기)

나도람노래교실② 
(사노라면 예술단)

오 후
14:00~15:00

파리잡기/
신발던져 고리 안에 넣기

나도람노래교실
(함께하는 음악봉사)②

줌바골드: 김정운
(퍼즐맞추기)

나도람생신잔치 ②
(나래봉사단)

어버이날 행사

사랑나누리 예술단③

15:20~15:50 다른 그림 찾기 보이스피싱 신고하기 세상사 이야기 계산하고 색칠하기 워크메이트

3

주차

11 일 (월) 12 일 (화) 13 일 (수) 14 일 (목) 15 일 (금)     16 일 (토)    

오 전
10:30~11:30

힐링치매예방노래교실: 김진희
(장미 색칠하기)

민요 : 원경옥
(가베로 모양만들기)

목욕 및 손톱정리
안경소독

웃음치료 : 김인순
(아카시아 색칠하기)

신미란노래교실 : 신미란
(데이지 색칠하기)

풍등 만들기

오 후
14:00~15:00

나도람 노래교실②
(국가정원 예술단)

나도람노래교실
(함께하는 음악봉사)②

줌바골드: 김정운
(퍼즐맞추기)

물병에 실 감기/
같은 그림카드 맞추기

워크메이트/
말랑말랑 볼링

나도람노래교실②
(천사봉사단)

15:20~15:50
-상상마당-

추억의 노래 제목 맞추기
같은 그림 표시하기 동화책 읽기 계산하고 길찾기 추억의 간식 회상하기

고혈압에 좋은 
음식알아보기

4

주차

18 일 (월)     19 일 (화) 20 일 (수) 21 일 (목) 22 일 (금) 23 일 (토)

오 전
10:30~11:30

힐링치매예방노래교실: 김진희
(라벤더 색칠하기)

민요 : 원경옥
(가베로 모양만들기)

목욕 및 손톱정리
안경소독

웃음치료 : 김인순
(작귀나무 색칠하기)

신미란노래교실 : 신미란
(금계국 색칠하기)

나도람 산책

오 후
14:00~15:00

나도람 노래교실②
(신바람 예술단)

나도람노래교실
(함께하는 음악봉사)②

줌바골드: 김정운
(퍼즐맞추기)

나도람노래교실③
(적십자봉사회)

오자미망에 오자미 넣기/
탁구공 빙고

사랑나누리 예술단③

15:20~15:50 뇌를 깨워주는 수수께끼 모아진 그림찾기 세상사 이야기 시간 계산하기 개구리 회상하기
워크메이트/

접시 제기차기

5

주차

25 일 (월)     26 일 (화) 27 일 (수) 28 일 (목) 29 일 (금) 30 일 (토)

오 전
10:30~11:30

힐링치매예방노래교실: 김진희
(철쭉 색칠하기)

민요 : 원경옥
(가베로 모양만들기)

목욕 및 손톱정리
안경소독

웃음치료 : 김인순
(산딸나무 색칠하기)

신미란노래교실 : 신미란
(안개꽃 색칠하기)

바람개비 만들기

오 후
14:00~15:00

카드보고 구슬 옮기기/
종이컵 낚시

나도람노래교실
(함께하는 음악봉사)②

줌바골드: 김정운
(퍼즐맞추기)

나도람노래교실③
(적십자봉사회)

수급자 재난대피훈련
워크메이트/

컵난타

15:20~15:50 스무고개 미로찾기 동화책 읽기 문제 읽고 풀기
나의 모습 기억하기
<단체사진 촬영>

6월 달력 색칠하기

나도람 주.야보호센터  ☎ 052-297-2266
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