
『 오늘은 행복한 장날! 』 
- 특화 프로그램 - 

요  약

❏ 『오늘은 행복한 장날!』 개요
❍ 프로그램명 : 『오늘은 행복한 장날!』
❍ 기      간 : 2015. 01. 01 ~ 2015. 12. 31

❍ 장      소 : 행복한실버홈 2층 주간보호거실

❍ 대      상 : 행복한실버홈주간보호센터어르신, 자원봉사자, 직원

❍ 내      용

1. 매월 둘째주 금요일에 행복한 장날 열기

      2. 어르신들이 직접 행복한 장의 간식과 물품을 구매

      3. 어르신들의 옛 추억을 살리고 사회성 향상도모 

      4. 2일, 7일 장이 열리는 언양 지역의 특성을 인지프로그램에 적용

 



『 오늘은 행복한 장날! 』계획서

Ⅰ. 목적  

 행복한실버홈 주간보호센터의 어르신들이 장날을 체험하며 옛 추억을 

떠올리고, 직접 간식과 필요물품들을 구매함으로써 잔존해 있는 IADL기

능을 유지시켜주고자 함.

Ⅱ.  배경

❍ 행복한실버홈 주간보호센터 어르신의 90% 이상이 울산과 울주군 지역

에 거주하시는 분들로 지금도 2일, 7일 언양장이 열리고 있는 언양의 지역

적 생활환경 특성과 관련이 있음.

❍ 인지기능저하와 거동불편으로 실제로 장날 나들이를 할 수는 없지만 장

날에 대한 향수가 커서 자주 장날에 대한 회상을 하는 어르신 많음.  

❍ 장날 체험을 통해 옛 추억을 회상할 수 있도록 돕고, 직접 간식과 필요

물품들을 구매함으로써 잔존해 있는 IADL기능을 유지 향상시킬 수 있음.



거실테이블 - 임시 식당

Ⅲ. 실시개요

❍ 기    간 : 2015. 01. 01 ~ 2015. 12. 31

             (매월 둘 째주 금요일 오후 2시-3시까지 월 1회 개장)

❍ 장    소 : 행복한실버홈 2층 주간보호거실

❍ 대    상 : 주간보호이용어르신, 자원봉사자, 직원

❍ 내    용 : 

    1. 행복한 장에서 간식과 물품을 구매할 수 있는 행복화폐를 어르  

       신들에게 나누어 준다. 

    2. 행복한실버홈 주간보호센터내에 장날을 열어 어르신들에게 장날  

       을 간접 체험하게 한다.

    3. 어르신들이 직접 행복화폐를 가지고 간식과 필요물품들을 구매  

       하도록 한다. 

❍ 장날배치도 

사진관(기념사진)
미용실/ 손톱 이쁘게 색칠해요

(박제아)

  국수팔아요!

(요양보호사)
쉼터

양말, 수건, 휴지

(자원봉사자)

과자점/다방

(박영숙)

 떡사세요!

(박휘영)
입구



Ⅳ. 소요예산

  ❍ 총금액 : 육십만원정(￦600,000)

   - 내역 :  50,000원(간식 및 물품구입비)×12월 = 600,000    

Ⅴ. 기대효과

 ❍ 행복한 장날을 통한 장날 간접체험으로 어르신에게 남아있는 사회성

을 깨우고, 잔존해 있는 IADL기능을 유지 향상시키게 됨.

 ❍ 자원봉사자와 직원들의 도움을 받아 장날을 이용함으로써 가족과 같

은 친밀감이 형성되어 어르신들의 심리적 안정에 기여하게 될 것임.

 ❍ 지역적 특성을 살린 프로그램의 실시로 자원봉사자와 가족들의 호응

을 얻고, 추억 회상으로 어르신을 행복하게 함으로써 행복한실버홈 주간

보호센터 서비스의 질적 향상에 기여하게 됨.


