
 ‘달리는 반지마차’ 프로그램 계획서

1. 프로그램 개요

 • 일  시 : 2013년 1월 ~ 매주 금요일 (주 1회 실시) / 오후 15시 40분 ~ 16시 40분
 • 장  소 : 물품을 카트기로 이동하여 각 방에서 진행
 • 대  상 : 시설 입소자 24명 , 주간보호 이용자 14명
 • 음  악 :　박상철 ‘무조건’
 • 진행자 :　사회복지사 1명
　  
2. 목적

 반지마을요양원 이용 어르신들을 위한 기관 특화프로그램으로 드시고 싶은 음식과 필요
하신 물품을 구입하실 수 있는 활동이다.
 오후 프로그램 참여 여부 통해 모조지폐를 미리 지급하여 반지장터 때 현금처럼 사용하
실 수 있도록 한다.
 이를 통하여 일상생활의 무료함을 해소하고 즐거움을 제공하며, 계산력, 사고 능력을 향
상시킨다,

3. 목표

 1) 추억을 상기시키고 일상생활의 무료함을 해소하고 즐거움을 제공한다.
 2) 최대한 전체 어르신이 참여하실 수 있도록 유도하여 반지마을의 특별한 프로그램을  
    만들어 가고자 한다.
 3) 요양원 프로그램의 참여를 촉진시킨다.  
 4) 필요하신 물품이나 드시고 싶으신 음식을 미리 파악하여 구입한다. 
 5) 이용할 수 있는 모조지폐를 준비하고 당일에 배부한다. 
 6) 어르신들 개별 봉투 38개를 준비하여 다 쓰지 못하신 지폐는 회수하여 다음 실시 때  
    사용하실 수 있도록 한다. 
 * 이월금은 그 달 모두 소진할 수 있도록 한다. 
 7) 남은 음식이나 물품들은 재고를 파악하여 다음 활동 때 사용한다. 



사업명 예산조달방법 금액 산출내역 비고

‘달리는 
반지
마차’

장기요양수가

1회 60,000원 - 음식준비 50,000원 * 2주 * 10개월
- 물품준비 10,000원 * 2주 * 10개월 

-필요 
물품 목록
-별표 참고

예산불필요 - 모조 지폐  * 440장 = 예산불필요
- 개별봉투 및 가격표 = 예산불필요

10,000원 - 카트 꾸미기 소모품 = 10.000원    -별표 참고

합계 1,210,000원

4. 프로그램 진행방식

 • 오후 프로그램 활동 출석 판을 매달 만들어 1주 동안 참여하신 횟수를 체크하여 어르  
   신들에게 모조지폐를 지급한다. (1회당 1,000원)
 • 매주 목요일 어르신들에게 드시고 싶으신 음식이나 물품을 여쭈어 보아 필요 물품을  
   구입한 후 적정 가격을 정한다.
 • 금요일 오후 프로그램이 끝난 후 이동 카트를 끌고 각 방별로 어르신들을 찾아뵈며   
   반지장터를 실시하여 활동에 참여하실 수 있도록 한다. 
 • 요양보호사 선생님들 별로 오후 프로그램에 참여하실 수 있도록 모신 어르신들의 인  
   원을 매일 체크하여 횟수를 파악하여 프로그램에 대한 어르신들의 참여도가 향상할   
   수 있도록 유도한다. 

5. 기대효과

 -일상생활의 고립감과 무료함을 해소시킨다. 
 -요양원 입소 구성원으로 자존감을 향상시키고 일상생활 및 인지활동 능력에 도움을 제  
  공한다. 
 -평소 드시고 싶어 하셨던 음식 제공과 프로그램 활동참여를 통한 활력소와 즐거움을   
  제공한다. 
 
6. 예산



구입물품 가격

꽃 장식 10,000원

고깔모자 예산불필요

총합 10,000원

음식 가격

꽈배기 개당 500원 * 10개 = 5,000원

초코파이 1 Box 2,400원 * 2 = 4,800원

빵 한 봉지 500원 * 5봉지 = 2,500원

요플레 한 봉지 3,000원 = 3,000원

음료수 6캔 3,000원 * 2 = 6,000원

떡 1팩 1,000원 * 5 = 5,000원

과일 바나나 한송이 2,000원 * 2 = 4,000원

봉지과자 1봉 1,000원 * 7 = 7,000원

컵라면 1,000원 * 5 = 5,000원

고소미 4,000원 * 2 = 8,000원

총합 50,000원

물품 가격

판피린 1팩 2,000원 * 2 = 4,000원

파스 1팩 3,000원 * 1 = 3,000원

소화제 500원 * 6병 = 3,000원 

총합 10,000원


