
안녕하세요?

연초의 설레임이 엊그제 같은데 벌써 1년의 마지막 달인 12월이 되었습니다. 올 한해도 국

제적으로는 전쟁과 지진과 홍수 등 재난이, 국내는 답답한 정치 상황과 물가 상승 및 경기

악화 등으로 어려운 시간을 보냈지만 내년엔 좀 더 살기좋은 시절이 오리라는 희망을 가져

봅니다. 2024년 남은 한 달 잘 마무리 하시고 어려운 환경속에서도 큰 축복이 각 가정마다

가득하시길 간절히 소망합니다. 본격적인 겨울 추위에 각 가정마다 건강하시고 평안하시

기 바랍니다.

연말 다양한 프로그램과 행사를 통하여 어르신들께 기쁨을 드리도록 하겠습니다. 언제나

응원해 주시는 보호자님들 덕분에 주간보호센터 직원들은 힘이 납니다. 금년 남은 한달도

어르신들과 함께 행복한 시간이 되도록 노력하겠습니다~

♣ 11월 주요행사

1) 민속무용 공연 : 11/12(화),26(화)

2) 댄스 & 무브먼트 테라피 : 매주 수요일 오후

♣ 12월 주요일정

1) 생신잔치 : 12/10(화) 오후

2) 민속무용 공연 : 12/10(화),24(화)

3) 댄스 & 무브먼트 테라피 : 매주 수요일 오후

2024년 12월 가정통신문



재난상황 대응훈련을 진행하였습니다. 6개월
마다 실제 상황을 가정하여 시설장 통제하에
만약의 상황에도 침착하게 대응할 수 있도록

진행하고 있습니다. 어르신들도 진지하게 참
여하십니다.

민속무용 감상하셨습니다. 손짓나래의 민속
무용은 매월 다른 커리큘럼을 선보여서 어르
신들께서 즐거워 하시고 기다리시는 시간입

니다.

신체프로그램으로 조별로 신문지 놀이를 진
행하였습니다. 신문지로 여러가지 게임을 진
행하고 함께하는 신문지 놀이를 매우 즐거워

하십니다.

신체활동 볼링을 진행하고 있습니다. 마르페
운동과 별도 개별 종목들 운동을 지속 진행하
여 어르신들의 건강을 관리하고 있습니다. 사

진은 볼링을 늘겁게 하시는 모습입니다.


